МЕНЮ

на 7 июня 2010 г.

Завтрак

	Наименование
	Выход

	Рис отварной с маслом сливочным 
	100/5

	Колбаса Докторская отварная
	50

	Помидор свежий парниковый
	50 

	Огурец свежий парниковый
	50

	Сыр порционно
	24

	Хлеб пшеничный
	25

	Хлеб ржаной
	36

	Чай с сахаром и с лимоном
	200/15/7


Обед

	Наименование
	Выход

	Салат картофельный с маслом растительным
	100

	Суп картофельный с цыпленком
	265

	Макаронные изделия отварные с маслом сливочным
	100/5

	Котлета из говядины и цыпленка
	52

	Хлеб пшеничный
	25

	Хлеб ржаной
	36

	Яблоко свежее порционно
	1шт/187

	Сок Нектар «Фруктовый сад»
	200 


