МЕНЮ
на 3 июня 2010 г.

Завтрак

	Наименование
	Выход

	Сыр порционно
	30

	Запеканка из творога
	150

	Чай с сахаром
	200/15

	Хлеб пшеничный
	2 шт/50


Обед

	Наименование
	Выход

	Салат «Нежный»
	100

	Рассольник ленинградский с крупой рисовой с говядиной
	262

	Рыба отварная
	50

	Рис отварной с маслом сливочным 
	100/5

	Помидор свежий парниковый
	26

	Сок Нектар «Фруктовый сад»
	200

	Хлеб ржаной
	2 шт/72

	Апельсин свежий порционно
	1 шт/200


