МЕНЮ
на 1 июня 2010 г.

Завтрак

	Наименование
	Выход

	Макаронные изделия отварные
	150

	Сосиска отварная 
	1 шт

	Сыр порционно
	33

	Помидор свежий парниковый
	60 

	Огурец свежий парниковый
	15

	Хлеб ржаной
	36

	Хлеб пшеничный
	25

	Масло сливочное порционное
	8

	Мини-кекс «Сказочный» абрикос
	1 шт

	Чай с сахаром и с лимоном
	200/15/7


Обед

	Наименование
	Выход

	Салат из свеженй капусты с м/растит
	100

	Суп картофельный с горохом с говядиной
	270

	Котлета из говядины и цыпленка
	50

	Греча отварная
	100

	Хлеб ржаной
	36

	Хлеб пшеничный
	25

	Масло сливочное порционное
	5

	Яблоко свежее порционно
	138,8

	Сок Нектар «Фруктовый сад»
	200


