

урочная деятельность


уроки физической культуры для учащихся основной и подготовительной группы (3 раза в неделю, 1 урок - игровой)


уроки для учащихся со спецгруппой (3 раза в неделю по особому расписанию)



внеурочная  деятельность



инфраструктура спортивной и физкультурно-оздоровительной деятельности лицея № 20


спортивные кружки, секции:
- каратэ
- футбол
- воллейбол



организация и проведение спортивных соревнований в лицее:
-  по футболу
-  по волейболу
- по пионерболу
- лыжные гонки
- малые олимпийские игры




организация и проведение спортивно-массовых мероприятий:
-  "Мама, папа, я - спортивная семья"
- Весёлые старты
     - Гонка за     
       лидером
          и др.




участие в спортивных, военно-спортивных и профилактических мероприятиях муниципального, регионального, росийского и международного  уровня


организация педагогами 
-утренней зарядки и физкультми нуток






деятельность педагогического коллектива  (администрация, классные руководители, учителя -предметники, педагог-психолог, социальный педагог)по профилактике вредных привычек и  пропаганде ЗОЖ среди учащихся лицея


социально-досуговая площадка




























