	Основные направления спортивной и физкультурно-оздоровительной деятельности 

	Организация спортивно-оздоровительной работы
	Медико-психологическая работа
	Работа с родителями
	Работа педагогического коллектива

	1. Составление календарного плана спортивно-массовой работы на год.
2. Внеклассная работа в ОУ во внеурочное время: 
· организация работы спортивных секций.
· организация соревнований, конкурсов в лицее
· организация оздоровительной работы в пришкольном лагере,
· профилактические мероприятия и т.д.
3.  Подготовка учащихся для участия в городских и областных спортивных конкурсов, соревнований, фестивалей. Военно - спортивных конкурсов «Зарница» и «Зарничка»
4. Мониторинг анкетирование, подведение итогов внеклассной работы по предмету.
	1. Организация мед. осмотра, систематический контроль за соблюдением санитарно-гигиенического режима в школе, оформление листка здоровья в классных журналах, распределение учащихся  по мед. группам.
2. Систематический контроль за качеством питания в школе 
3. Психологическая помощь учащимся консультации психолога для учащихся, родителей.
4. Отслеживание результатов физического развития, здоровья учащихся.
	1. Родительские собрания по проблемам здоровья детей.
2. Участие родителей в организации физкультурно-оздоровительной работы в школе.
3. Организация бесед о ЗОЖ, режиме школьника и т.д. 
	1. Деятельность администрации по   контролю за санитарно-гигиеническим режимом лицея, организацией питания в школьной столовой.
2. Обсуждение пед. коллективом здоровье сберегающих технологий на пед. советах. методических объединениях.
3. Знакомство учителей с новой методической, научной литературой по вопросам здоровьясбережения 4. Организация и проведение зарядки перед началом уроков и физ. минуток; контроль за правильной осанкой, ношением очков. 
5. Проведение кл. часов по вопросам гигиены, охраны здоровья и ЗОЖ

	
	
	
	3. Социальное партнёрство. Сотрудничество с ДЮСШ № 2 и 10, ФК «Динамо»
Участие в социальных акциях и мероприятиях городского масштаба. 



