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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к учебному плану среднего общего образования 

для 10-11 классов 

на 2024-2025 учебный год 

 

Нормативная база учебного плана 

Учебный план – документ, который определяет перечень, трудоемкость, последовательность 

и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, дисциплин, иных видов 

учебной деятельности и формы промежуточной аттестации обучающихся. 

Учебный план среднего общего образования  Лицея № 20 города Костромы разработан в 

соответствии с: 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации». 

2. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи» (вместе с «СП 2.4.3648-20. Санитарные правила...»). 

3. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 

января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания». 

4. Приказ Минобрнауки России от 17.05.2012 N 413 (ред. от 12.08.2022) "Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта среднего общего образования ". 

5. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 12.08.2022 № 732 "О внесении 

изменений в федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего 

образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации 

от 17 мая 2012 г. № 413" 

6. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 27.12.2023 № 1028 "О 

внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки Российской 

Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 

государственных образовательных стандартов основного общего образования и среднего общего 

образования" 

7. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 371 "Об 

утверждении федеральной образовательной программы среднего общего образования" 

8. Приказ Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам - образовательным программам начального общего, основного общего и среднего 

общего образования». 

 

Содержание учебного плана 

Учебный план 10-11 классов сформирован с целью реализации основной образовательной 

программы среднего общего образования Лицея № 20,  разработанной в соответствии с 

требованиями федерального государственного образовательного стандарта среднего общего 

образования. 

Учебный план на 2024-2025 учебный год обеспечивает выполнение гигиенических 

требований к режиму образовательного процесса, установленных СанПиН 2.4.2.2821-10, и на 

основании лицензии предусматривает 2-летний нормативный срок освоения образовательных 

программ среднего общего образования для X-XI классов. 

          Учебный план учитывает обязательный минимум содержания образовательных программ и 

потребностей учащихся, определяет максимальный объем учебной нагрузки учащихся, учебное 

время, отводимое на основе государственного образовательного стандарта, по классам. 



Максимально допустимая недельная нагрузка в соответствии с требованиями СанПиН 

1.2.3685-21 составляет при 6-дневной учебной неделе в 10 классе – 37 часов, в 11 классе – 37 часов. 

Учебный план основного общего образования  включает следующие компоненты:  

 обязательная часть учебного плана; 

 часть, формируемая участниками образовательного процесса. 

 

Обязательная часть учебного плана 

В учебный план входят следующие обязательные предметные области и учебные предметы: 

русский язык и литература (русский язык, литература); 

иностранные языки (иностранный язык); 

общественно-научные предметы (история, обществознание, география); 

математика и информатика (алгебра и начала математического анализа, геометрия, 

вероятность и статистика, информатика); 

естественно-научные предметы (физика, химия, биология); 

основы безопасности и защиты Родины (основы безопасности и защиты Родины); 

физическая культура (физическая культура); 

индивидуальный проект 

 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса 

алгебра и начала математического анализа  – 2 часа в неделю в 10 классе, 1 час в неделю в 11 

классе 

элективный курс  по математике «Решение экономических задач» – 1 час в неделю в 10 

классе, 1 час в неделю в 11 классе 

элективный курс по обществознанию «Актуальные аспекты теории и практики социально-

экономического развития общества» – 1 час в неделю в 10 классе, 1 час в неделю в 11 классе 

 элективный курс «Интенсивный русский» - 1 ас в неделю в 11 классе 

 

Дополнительные часы алгебры и начал анализа направлены на расширение и углубление 

знаний по данному предмету. 

Элективные курсы по математике «Решение экономических задач»,  по обществознанию 

«Актуальные аспекты теории и практики социально-экономического развития общества» , по 

русскому языку «Интенсивный русский» позволяют получить дополнительную подготовку 

учащимся  по данным предметам и осуществлять индивидуальные программы работы с учащимися. 

 

Режим организации учебно-воспитательного процесса 

При проведении занятий по иностранному языку, информатике возможно деление классов на 

группы при наполняемости класса 25 и более человек.  

Учебный год начинается  2 сентября. Продолжительность учебного года 34 учебные недели. 

Обучение осуществляется по полугодиям. Продолжительность урока составляет 40 минут. 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет 29 календарных дней.  

Освоение образовательной программы, в том числе отдельной части или всего объема 

учебного предмета, курса, дисциплины (модуля) образовательной программы, сопровождается 

промежуточной аттестацией обучающихся, проводимой в порядке, установленном локальным 

актом «Положение о промежуточной аттестации обучающихся». Промежуточная аттестация 

представляет собой процедуру аттестации обучающихся на уровне среднего общего образования и 

проводится в конце каждого полугодия и в конце учебного года по каждому изучаемому предмету. 

Полугодовая промежуточная аттестация проводится на основе результатов накопленной оценки с 

учетом письменных проверочных работ. Годовая промежуточная аттестация проводится на основе 

результатов полугодовой аттестации и результатов выполнения проверочных работ по русскому 

языку и математике. 

 

  



Учебный план на 2024-2025 учебный год 

Предметная область Учебный предмет Уровень 
Количество часов 

10-й класс  11-й класс 

Обязательная часть  

Русский язык 

и литература 

Русский язык Б 2 2 

Литература Б 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык  Б 3 3 

Общественно-научные 

предметы 

История Б 2 2 

Обществознание У 4 4 

География Б 1 1 

Математика 

и информатика 

Математика: 

 алгебра и начала 

математического анализа 

Б 2 3 

 геометрия Б 2 1 

 вероятность 

и статистика 
Б 1 1 

Информатика У 4 4 

Естественно-научные 

предметы 

Физика Б 2 2 

Химия Б 1 1 

Биология Б 1 1 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 
Б 1 1 

Физическая культура Физическая культура Б 3 3 

Индивидуальный проект 1  

Итого: 33 32 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 4 5 

Алгебра и начала математического анализа 2 1 

Элективный курс «Решение экономических задач» 1 1 

Элективный курс «Актуальные аспекты теории и практики  

социально-экономического развития общества» 
1 1 

Практикум по решению математических задач  1 

Элективный курс «Интенсивный русский»  1 

Итого в неделю 37 37 

 

  



План внеурочной деятельности для 10 -11 классов 

на 2024-2025 учебный год 

Формы организации внеурочной 

деятельности 

Количество часов  

10 кл. 11 кл. 

Час общения «Разговоры о важном» 1 1 

Россия - мои горизонты 1 1 

Семьеведение 1 1 

Школьный музей, школьная газета «Большая 

перемена», школьный театр 

1 

 

1 

Спортивные игры, участие в школьных, 

муниципальных, региональных, 

общероссийских спортивных мероприятиях, 

сдача норм ГТО 

1 1 

Коллективные творческие дела. 

Внеаудиторные часы (организация классных 

часов, внеклассных мероприятий, экскурсий, 

походов, проектной деятельности, часов 

общения, праздников, посещения музеев, 

библиотек, выставок, подготовка проведение   

концертов, спектаклей, школьные научные 

общества, социальные и гражданские акции, 

педагогическая поддержка обучающихся, 

организационное обеспечение учебной 

деятельности и др.) 

3 3 

Кружок  «Основы проектной и 

исследовательской деятельности» 

1 1 

 


