
План  проведения мероприятий на 2018-2019 учебный год для обучающихся 
5-11 классов в муниципальном бюджетном общеобразовательном 

учреждении города Костромы «Средняя общеобразовательная школа №36» 

 
Время проведения Мероприятие Участники \ 

ответственные 
Сентябрь «Кросс наций» 5 А и 5 Б классы 

Классные руководители 
Учитель  физкультуры 

Сентябрь Акция «Волна здоровья» 
 

1-11 классы 
Классные руководители 
Педагог-организатор 

Сентябрь День ходьбы 
 

8 классы 
Классные руководители 
Педагог-организатор 

Сентябрь Соревнования по 
современному пятиборью 
«Всемирный городской тур по 
лазер-рану» 

9 классы 
Классные руководители 
Педагог-организатор 

Октябрь  
 

Беседа с родителями 
Об аналитических показателях 
заболеваемости и 
профилактических 
мероприятиях 

Родителиобучающихся 
Классные руководители 
Медицинский работник 

Октябрь  
 

Неделя пропаганды здорового 
образа жизни 

5-11 классы 
Классные руководители 
Педагог-организатор 

Октябрь  
 

Занятия по оказанию первой 
медицинской помощи со 
специалистами 

5-11 классы 
Классные руководители 
Педагог-организатор 
Центр гражданской защиты 

Ноябрь 
 

Эстафета  «Быть здоровым 
модно» 

5-6 классы 
Классные руководители 
Педагог-организатор 
Учитель  физкультуры 

Ноябрь 
 

Классный час на тему 
«Здоровье – это…» 

5-6 классы 
Классные руководители 
 

Декабрь Тематический урок  
«я и мое здоровье» 

5-11 классы 

Декабрь  Беседа с родителями «Как 
сохранить здоровье во время 

зимних каникул» 

Родители 
Классные руководители 
Мед. Работник 

Январь  Классный час «Зимние виды 
спорта» 

Классные руководители 
5-11 классы 

Февраль Беседа с родителями о вредных 
привычках (в рамках 

родительского собрания) 

Классные руководители 
1-11классы 

Февраль Классный час «Полезные 
продукты» 

Классные руководители 
5-11 классы 



Март Спортивная игра  Учитель физкультуры, 
5-11 классы 

Апрель Беседа с родителями  
О здоровье детей в весенний и 

летний период 

Классные руководители, 
социальный педагог 

Май  Классный час  
«Гаджеты и здоровье» 

Классные руководители 
1-11 классы 

Май  Классные игры на свежем 
воздухе 

Классные руководители 
1-11 классы 
Учитель физкультуры 

Май  Родительское собрание на тему 
«Здоровьесбережение  в летний 

период» 

Классные руководители, 
социальный педагог 

 


