
План  проведения мероприятий на 2018-2019 учебный год для обучающихся 
начальных классов, в муниципальном бюджетном общеобразовательном 

учреждении города Костромы «Средняя общеобразовательная школа №36» 
Время проведения Мероприятие Участники 

Ответственные 
Сентябрь Акция «Волна здоровья» 1-4 классы Классные 

руководители 
 

Сентябрь Беседы «я и мое здоровье» 1-4 классы Классные 
руководители 
 

Октябрь  Беседа с родителями 
Об аналитических 
показателях 
заболеваемости и 
профилактических 
мероприятиях 

Родители обучающихся 
Классные 
руководители 
Медицинский работник 

Октябрь  Физкульт-минутка 
(1-2 раза в неделю) 

1-4 классы 
Учитель физкультуры 

Октябрь  Неделя пропаганды 
здорового образа жизни 

Тематические беседы 

1-4 классы Классные 
руководители 
 

Ноябрь  Эстафета  «Быть 
здоровым модно» 

1-4 классы 
Учитель физкультуры 
Классные 
руководители 

Ноябрь  Урок творчества на тему 
«Здоровье – это…» 

(урок труда или урок изо) 

1-4 классы Классные 
руководители 
 

Декабрь «Здоровая игра» 1-4 классы 
Учитель физкультуры 

Декабрь Беседа с родителями «Как 
сохранить здоровье во 
время зимних каникул» 

Родители обучающихся 
Классные 
руководители 
Мед. Работник 

Январь Конкурс рисунков « 
зимние развлечения и мое 
здоровье» 

Классные 
руководители  
1-4 классы 

Январь Игровая беседа на тему 
«Чтобы быть здоровым, 
я…» 

Классные 
руководители  
1-4 классы 

Февраль Беседа с родителями о 
вредных привычках (в 

Классные 
руководители 



рамках родительского 
собрания) 

1-4классы 

Февраль Классный час «Что такое 
витамины и как они нам 
помогают» 

Классные 
руководители 
1-4классы 

Март Неделя Физкульт –
минутки 

Классные 
руководители 
1-4 классы 
старшеклассники 

Март  День поговорок о 
здоровье 

Классные 
руководители 
1-4 классы 

Апрель Беседа с родителями  
О здоровье детей в 

весенний и летний период 

Родители обучающихся 
Классные 
руководители 
Медицинский работник 

Апрель Творческое 
мероприятие«Правила, 

которые помогают 
сохранить здоровье в моей 

семье» 

Классные 
руководители 
1-4 классы 

Апрель Классный час  
«гаджеты и здоровье» 

Классные 
руководители 
1-4 классы 

Май  Классные игры на свежем 
воздухе 

1-4 классы 
Учитель физкультуры 
Классные 
руководители 

Май Родительское собрание на 
тему 

«здоровьесбережение  в 
летний период» 

Родители обучающихся 
Классные 
руководители 
 

 


