KosaneBa HaTtanus MognucaHo umdbpoBo NOANUCHIO:
Kosanesa Hatanua AnekcaHapoBHa

AnekcaHgpoOBHa Nlata: 2021.03.08 12:07:38 +03'00'

MeH10 IPUTOTOBJIsIEMbBIX 0J110]1

BospacTHas kateropusi: 7 - 11 jer

B [MumeBsie BeuiecTsa (T) DHepre-
TIpuem numm HaumenoBanue 0irona 6mf)(z:xa THYECKast
benkn Kupsr | Vresons! | LEHHOCTD (KKaJl)
1 2 3 4 5 6 7
Henens 1
Jlenn 1
ByrepOpox ¢ MACHBIMU KyJIMHAPHBIMHU
VAN 80 10,05 6,13 22,8 187,00
Kama sxuzkas MosnouHast (pucoBast ¢ Macjiom
JABTPAK  [EOUHEN) 210 5,1 1072 | 3342 251
IInozap! u siroab! cBexue (0aHaH)
150 2,25 0,75 31,5 144
Kakao c momokom
200 4,08 3,54 17,58 118,60
X1eb mueHuYHbIN 21 1,66 0,21 10,14 49,10
Hroro 3a 3aBTpak 661 23,14 21,35 115,44 749,7
Cauat u3 0e/loKa4aHHOM KamyCThl (c
MOPKOBBIO) 80 1,05 2,6 5,17 48,32
CaJiaT U3 KBaleHHOM KaycThl ( ¢ 1 mapra) 60 1,02 3 5,07 51,4
Cyn ¢ 6obosbimu 200 6,24 3,84 12,57 136,75
Miico orsaproe (8 cyn) 10 2,72 1,95 0 28,15
Kotnersl, 6uTouKH, HIHHIEIH (KOTIETA ) 100 13,48 27,82 14,18 364
OBE/( Kaprodens oTBapHOii (¢ MacIOM CIMBOYHBIM)
155 3,01 4,13 20,95 141
TInoe! viH STOJIBI CBEXHUE (SI0JI0KO0) 100 0,40 0,40 9,80 47,00
KoMIToT U3 CBEXXHX TUIOJIOB HIIH SITOJT
(rpymia) 200 0,16 0,12 24,08 98,00
X11e6 prKaHoi 48 3,03 0,53 23,73 120,23
I Hroro 3a odex 953 31,11 44,39 115,55 1034,85
CokH OBOUIHBIE, (PPYKTOBBIE U ATOJTHBIE
HOJIHUK |(BuimHeBErit) 200 1,4 0,4 228 100,4
bymnouka MoouHas 100 9,28 1,95 46,9 242
Hroro 3a 300 10,68 2,35 69,7 342,4
HrToro 3a aeHb: 64,93 68,09 300,69 2126,95
Ne Macca IMumieBbie BemecTsa (T) OHepre-
Ipuem numy, HANMEHOBaHUE OITI0/1a THYECKas
pert. MOPIHA
b XK v LEHHOCTb (KKaJT)
1 2 3 4 5 6 7
Hepnensn 1
Jlenn 2
ByrepOpox ¢ ceipoM (¢ MaciaoM CIMBOYHBIM)
50 6,16 7,79 14,83 154
3anekaHka 13 TBOpora (Co CrylmeHHBIM
3ABTPAK  |vorokom) 170 27,69 2314 | 3608 463
Yaii ¢ IUMOHOM 207 0,3 0,1 15,2 62
Xeb pxaHou 24 1,50 0,26 11,86 60,11
X110 MIIeHUYHBINA 49 3,87 0,49 23,66 114,56 |




Hroro 3a 500 39,52 31,78 101,63 853,67
Canar KapTo(enbHBIN ¢ COJIEHBIMH OTypLAMH
1 3€JICHBIM TOPOIIKOM 60 107 37 555 507
Bopu ¢ kamycroit i kapTodenem co cMeTaHoi
260 3,2 5,6 12,1 112
Msico oTBapHOe (B 60pIir) 10 2.72 195 0 2815
Kotners! nnu GUTOUKH PHIOHBIE (KOTIIETA)
100 13 8,08 15,84 188
Kaia pacceinuarast (kpyma rnepioBas) 160 4,64 7,79 32,91 220
KoMIoT U3 CBEKHX ILIOI0B HJIH STOJT
(s161710K0) 200 0,16 0,16 23,88 97,6
Xeb prxaHou 24 1,50 0,26 11,86 60,11
Hroro 3a o6en 814 26,29 27,54 102,14 765,56
Coku OBOIIHBIE, DPYKTOBBIE H SITOTHBIE
MOJIHUK  |(BUHOTPaHbL) 200 06 04 32,6 136,4
Bynouka nikonbHas 100 8,35 3,2 44,85 241,67
HToro 3a nogHuK 300 8,95 3,6 77,45 378,07
74,76 62,92 281,22 1997,30
HToro 3a neHb:
Ne Macea IMumeBbie BeuiecTsa (T) DHepre-
Ipuem nuiu, HauMeHoBaHue OJro1a THYECKast
per. MOPLHU
b K v LIEHHOCTH (KKalI)
1 2 3 4 5 7
Henens 1
Jlenn 3
Kykypys3a orBapHas 60 1,77 0,7 3,34 21,20
OMJieT HaTypaJIbHbIi 150 15,14 16,9 3,2 223,58
3ABTPAK  |[Tnoms! uinn sirofsl cBexue (Tpyiia) 100 0,4 0,3 10,3 47
Yaii ¢ caxapom, BAPEHbEM, [DKEMOM, METOM, 200 0,2 0,1 15 60
X11e0 NIIeHuYHbIN 40 3,16 0,4 19,32 93,52
WToro 3a 3aBTpax 550 20,67 18,4 51,16 4453
CauaT u3 CBEKJIbl OTBApPHOM 100 1,41 6,01 8,26 92,8
Cyn kapTodesbHbII 200 1,87 2,26 13,5 91,2
TITrma WM KpoJTK OTBapHBIE (B C
P piste (5 cy) 15 351 1,07 0,05 39,3
OBE]l Kotnersl, butouxw, mimumean (GUuTodex) 100 13,48 16,94 14,18 364
K
anyera Tytenat 150 3,1 4,86 14,14 112,65
KoMIIOT 13 TI00B  WJIH SITOJT CYIIEHHBIX
(xypara) 200 0,44 0,02 27,77 113
Xi1eb MIeHuIHBIN 22 1,74 0,22 10,62 51,44
X11e6 prKaHoi 48 3,03 0,53 23,73 120,23
Hroro 3a odex 835 28,58 31,91 112,25 984,62
Kedwup,annnodunms, npocToksarnia,
MOJJJHUK psKeHKa,aipaH (kepup) 200 58 5 8 100
Bysouka gomantssist 100 7,28 12,52 43,92 318
HToro 3a mogHuK 300 13,08 17,52 51,92 418,00
HToro 3a fenn: 62,33 67,83 215,33 1847,92
[MumeBbie BeniecTsa (T) DHepre-
Macca
IMprem nuiy, HAMMEHOBaHUE OJIFO/1A THYECKast
MOpLUH
b X y IIEHHOCTB (KKaw)
1 2 3 4 5 6 7

Henens 1




Jlenn 4

Byrep6pox ¢ ceipom (0e3 Macnia CIMBOYHOTO)
45 6,12 4,16 14,76 121
3ABTPAK |Kama sxuaxas MonodHas (MIIEHHAS ¢ MacIoM
CJIMBOYHBIM) 205 7,47 8,09 36,98 252
KodeiiHplif HATUTOK C MOJIOKOM CTYIIEHHBIM 200 2,94 1,99 20,9 113,4
TIo/1e1 viM SATO/IBI CBEXHUE (S10JI0KO) 100 0,40 0,40 9,80 47,00
HTroro 3a 3aBTpak 550 16,93 14,64 82,44 533,40
B N
HHEIPET OBOIHON 100 14 10,04 7,29 125,1
1 u3 cBexeit KamycThl ¢ kKapTodenem
250 2,80 4,10 7,60 80,00
IT
THIA WIK KPOJIMK OTBApHEIE (B LX) 15 351 1,07 0,05 39,3
OBE[| Koriers! nitn 6utoukn peiOHbIE (OHTOUYCK) 100 13 8,08 15,84 188
ITrope kapTodenbHoe
150 3,06 4,8 20,4 137,25
Coku OBOIIHbIE, DPYKTOBBIC H SITOIHbIC
(BHIIHEBBIH) 200 1 0 20,2 84,8
Xneb mieHnYHbII 37 2,92 0,37 17,87 86,51
Xi1eb prxaHou 48 3,03 0,53 23,73 120,23
Hroro 3a o0ex 900 30,72 28,99 112,98 861,19
Mornoxko
2 107
OJIIHHIK - 00 5,8 5 9,6 0
eup 20 013 0 16 64,51
Bynouka "TBopoxHas" 100 13,08 6,06 38,68 262
HToOro 3a mogHuK 320 18,88 11,06 48,28 369
HToro 3a ieHb: 66,53 54,69 243,70 1763,59
Ne Macea IMumeBbie BemecTsa (T) DHepre-
[puem nuiy, HAUMEHOBaHKE OII0/1a THYECKast
pert. MOPLHU
b K v LIEHHOCTH (KKalI)
1 2 3 4 5 7
Hepnens 1
Jlenn S
Bytepbpoxa ¢ koibacoit 45 4,57 6,27 14,74 133,79
Ileyenp mo-cTpOraHOBCKH
3ABTPAK 110 15,75 12,89 3,52 213,25
MakapoHHbIE U3/IeNHsl OTBApHbIE
150 5,52 4,52 25,33 168,45
Haii ¢ mumonomM 207 0,3 0,1 15,2 62
X11€0 NMIIeHuYHbIN 40 3,16 0,4 19,32 93,52
Hroro 3a 3aBTpak 552 29,3 24,18 78,11 671,01
Carnar U3 CBEKIIBI C Kyparom u H3I0MOM 100 141 6.01 8.26 928
Cyn ¢ ppIOHBIME KOHCEPBAMH
200 6,88 6,72 11,46 133,8
Kotnerst, 6uTouk, mHUIEnH (KOTIIeTa) 100 13,48 16,94 14,18 364
OBE/JL Pary u3 oBomeit
155 2,63 14,67 12,86 196,5
KoMITOT 13 CBeXHX IUI0JI0B HIIK Ao/ (TpyIia)
200 0,16 0,12 24,08 98,00
X11e0 MieHuYHbIA 32 2,53 0,32 15,45 74,82
Xi1e6 prKaHoi 48 3,03 0,53 23,73 120,23
HWroro 3a oden 835 30,12 45,31 110,02 1080,15




Kedup,auunodpunus, mpocTokpaia,
MOJIHUK psKEHKa,aiipaH (psUKeHKa) 200 58 5 8.4 102
Bynouka mkonbHas 100 8,35 3,2 44,85 241,67
HToro 3a noJiHuK 300 14,15 8,2 53,25 343,67
HToro 3a JeHb : 73,57 77,69 241,38 2094,83
[Mumeskie BewecTna (T) _
Ne Macca OHepre
. Ipuem numy, HANMEHOBaHUE OITI0/1a HoPL THYECKast
pett P b XK v LEHHOCTD (KKaJ)
1 2 3 4 5 6 7
Henens 1
Jlenn 6
ByrepOpos ¢ MACHBIMU KyJIMHAPHBIMHU
VIICTIHANH 80 10,05 6,13 22,8 187,00
3ABTPAK Kaia sxuakast MostouHast (SS4HEBasi ¢ MaciioM
CIIMBOYHBIM) 210 7,31 10,98 39,2 286
Hait ¢ monoxom 215 1,52 1,35 15,90 81,00
X1eb meHuYHbIH 40 3,16 0,4 19,32 93,52
Hroro 3a 3aBTpak 545 22,04 18,86 97,22 647,52
No Macca IMumeBbie BeuecTsa (T) Duepre-
Tpuem nuIIy, HANMEHOBAHUE OIII0/Ia THYECKast
pen. OpLUH b XK vy
LIEHHOCTh (KKaJI)
1 2 3 4 5 6 7
Henens 2
neHn 7
ByTtepOpoz ¢ chIpoM (C MacioM CIMBOYHBIM) 50 6,16 7,79 14,83 154
OmIteT HATypaIbHBIN (C MACIOM CIMBOYHBIM) 155 15,18 20,53 3,27 256,58
Ilnoapt win sirojisl ceexue (OaHam) 100 1,5 0,5 21 96
Kakao ¢ Momokom 200 4,08 3,54 17,58 118,60
X11€0 NIIeHuYHbIN 32 2,53 0,32 15,45 74,82
HToro 3a 3aBTpaK 537 29,45 32,68 72,13 700
OBoIM HATypaJbHbIE CBEXHE (Oryper) 60 0,42 0,06 1,14 7,2
bopir ¢ kamycToil 1 kapTodenem 250 2,9 4,1 11,7 95
Msico oTBapHOE (B 60pIir) 10 2,72 1,95 0 28,15
Kaprodens orBapHOii (¢ MacioMm ciauBouHbIM)| 155 3,01 4,13 20,95 141
Kotners! uian OUTOUKM pHIOHBIE (KOTIETA) 100 13 8,08 15,84 188
Ilnoae! win srozsl cBexue (rpyiia) 100 0,4 0,3 10,3 a7
KoMIoT U3 CBEKHX IUIOI0B MJIH SITOJ
(a6x0K0) 200 0,16 0,16 23,88 97,6
X11e6 prKaHoi 48 3,03 0,53 23,73 120,23
HToro 3a o0ex 923 25,64 19,31 107,54 724,18
Mosoko
200 5,8 5 9,6 107
3edup
MNOJIJHUK 40 0,26 0 32 129,02
Horypt 1,5% %upHOCTH (MHIMBHIyaTbHAS
YIIaKOBKa) 125 513 1,88 7,38 66,88
HToro 3a mogHUK 365 10,93 6,88 16,98 173,88
HToro 3a geHb : 66,02 58,87 196,65 1598,06
Ne Macca IMumieBbie BemecTsa (T) OHepre-
Ipuem numy, HANMEHOBaHUE OITI0/1a THYECKas
pert. MOPIHA
b K v LIEHHOCTH (KKalI)
1 2 3 4 5 6 7
Henens 2

|I[e1-u, 8



Byrep6pox ¢ maciiom 40 2,36 7,49 14,89 136
Kama pacceimuarast (Kpyra rpedneBast)
3ABTPAK 160 8,85 9,55 39,86 280
Kotners! pyOneHHbIe U3 NITHIBI MM KPOJIMKA
100 17,36 9,5 16,4 220
Kodelinplii HAMUTOK ¢ MOJIOKOM CTYIIICHHBIM 200 2,94 1,99 20,9 113,4
X1e6 MueHuYHbIH 30 2,37 0,3 14,49 70,14
WUroro 3a 3aBTpak 530 33,88 28,83 106,54 819,54
Jlenb: BTOpHHUK, Hepesi: BTopas, OBE]]
Bunerper oBomHoi
100 14 10,04 7,29 125,1
Cymn ¢ ppIOHEIMH KOHCEPBaMH
200 6,88 6,72 11,46 133,8
OBE] Cymsiu 100 10,64 28,19 2,89 309
MakapoHHbIE U3/IENHsT OTBAPHBIE 150 5,52 452 25,33 168,45
Coku OBOIIHBIE, DPYKTOBBIE H SITOTHEBIE
(BUHOTpa) 200 0,6 0,4 32,6 136,4
X11e6 prKaHoit 48 3,03 0,53 23,73 120,23
Bcero 3a oben 798 28,07 50,40 103,30 992,98
Kedup,auunodunus, mpocTokpaiia,
NOJIIHUAK |upocToksaia, psukenka,aiipan (kedup) 200 5,8 5 8 100
Bysnouxka "TBoposkuas" 100 13,08 6,06 38,68 262
HTOro 3a MOJLTHUK 300 18,88 11,06 46,68 362,00
Hroro 3a aeHb 80,83 90,29 256,52 2174,52
IMumeBbie BeuiecTsa (T) DHepre-
Macca
Ne Ipuem nuiu, HauMeHoBaHue OJro1a THYECKast
MOPLHU
b K v LIEHHOCTH (KKalI)
1 2 3 4 5 7
Henens 2
Jlenn 9
ByTtepOpoa ¢ MSICHBIME KYTHHAPHBIME
W3AETUIMU 80 10,05 6,13 22,8 187,00
Cydyre TBOPOXKHOE CO CTYIIEHHBIM MOJIOKOM
170 23,20 12,84 34,64 352,00
Yaii ¢ caxapoM, BapeHbEM, JUKEMOM, MEIOM, 200 0,2 0,1 15 60
XJ1e0 prKaHoH 24 1,50 0,26 11,86 60,11
Xneb mieHnYHBII 40 3,16 0,4 19,32 93,52
Hroro 3a 3aBTpak 514 38,11 19,73 103,62 752,63
CauaT u3 CBEKJIbl OTBApHOM 100 1.41 6.01 8.26 928
PacconbHuK TeHUHTpagCKuit
250 2,7 4,3 16,8 117
Kortiers! ppiOHBIE TOOUTENTBCKIE 100 16.4 6.6 6 150
OBER TTrope kapTodenbHoe (C MacIoM CIMBOYHBIM) 155 31 8,43 18,54 170,25
TInoe! viM ATO/IBI CBEXHUE (S10JI0KO) 100 0,40 0,40 9,80 47,00
KoMITOT 13 CBeXHX IUI0JI0B HIIK Ao/ (TpyIia)
200 0,16 0,12 24,08 98,00
K€l muerimpli 40 3,16 04 19,32 93,52
Xi1e6 prKaHoi 24 1,50 0,26 11,86 60,11
HToro 3a o0ex 969 28,83 26,52 114,66 828,68
CokH OBOUIHBIE, (PPYKTOBBIC U ATOTHBIC
NOJUHMK  ((Prntiensii) 200 14 04 22,8 100,4
Bysnouka MonodHas 100 9,28 1,95 46,9 242
Hroro 3a mogHUK 300 10,68 2,35 69,7 342,4
Hroro 3a ieHb : 53,43 48,60 287,98 1923,71




JHCPIC-

Ne Macca INTumessle BemecTsa (T)
[puem nuiy, HaMMEHOBaHUE OTI0/1a TUYECKas
pet. HopLH b x LA o Lo
1 2 3 4 5 6 7
Henens 2
Jenn 10
ByrepOpoa ¢ cbipoM (¢ MaciaoM CIMBOYHBIM)
50 6,16 7,79 14,83 154
Kaiua sxuakast MostouHast (SS4HEBasi ¢ MaciioM
CIIIBOYHBIM)
3ABTPAK 210 7,31 10,98 39,2 286
IInoxe! wn sAToIBI CBEXHE (TPyIIa)
100 0,4 0,3 10,3 47
Yaii ¢ IMMOHOM 207 0,3 0,1 15,2 62
Xne6 mueHnIHbIiH 20 1,58 0,2 9,66 46,76
HToro 3a 3aBTpak 587 15,75 19,37 89,19 595,76
Canar u3 GesoKaYaHHON KamycThl (c
MOPKOBBIO) 60 0,79 1,95 3,88 36,24
CaJiat U3 KBalICHHOIT KamycTsl ( ¢ | MapTa) 60 1,02 3 5,07 51,4
Cyn ¢ 6060BBIMU 200 6,24 3,84 12,57 136,75
OBE] TTria win KPOIMK OTBAapHBIE (B CYI) 15 3,51 1,07 0,05 39,3
Pyic oTBapHOH (C MAcIOM) 155 3,69 9 36,75 242,77
IleueHb 0-CTPOTraHOBCKH 110 15,75 12,89 3,52 213,25
KoMIoT U3 CBEKHX IUIO0B MJIH SITOT
(a6x10x0) 200 0,16 0,16 23,88 97,6
Xi1e6 prKaHoi 48 3,03 0,53 23,73 120,23
Hroro 3a 06ex 848 34,19 32,44 109,45 937,54
Kedwup,aunnodunun, npocrokpaiia,
MOJIJHUK |UpOCTOKBAIIA, PKEHKA,ApaH (PSIKEHKA) 200 58 5 3 100
ByJiouka IKoIbHas 100 8,35 3,2 44,85 241,67
HToOro 3a moIgHuK 300 14,15 8,20 52,85 341,67
HToro 3a AeHn : 64,09 60,01 251,49 1874,97
No Macca [MumeBsie BeniecTBa (T) DHepre-
IMprem nuiy, HAMMEHOBaHHUE OIIFOIA THYECKast
per. MOpPIUH
B K A% LIEHHOCTh (KKaJI)
1 2 3 4 5 6 7
Henens 2
Jenn 11
OBoIH HATypaJbHbIE CBEXHE (Oryperr) 60 0,42 0,06 1,14 7,2
OMITeT HaTypaJIbHBIHN (C MacJIOM CIIMBOYHBIM) 155 15,18 20,53 3,27 256,58
CocHCKH, capIeNbKi OTBapHBIE 50 571 11,92 0,18 131
3ABTPAK
Yaii ¢ caxapoM, BapeHbEM, JKEMOM, MEIOM,
TIOBHJIJIOM 200 0,2 0,1 15 60
Xneb mueHnYHbII 40 3,16 0,4 19,32 93,52
Hroro 3a 3aBTpak 505 24,67 33,01 38,91 548,3
Caiat kapToesbHBIH C COICHHBIMH
OTypIIaMU U 3€JICHBIM TOPOIIKOM 60 1,07 3,7 5,55 59,7
CyT MOITOYHBIH ¢ MAKAPOHHBIMA H3/ICITHSIMA 250 547 4,75 17,96 150
Korers! py6iieHHbIE W3 ITHIBI WX KPOJINKa 100 17,36 9,5 16,4 220
Kamycra Tymenas
150 3,1 4,86 14,14 112,65
KoMIoT 13 II010B MM SITOJT CYIICHHBIX
(kypara) 200 0,44 0,02 27,77 113
XneG muennmbiii 20 1,58 02 9,66 46,76
X11e6 prKaHoi 48 3,03 0,53 23,73 120,23
Mroro 3a o0ex 828 32,05 23,56 115,21 822,34
Coku OBOIIHBIE, DPYKTOBBIE H STOIHBIE
NOJAHUK | (spnorpan) 200 0,6 0,4 32,6 136,4
Bynouka goMarHsist 100 7,28 12,52 43,92 318




TMOJAHUK 300 7,88 12,92 76,52 454,40
Hroro 3a aens : 64,60 69,49 230,64 1825,04
[Mumessie BewecTsa (T) DHepre-
Macca
Ne Ipuem nuiy, HaMMEHOBaHUE OTr0/1a THYECKast
TOpLHUHA b K v
LEHHOCTH (KKaJI)
1 2 3 4 5 6 7
Heneas 2
Jenn 12
Byrep6pox ¢ ceipom (0e3 Maciia CIMBOYHOTO) 45 6,12 4,16 14,76 121
Kamra pacceimyarast (kpyma rpeqHeBas) 160 8,85 9,55 39,86 280
JABTPAK KOTJ’IfiTBI EyGJIeHHBIe W3 ITUIBI WK KPOJIMKa 100 17,36 9,5 16,4 220
Kodeiinplii HAMUTOK ¢ MOJIOKOM CTYIICHHBIM 200 2,94 1,99 20,9 113,4
Xneb mueHnIHbIH 52 3,95 0,5 24,15 116,9
Xeb prxaHou 48 3,15 0,55 24,68 125,03
Hroro 3a 3aBTpak 605 42,37 26,25 140,75 976,33
[Cpennee 3nauenue 3a nepron 67,11 65,85 250,56 1922.69 |

CO0OpHHK TeXHHYeCKHX HOPMATHBOB - COOPHUK PELenTyp Ha MPOIYKIHIO Ul 00yJaroluXcst BO BCeX 00pa30BaTENIbHBIX YUPEKIe
pen. ML.IT. MorunsHoro u B.A. TyrenbsiHa. - M.: leJIu npunt, 2011. - 554 ¢., C60pHUK peuentyp 0110/ U KYJIMHAPHBIX U3AENUi 1
JIOMIKOJIBHBIX opranu3auusix/ [log pen. M.IT. Morunsaoro u B.A. TyrenbsHa. - M.: {eJTu npunr, 2011. - 584 c., CoopHHK MeTOI)
peKoMeH1aluii 0 OpraHu3alMy MUTAHHUA JAeTel U MOJPOCTKOB B yupexaeHusxX oopasopanus - CII6.: Peus, 2008- 800 c.
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