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JJIS1 OPTaHM3ALMHU NUTAHUS IIKOJbHUKOB € HeJHaKuedl M NMIIEeBOH ajjieprueid Ha MOJIOYHYIO POAYKLHUIO
001meo0pa3zoBaTeJbHBIX YUpesKaeHHi
JleHb: MOHEEIbHUK
Henens: nepsas
Ce30H: OCEHHE-3UMHUH,
BeceHHuBo3pacTHaskaTeropus:7-
11ner
No Haumenosanue 0irona macca [IuieBkie BelecTBa SHEPT.ICHH ButamuHbl MuHepanbHbIe BellecTBa
peuen- nopuny, OenKy, KHPBI, yIJIEB., OCTb, Bl1, C, A,Mr E,mMr Ca, Mr P,mr Mg,mr Fe,
TypBI r r r r KKal MT MT MT
3aBTpaK
182 Kana mermas xcuicas 200 743 4,47 36,9 258,0 0,21 1,17 0,028 18 136 | 181,37 | 476 | 1,24
(Ha BOJIE)
382 Haii ¢ caxapom 200 16 16 17,4 86 0,02 3,6 0,01 0 67,8 54,7 12,2 0,9
X1e0 0e3rII0TEHOBBIN 20 3,6 3,3 4.2 86,2 0,02 0 0 0,01 2,73 13,08 3,94 0,1
14 Macio ciuBo4HOE 10 0,08 7,25 0,13 66,0 0 0 0,04 0,11 2,4 3,0 0 0,02
Crip poccuiickuii 30 6,96 8,85 0 108 0,01 0,21 0,008 0,15 264 150,00 10,5 0,3
DpYKTHI U SIFOMIbI CBEXKHUEC 100 15 0,5 21 96 0,04 10,0 0 0,4 8,0 28,0 42,0 0,6
(6anan)
HUTOIro 21,17 25,97 79,63 700,2 0,3 14,98 0,086 2,47 358,5 430,15 116,24 | 3,16
ooen
8.2 OrypIs! CBeXHE 60 0,42 0,06 1,14 7,00 0,02 4,2 0 0 10,2 8,4 7.9 0,3
119 Cy1 TOpoXoBbIit 250 11,5 4.8 10,25 168,0 0,15 1,0 0 1,0 108,0 105,25 37,0 2,6
TK Kyps! oTBapHbIC 80 14,8 15,6 0 205,3 0,1 8,8 0 0 23,7 187,6 22,8 1,86
Ne2.14
143 Pary u3 oBoeii 150 3,53 12,7 2,29 202,86 0,09 15,37 0,065 2,07 63,09 67,29 16,26 0,86
342 Komnor u3 cBexux 200 0 0 314 140,00 0,01 3,6 0,2 0 32,48 48,72 10,00 0,6
TUIOJIOB U ATOA(TPyIIa)
X11e6 0€3 rIII0TEHOBLII 40 7,2 6,6 8,4 172,4 0,04 0 0 0,02 5,46 26,16 7,88 0,2




uToro

37,45 39,76 53,48 895,56 0,41 32,97 0,265 3,09 | 24293 | 443,42 | 101,83 | 6,42
Hroro 3a nenn 58,62 65,73 | 133,11 1595,76 0,82 65,94 0,53 6,18 | 48586 | 886,84 | 203,67 | 12,84
*3aMeHa Ha KOHCEPBHPO- 60 04 3,01 11 33,6 0,08 4,2 0 0,3 20,4 13,9 8,4 0,4

BaHHBIC OBOIIH 110 CE30HY




JleHb: BTOpHUK
Hepnens: nepas
Ce30H: OCeHHEEe-3UMHUM, BECEHHUI

Bo3spacrthHas xateropus: 7-1luer

Neo HaumenoBanwue 6roa Macca INuiessie BelecTBa SHEpT. BuramuHbl MuHepabHbIe BEIECTBA
peuen- NOPLUUU,I | OCIKH, JKUPBI, YIJIEB., LIEHHOCTh,K BI1, C, A,Mr E,mr Ca, mr P,mr Mgmr | Fe,
TypbI r r r Kai MT Mr MI
3aBTpaK
185 3arnekaHka pucoBas 160 3,46 9,9 33,7 222,86 0,2 0,02 0,041 1,22 21,97 48,14 21,0 0,64
376 Yaii ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15,0 60 0 0,03 0 0 11,1 2,8 14 0,28
J1\1’9K4_1 Sliio BapeHoe 40 51 4,6 0,3 63 0,03 0 0,105 0,24 22 77,2 4,8 1
X1e0 0€e3 IIIFOTEHOBBIN 20 3,6 3,3 4,2 86,2 0,02 0 0 0,01 2,73 13,08 3,94 0,1
bes rimoTeHoBOE MeueHne 50 45 4,1 38,8 220 0,04 0 0 0,04 25,05 26,10 6,88 0,1
Hroro 16,73 21,92 92 652,06 0,29 0,05 0,146 151 82,85 167,32 38,02 | 2,12
ooen
8.8a Canar U3 CBEKIBI U SI0JI0K 65 0,8 6,4 59 94 0,1 42 0 0 19,02 20,7 9,9 0,96
C pacTUTENBHBIM MAcIOM
111 Cyn ¢ 0e3rIF0TCHOBBIMHU 250 2,02 7,1 18,30 115,22 0,04 0,95 0 0,33 34,5 36,78 10,75 0,55
MaKapOHHI)IMI/I HU3acimn-
AMU
TK [Trope u3 oTBapHOTO Msca 85 18 15,5 0 211 0,1 2,2 0,3 0 115 202,2 27,5 14
Ne2.1 B OynbOHE
312 [Trope kapTodenbHoe 150 3,08 2,33 19,13 109,73 0,14 3,75 0,03 0,15 36,25 76,95 26,70 0,86
342 KoMmnor u3 cBexux 200 2,0 0,12 20,2 92,00 0,01 4,0 0 0,2 17,0 14,0 8 0,6
TJI0JI0B MJIH SITO1(510JI0KO)
Xi1e6 6e3rMIOTEHOBBII 40 7,2 6,6 8,4 172,4 0,04 0 0 0,02 5,46 26,16 7,88 0,2
Hroro 33,1 38,05 71,93 794,35 0,43 15,1 0,33 0,7 123,73 376,79 90,73 | 4,57
Hroro 3a 1eHb 49,83 59,97 163,93 1446,41 0,72 15,15 0,476 2,21 206,58 544,11 128,75 | 6,69




Hens: cpena

Hepnens: nepas

Ce30H: OCEHHEe - 3UMHHI, BECEHHUI
Bo3spacrthHas xateropus: 7-1luer

No HanmenoBanme Omnrona macca [InmeBkle BemecTBa SHEPI.LIEHH ButamMuubsl MuHepanbHbl€ BElIECTBA

penen- Hopnuu, Oenkw, KHPBI, yIJIEB., OCTb, Bl,mMr C,mMr A.Mr E,mr Ca, Mr P,mr Mgmr | Fe,

TYpBI r r r r KKaJ Mr

3aBTPaK

166 JAMCKAIA MHCHHA 13 160 556 | 726 | 216 196,8 0,08 474 | 0005 | 05 | 11622 | 13456 | 405 | 1,08
Mouoxo crymierroe ¢ 10 0,72 0,85 5,55 32,8 0,01 0.1 0,044 0,02 30,70 21,9 34 | 002
caxapom8,5%KUpPHOCTH

3 ggﬁ © CaxapoM I JIHMO= 200 0,3 0,1 15,2 59 0 2,9 0 0,01 78 5,2 9,7 0,9
Xi11e6 6e3rIIOTEHOBEII 20 3,6 3,3 4,2 86,2 0,02 0 0 0,01 2,73 13,08 3,94 0,1

14 Macio cIMBo4HOE 10 0,08 7,25 0,13 66,0 0 0 0,04 0,11 2,4 3,0 0 0,02
Ellfgzgf)l U ATOMBI CBEKUE 100 0,4 0,4 9,6 47,00 0,03 10,0 0 0,20 16,0 11,0 9,0 2,20
Hroro 10,66 19,16 56,28 487,8 0,14 17,75 0,089 0,85 175,85 188,74 66,54 | 4,32

o0en

21 Canat u3 COJICHbIX OTyp- 60 0,5 2,01 11 33,6 0,09 4,2 0 0,27 20,38 13,9 8,4 0,04
OB C 3€JIEHBIM JIYKOM

82 Bopiir ¢ kanmycToi u Kap- 250 2,7 52 11,9 92 0,05 0,94 0,02 0 49,73 104,5 22,1 0,8
TodeneM co CMEeTaHOI

TK IT;10B U3 prca ¢ oTBap- 200 16,3 18,5 38,8 390 0,2 10,4 0 0 27,9 255,2 53,9 1,8

Ne2.10a | HBIM MsIcCOM

348 KoMnot w3 mionos wm 200 0,52 0,18 28,86 122,24 0,02 17,6 0 0,38 23,4 23,4 17,0 0,6
SITOJT CYIICHBIX(Kypara)
X1e0 0e3rII0TEHOBBIA 40 7,2 6,6 8,4 172,4 0,04 0 0 0,02 5,46 26,16 7,88 0,2
Hroro 27,22 32,49 89,06 810,24 0,4 33,14 0,02 0,67 126,87 | 423,16 109,28 3,44
Hroro 3a nenn 37,88 51,65 145,34 1298,04 0,54 50,89 0,109 1,52 302,72 611,9 175,82 7,76




Jlenb: yeTBepr

Henens: nepas
Ce30H: OCEHHE-3UMHUH,

BeceHHuIBo3pacTHaskareropus:7-

11lner

No HanmenoBanme Omrona macca [IumeBkle BemecTBa SHEpr. ButamMuubl MuHepanbHbl€ BElIECTBA

penen- nopuuu, Oenkw, KHPBI, yries., | UCHHOCTB, Bl1, C, A.Mr E,mr Ca, Mr P,mr Mgwmr | Fe,

Typbl r r r r KKall MT MT MI'

3aBTpaK

210 OmuteT HaTypabHBIN 150 12,93 19,06 2,94 289,6 0,15 0,26 0,3 0,75 103,08 225,75 16,18 0,75
Bob6oBbie oTBapHbIe (3e-

306 JIEHBIN TOPOLIEK KOHCEP- 80 4,31 2,18 4,64 47,3 0,04 7,68 0,011 18 19,14 48,96 16,13 0,64
BUPOBaHHBII/KYKypy3a
KOHCEPBHPOBAHHA)

376 Yaii ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15,0 60 0 0,03 0 0 11,1 2,8 14 0,28
Xi1e6 6e3rMIOTEHOBBII 20 3,6 3,3 4,2 86,2 0,02 0 0 0,01 2,73 13,08 3,94 0,1
Hroro 20,91 24,56 26,78 483,1 0,21 7,97 0,311 2,56 136,05 290,59 37,65 1,77

oben

8.12 Bunerper oBomHOW € 60 1,0 3,1 53 70 0,06 7,95 0 0 20,13 28,1 11,7 0,53
PacTUTEITHHBIM MaCIOM

1.3 PacconpHuK neHUHTpAI- 250 1,9 3,4 12,5 89 0 7,4 0 0 38,3 17,9 36,8 0,5
CKHIi CO CMETaHOM

171 Karira pucoBast pacchi- 160 3,78 53 39,29 242 0,03 0 0,004 0,25 17,04 82,38 27,89 0,59
qaras

TK Pr16a oTBapHas ¢ pactu- 80 15,8 51 0,1 100,8 0,1 3,04 0 0 29,92 235,2 34,24 0,64

Ne3.2 TEIIbHBIM MacJIOM
3edup 20 0,16 0,02 16,02 65,2 0,00 0,00 0,00 0,00 5,00 2,40 1,20 0,28
COKH OBOIIIHBIE. 200 0,7 0,3 24,7 117 0 15,00 0,003 0 19,2 49 3,1 0,7
OpyKTOBBIE U
SITOTHBIC( BUIITHEBBIH )
Xi1e6 6e3rMIOTEHOBBII 40 7,2 6,6 8,4 172,4 0,04 0 0 0,02 5,46 26,16 7,88 0,2
Hroro 30,54 23,82 106,31 856,4 0,23 33,39 0,007 0,27 135,05 397,04 122,81 3,44
HUToro 3a nennb 51,45 48,38 133,09 1339,5 0,44 41,36 0,318 2,83 271,1 687,63 160,46 521




JleHs: mITHAA
Henensi: nepsas

Ce30H: OCEHHE-3UMHUH,

BeceHHuMBo3pacTHaskaTeropus:7-

11xer

Ne Haumenosanue 6mona Macca ITuiieBsle BelecTBa SHEPT.IIeHH ButamMuHbl MuHepabHbIe BEIECTBA

penen- Hopuuu, Oenkw, KHPBI, yIJIEB., OCTb, Bl1, C, A.Mr E.mMr Ca, Mr P,mr Mg,mr Fe,

Typ®I r r r r KKaJl MI MI Mr

3aBTPaK

202 MaxapoHHbIE H3IENUs
0E3rIII0TEeHOBBIE OTBAp- 150 5,46 5,78 30,45 195,7 0,04 0 0 0,8 11,1 37,2 57 0,57
HEIE

268/330 | Burouki u3 roBAMHb C 80 8,27 9,02 8,79 131 0,04 0,18 0,013 18 2856 | 79,71 | 2547 | 1,45
COYCOM CMETaHHBIM

382 Haii ¢ caxapom 200 1,6 1,6 17,4 86 0,02 3,6 0,01 0 67,8 54,7 12,2 0,9
Bynouka Oe3riroTeHoBas 50 2,95 3,80 29,00 161,90 0,06 0,08 0,09 0,55 24,63 46,18 7,02 0,5
Xi1e6 O6€3rIr0TeHOBLII 20 3,6 3,3 4,2 86,2 0,02 0 0 0,01 2,73 13,08 3,94 0,1
Hroro 21,88 23,5 89,84 660,8 0,18 3,86 0,113 3,16 134,82 230,87 54,33 3,52

o0en

40 Cajat u3 CBEKIIBI C 60 1,05 3,7 55 59,7 0,05 7,8 0 1,6 68,37 78,4 11,2 0,45
Kyparoi u u3zroMmom

88 [u 13 cBeXel KarmycThl ¢ 250 1,8 4,98 8,13 84,48 0,08 18,48 0 1,38 122,93 47,43 21,20 0,83
KapTodenem

TK «CapuembKm MSICHBIE 90 16,5 14,1 3,2 205 0,1 2,3 0 0 19,2 185,5 25,3 1,1

Ne2.21 MapoBbIe OE3TITIOTCHOBBIC

310 Kaprogens oTBapHoOii 150 3,0 0,6 23,70 112,20 0,15 21,75 0 0,15 20,5 61,00 33,00 1,2

342 KoMIIoT u3 cBexux 200 0,24 0 33,8 132,0 0 6,0 0 0,18 18,0 6,42 4 0,6

TIOJIOB MJIH SITO/I(TPpyIIia)
X11e6 6e3rIIOTEHOBBII 40 7,2 6,6 8,4 172,4 0,04 0 0 0,02 5,46 26,16 7,88 0,2
Hroro 29,79 29,98 82,73 765,78 0,42 56,33 0 3,33 254,46 404,91 102,58 4,38
Hroro 3a 1eHb 51,67 53,48 172,57 1426,58 0,6 60,19 0,113 6,49 389,28 635,78 156,91 79




JleHb: MOHeACNbHUK

Henens: Bropas
Ce30H: OCEHHEe-3UMHUM,
BeceHHuMBo3pacTHaskaTeropus:7-

11ner

Ne Haunmenosanue 0mrona Macca [IuieBkle BelecTBa JHEPT.LEHH BurtamuHbl MuHepabHbIC BEIICCTBA

penen- nopuumy, Oenku, JKUPBI, yTJIEB., OCTB, BI, C, mMr A,Mr E,mr Ca, mr P,mr Mgmr | Fe,

TypbI r r r r KKaJj M MI

3aBTpaK

182 Kama pucoBas sxuakasi(
Ha BOJIC) 200 51 10,12 43,40 291 0,06 1,17 0,058 0,21 130,39 138,14 22,12 0,50
X1e0 0e3rII0TEHOBBIN 20 3,6 3,3 4,2 86,2 0,02 0 0 0,01 2,73 13,08 3,94 0,1

15 Coip (Poccuiickwit) 15 3,48 4,43 0 54,0 0,005 0,1 0,03 0,08 132 75,0 5,25 0,15

s 22l ¢ caxapoM I Jumvo- 200 03 0,1 152 59 0 2.9 0 0,01 78 5,2 97 | 09
Hroro 12,48 17,95 62,8 490,2 0,085 4,17 0,088 0,31 272,92 231,42 41,01 1,65

ooen

8.1 IToMuI0pEI CBEIKHE 60 0,6 0,2 0,2 14,4 0 15,15 0,002 0,2 18,4 12,0 15,75 0,6

106 Cyn xapTodenbHbIi ¢ pbi- 250 1,80 2,22 15,39 106,5 0,2 11,08 0,06 1,3 95,80 143,7 26,00 11
oot

TK [170B U3 puca ¢ otBap- 200 16,3 18,5 38,8 390 0,2 10,4 0 0 27,9 255,2 53,9 1,8

Ne2.10a | HBIM MsICOM

342 Kommot u3 cBexux 200 0 0 35,4 140,00 0,01 0,4 0,002 0 25,2 19,4 39,6 0,6
TIOJIOB HMJIH SITOJI(s10JI0KO)
X1e0 0e3rIr0TEHOBBIN 40 7,2 6,6 8,4 172,4 0,04 0 0 0,02 5,46 26,16 7,88 0,2
Hroro 25,9 27,52 98,19 823,3 0,45 37,03 0,064 1,52 172,76 456,46 143,13 43
Hroro 3a 1eHb 38,38 45,47 160,99 1313,5 0,535 41,2 0,152 1,83 445,68 687,88 184,14 5,95
*3aMeHa Ha KOHCEPBHPO- 60 0,4 3,01 11 33,6 0,08 4,2 0 0,3 20,4 13,9 8,4 0,4
BaHHBIC OBOIIH 10 CE30HY




JleHb: BTOpHHK

Henens: Bropas

Ce30H: OCEHHE-3UMHUNA, BECEHHUI
Bo3spacrtHas kateropus:7-11maer

No HanmenoBanue Omrona macca [IumeBkle BemiecTBa SHEPT. ButamMuubl MuHepanbHble BELECTBa

penen- nopuuy, OeNKy, HKHPBI, yIJIEeB., LHECHHOCTB, BlI, C,mr A,Mr E,mr Ca, mr P,mr Mgwmr | Fe,

TYpbI r r r r KKaJj ME ME

3aBTpaK

166 JANCKAKA MUCHIa 13 160 556 | 726 | 216 196,8 0,08 474 | 0005 | 05 | 11622 | 13456 | 405 | 1,08

376 Yaii ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15,0 60 0 0,03 0 0 11,1 2,8 1,4 0,28
Xi11e6 6e3rIIOTEHOBEII 20 3,6 3,3 4,2 86,2 0,02 0 0 0,01 2,73 13,08 3,94 0,1

14 Macno cIMBo4YHOE 10 0,08 7,25 0,13 66,0 0 0 0,04 0,11 2,4 3,0 0 0,02
}'ég?{nafl;l)nnn SITOJBI CBEXKHE 100 0,4 0,4 9,6 47,00 0,03 10,0 0 0,20 16,0 11,0 9.0 2.20
Hroro 9,71 18,23 50,53 456 0,13 14,77 0,045 0,82 148,45 164,44 54,84 3,68

oo0en

52 Canar u3 CBEKIJIbI C pacTH- 65 0,8 54 55 73 0,1 3,58 0 0 174,2 102,5 19,06 0,9
TEJIbHBIM MacjaoM

102 Cyn kaprodenbHslii ¢ da- 250 49 5,33 19,93 144,43 0,015 2,83 0 2,45 42,68 137,78 38,25 1,83
COJIBIO

TK Kyps1 oTBapHBIE 80 14,8 15,6 0 205,3 0,1 8,8 0 0 23,7 187,6 22,8 4,82

Ne2.14

302 Karira rpedneBast pacchlii- 150 47 4,10 30,88 182,55 0,2 0 0 0 39,2 210,0 14,00 5,01
yaras

342 Kommot u3 cBexux 200 0,24 0,12 35,76 145,08 0 18,0 0 0,18 8,2 6,42 0,96 0,28
TIOJIOB HMJIH SITOJI(s10JI0KO)
X1e0 0e3rIr0TEHOBBIN 40 7,2 6,6 8,4 172,4 0,04 0 0 0,02 5,46 26,16 7,88 0,2
Hroro 32,64 37,15 100,47 922,76 0,455 33,21 0 2,65 293,44 670,46 102,95 | 13,04
Hroro 3a 1eHb 42,35 55,38 151 1378,76 0,585 47,98 0,045 3,47 441,89 834,9 157,79 | 16,72




Hens: cpena

Henens: Bropas

Ce30H: OCEHHEe-3MMHUH, BECEHHUN

Bo3spacrtHas kateropus:7-11maer

Ne Haumenosanue 61ro1a macca [TmmeBkie BemecTBa SHEPr. BuramuHb MuHepanbHble BELECTBa

penen- nopuum, Oenkw, KHPBI, yries., | UCHHOCTD, Bl1, C, A.Mr E.mMr Ca, Mr P,mr Mgmr | Fe,

TypBl r r r r KKasx MT' MT MI

3aBTPaK

227 Pri6a mpunymennas 80 13,8 7,1 0,17 1222 0,07 0,62 0,05 0,47 28,87 151,11 22,9 0,63

312 ITrope kapTodenpHOe 150 3,08 2,33 19,13 109,73 0,14 3,75 0,033 0,15 36,25 76,95 26,70 0,86

378 Yaii ¢ caxapom 200 152 135 15.9 81.0 0,04 1,33 0,001 0 126,6 92,8 15,4 0,41
Xi1e6 6e3 TIIIOTEeHOBBIMH 20 3,6 3,3 4,2 86,2 0,02 0 0 0,01 2,73 13,08 3,94 0,1

14 Macno cIuBo4YHOE 10 0,08 7,25 0,13 66,0 0 0 0,04 0,11 2,4 3,0 0 0,02
Hroro 22,08 21,33 39,53 465,13 0,27 57 0,124 0,74 196,95 336,94 68,94 | 2,02

ooen

24 Canar us ceokux 60 0,57 3,6 1.8 42,36 0,02 5,66 0 03 16,3 18,06 9,9 0,46
MOMHJIOPOB U OT'YPIIOB

111 Cyn BEPMHUILICICBbIH 250 4,1 6,3 50,8 295,2 0,1 0,5 0,023 0,3 197,3 166,9 249 0,5
(6€3TIII0TEHOBBIHN)

TK [Trope u3 oTBapHOTO Msica 85 18 15,5 0 211 0,1 2,2 0,3 0 11,5 202,2 27,5 1,4

Ne2.1 B OynbOHE

304 Puc orBapHoi 150 3,67 5,42 36,67 210.11 0,03 0 0,027 0,60 2,61 61,5 19,01 0,53
COKU OBOLIHBIE. 200 2,0 0,12 20,2 92,00 0,01 4,0 0 0,2 17,0 14,0 8 0,6
OpyKTOBBIE U
SATOTHBIS(BUHOTPATHBIH)
X11e6 6e3rII0TEHOBLIM 40 7,2 6,6 8,4 172,4 0,04 0 0 0,02 5,46 26,16 7,88 0,2
Hroro 35,54 37,54 117,87 812,96 0,3 12,36 0,35 1,42 250,17 | 488,82 97,19 | 3,69
Hroro 3a neHn 57,62 58,87 157,4 1278,09 0,57 18,06 0,474 2,16 | 447,12 825,76 166,13 | 5,71
*3aMeHa Ha KOHCEPBHPO- 60 0,4 3,01 11 33,6 0,08 4,2 0 0,3 20,4 13,9 8,4 0,4
BaHHBIE OBOIIH T10 CE30HY




Jlenb: yeTBepr
Henens: Bropas
Ce30H: OCEHHEe-3MMHUH, BECEHHUN

Bo3spactHaskareropus:7-11mner

Neo HaumenoBanwue 6ro1a Macca [IuieBkle BelecTBa SHEPT. BurtamuHbl MuHepabHbIC BEIICCTBA

peuen- NOpUUHU,T | OEIKH, KHPBI, yIJIEB., LIEHHOCTh,K BlI, C, A,mr E,mMr Ca, Mr P,mr Mg,mr Fe,

TypbI r r r Kai MT MT MI

3aBTpaK

211 Omier ¢ CHIPOM 150 15,0 18,0 3,7 237 0,09 3,9 0,24 0,3 248,6 300,3 21,8 3,0
3areuYeHHbIH

317 Haii ¢ caxapom i 200 03 0,1 15,2 59 0 2,9 0 0,01 7.8 5,2 97 | 09
JIUMOHOM
X1e0 0e3rII0TEHOBBIN 20 3,6 3,3 4,2 86,2 0,02 0 0 0,01 2,73 13,08 3,94 0,1

14 Macio ciuBo4HOE 7 0,06 5,08 0,09 46,2 0 0 0,028 0,11 2,4 3,0 0 0,02
IIi10 b1 MU ATOABI CBEIKUE 100 15 0,5 21 96 0,04 10,0 0 0,4 8,0 28,0 42,0 0,6
(rpya)
Hroro 20,46 26,98 44,19 524,4 0,15 16,8 0,268 0,83 269,53 349,58 77,44 | 4,62

ooen

69 Bunerper ¢ cenbapo u 60 3,5 6,2 3,0 75,1 0,03 3,55 0,002 2,7 23,1 61,3 11,7 0,5
3€JICHBIM JIYKOM

96 PacconpHuK NeHUHTpA- 250 1,9 5,4 12,5 107,29 0 7,4 0 0 38,3 17,9 36,8 0,5
CKHIi CO CMETaHOM

TK Pr16a npunymieHHast 80 16,6 5,0 0 112 0,07 0,8 0 1,46 19,4 194,6 21,9 0,5

Ne3.1

204 MakapoHbI 6e3rITI0TeHO- 150 8,46 9,95 21,32 209,0 0,05 0,14 0,04 0,67 184,5 126,3 12,7 0,77
BbIE OTBAPHBIE C CHIPOM

342 KoMIoT u3 cBekux 200 0,16 0,08 27,5 11,36 0,01 14,00 0 0,2 8,2 9,0 44 0,14
TUTOJIOB HJTH STOZ(TPYIIa)
X1e0 0e3rIr0TEHOBBIN 40 7,2 6,6 8,4 172,4 0,04 0 0 0,02 5,46 26,16 7,88 0,2
Htoro

37,82 33,23 72,72 687,15 0,2 25,89 0,042 5,05 278,96 435,26 95,38 | 2,61

HToro 3a 1eHnp 58,28 60,21 116,91 1211,55 0,35 42,69 0,31 5,88 548,49 784,84 172,82 | 7,23




Jenb:nsaTHunaHe

JIeJIsi: BTopast

Ce30H: OCEHHE-3UMHUI, BECEHHUI

Bospacthaskareropus:7-11net

Neperne HanmenoBanue Oirona macca [IumeBkle BemiecTBa SHEPI.LIEHH ButamMuHubsl MuHepanbHbl€ BELIECTBA
- Hopuuu, Oenkw, KHPBI, yIJIEB., OCTb, Bl,mMr C,mr A.Mr E.mMr Ca, Mr P,mr Mg,mr Fe,
TypbI r r r r KKaJj MI
3aBTPaK
189 JalCKAHKA PrCoBas ¢ 180 4,7 87 | 3926 282,9 04 28 0,05 15 334 | 911 | 3056 | 0,93
376 Yaii ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15,0 60 0 0,03 0 0 11,1 2,8 1.4 0,28
X1e0 0e3rIF0TEHOBBIN 20 3,6 3,3 4,2 86,2 0 0 0 0 0 0 0 0
BesrmoreHoBOE TIEUEHBE 50 45 4,1 38,8 220 0,04 0 0 0,04 25,05 26,10 6,88 0,1
DOpyKTH B 100 1,5 0,5 21 96 0,04 10,0 0 0,4 8,0 28,0 42,0 0,6
accopTUMEHTE(MOITYIH
0)
Hroro 14,37 16,62 118,26 745,1 0,48 12,83 0,05 1,94 77,55 148 80,84 1,91
oo0en
21 Canar U3 COJICHBIX OTYp- 60 0,5 2,01 1,1 33,6 0,09 4,2 0 0,27 20,38 13,9 8,4 0,04
LIOB C 3€JICHBIM JIYKOM
106 Cyn xapTodenbHbIi ¢ pbi- 250 1,80 2,22 15,39 106,5 0,2 11,08 0,06 1,3 95,80 243,7 26,00 11
oot
TK «CapuembKm MSICHBIE 90 16,5 14,1 3,2 205 0,1 2,3 0 0 49,2 285,5 25,3 1,1
Ne2.21 napoBble OE3TTIOTEHOBEIE
139 Kanycra Tymenas 150 3,0 5,52 11,8 115,5 0,03 2,75 0 0,15 88,1 81,00 20,85 1,2
342 KoMmoTt u3 cBexux 200 0,2 0,2 21,2 115,00 0,01 9,6 0 0,0,8 49,3 6,42 4,00 0,8
TJIOJIOB MJIH SITOJI(510JI0KO)
Xi1e6 O€3rMI0TEHOBLII 40 7,2 6,6 8,4 172,4 0,04 0 0 0,02 5,46 26,16 7,88 0,2
Hroro 29,2 30,65 61,09 748 0,47 29,93 0,06 1,74 308,24 656,68 92,43 4,44
HToro 3a 1ennb
43,57 47,27 179,35 1493,1 0,95 42,76 0,11 3,68 385,79 804,68 173,27 6,35

[IpumepHOE 1eCATUAHEBHOE MEHIO COCTABJIEHO HA OCHOBE MPUMEPHOIO ABaALATUAHEBHOIO MEHIO, IpeacTaBieHHOro B «MP 2.4.0179-20 ['uruena nereit u moapoctkoB. Peko-mMeHaanuu mno

OpraHu3alnu MUuTaHus O6y‘laIOIIII/IXC$I O6pa3OBaT€J'H>HI>IX OpFaHH3aHHﬁ. MCTO,HI/I‘IGCKI/IC PEKOMEHAALUN»

MetoandeckuepekomeraaruuM.P.0162-19

COopHHKpeNenTypHANPOAYKIHIOIII00 yJatonuxcsBoBcexoOpa3oBaTensHbIX yupexxaeHusx/ [loapen. M.IT.MorunpaorouB. A. Tyrenssana.—M. : JleJIunpunT,2011.-544¢




OeKH, JKUPBI, yTJIEB., SHEPT. BI1, mr C,mr A,mr E,mr Ca, mr P, mr Mg,mr Fe,mr

r r r LEHHOCTb,

KKall
1-3aBTpak 21,17 25,97 79,63 700,2 0,3 14,98 0,086 2,47 358,5 430,15 116,24 3,16
2-3aBTpaK 16,73 21,92 92 652,06 0,29 0,05 0,146 151 82,85 167,32 38,02 2,12
3-3aBTpak 10,66 19,16 56,28 487,8 0,14 17,75 0,089 0,85 175,85 188,74 66,54 4,32
4-3aBTpak 20,91 24,56 26,78 483,1 0,21 7,97 0,311 2,56 136,05 290,59 37,65 1,77
5-3aBTpak 21,88 23,5 89,84 660,8 0,18 3,86 0,113 3,16 134,82 230,87 54,33 3,52
6-3aBTpak 12,48 17,95 62,8 490,2 0,085 4,17 0,088 0,31 272,92 231,42 41,01 1,65
7-3aBTpaK 9,71 18,23 50,53 456 0,13 14,77 0,045 0,82 148,45 164,44 54,84 3,68
8-3aBTpak 22,08 21,33 39,53 465,13 0,27 57 0,124 0,74 196,95 336,94 68,94 2,02
9-3aBTpak 20,46 26,98 44,19 524,4 0,15 16,8 0,268 0,83 269,53 349,58 77,44 4,62
10-3aBTpak 14,37 16,62 118,26 745,1 0,48 12,83 0,05 1,94 77,55 148 80,84 1,91
170,45 216,22 659,84 5664,79 2,235 98,88 1,32 15,19 | 1853,47 | 2525,03 635,82 | 28,77
Oenku, JKUPBIL, YIJIEB., JHEPT. BI1, mr C,mMr A,mr E,mr Ca, Mr P, mr Mg,mr Fe,mr

r r r IIEHHOCTb,

KK
1-06en 37,45 39,76 53,48 895,56 0,41 32,97 0,265 3,09 242,93 443,42 101,83 6,42
2-00ex 33,1 38,05 71,93 794,35 0,43 15,1 0,33 0,7 123,73 376,79 90,73 4,57
3-00ex 27,22 32,49 89,06 810,24 0,4 33,14 0,02 0,67 126,87 423,16 109,28 3,44
4-00en 30,54 23,82 106,31 856,4 0,23 33,39 0,007 0,27 135,05 397,04 122,81 3,44
5-00ex 29,79 29,98 82,73 765,78 0,42 56,33 0 3,33 254,46 404,91 102,58 4,38
6-00ex 25,9 27,52 98,19 823,3 0,45 37,03 0,064 1,52 172,76 456,46 143,13 4,3
7-00en 32,64 37,15 100,47 922,76 0,455 33,21 0 2,65 293,44 670,46 102,95 | 13,04
8-00ex 35,54 37,54 117,87 812,96 0,3 12,36 0,35 1,42 250,17 488,82 97,19 3,69
9-00ex 37,82 33,23 72,72 687,15 0,2 25,89 0,042 5,05 278,96 435,26 95,38 2,61
10-06ex 29,2 30,65 61,09 748 0,47 29,93 0,06 1,74 308,24 656,68 92,43 4,44
339,66 357,17 898,04 8640,9 3,765 309,35 1,138 20,44 | 2186,61 4753 | 1574,98 75,94




HUToro3a nenn Oenkw, SKUPBI, YIJIEB., SHEpPT.LIEHH B1, mr C, Mr A,Mr E,mr Ca, Mr P.mr Mg,mr Fe,

r r r OCTb, MT

KKall

1 nenn 37,45 39,76 53,48 895,56 0,41 32,97 0,265 3,09 242,93 443,42 101,83 6,42
2 neHb 49,83 59,97 163,93 1446,41 0,72 15,15 0,476 2,21 206,58 544,11 128,75 6,69
3 neHpb 37,88 51,65 145,34 1298,04 0,54 50,89 0,109 1,52 302,72 611,9 175,82 7,76
4-neHnp 51,45 48,38 133,09 1339,5 0,44 41,36 0,318 2,83 2711 687,63 160,46 5,21
5-1eHn 51,67 53,48 172,57 1426,58 0,6 60,19 0,113 6,49 389,28 635,78 156,91 7,9
6-1eHb 38,38 45,47 160,99 13135 0,535 41,2 0,152 1,83 445,68 687,88 184,14 5,95
7-neHb 42,35 55,38 151 1378,76 0,585 47,98 0,045 3,47 441,89 834,9 157,79 | 16,72
8-1eHb 57,62 58,87 157,4 1278,09 0,57 18,06 0,474 2,16 447,12 825,76 166,13 571
9-neHn 58,28 60,21 116,91 1211,55 0,35 42,69 0,31 5,88 548,49 784,84 172,82 7,23
10-penn 43,57 47,27 179,35 1493,1 0,95 42,76 0,11 3,68 385,79 804,68 173,27 6,35
HUTOro 488,99 545,07 | 1554,18 13847,83 57 393,25 2,372 33,16 | 3681,58 6860,9 | 1577,92 75,94
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