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1. HeneBou pa3ae
1.1. IlosgcHUTE/ILHAS 3aNIMCKA

JIOMIKOJBHBIN BO3pacT OJUH M3 Hamboyiee OTBETCTBEHHBIX MEPHOAOB B KH3HH KAXKIOTO
4ejoBeKka. VIMEHHO B 3TH roJibl 3aKJaJbIBA€TCsI OCHOBBI 370POBbsl, FTAPMOHUYHOIO YMCTBEHHOTIO,
HPaBCTBEHHOTO M (pU3MUECKOTO pa3BUTHUs peOeHKa, (POPMHUPYETCS TMIHOCTD YETIOBEKa

B nmepuon ot Tpex 10 cemu JieT peOEHOK MHTEHCHUBHO PACTET W Pa3BUBACTCS, JBHKCHMS
CTaHOBSTCS €ro MOTPEOHOCTHIO.

OpnHoll M3 yHHBepcaJbHBIX 0a30BBIX CIOCOOHOCTEH ueslOBEKa SBISETCA PUTMHUYECKAs
cnocobHocTh. [lo crmoBa m3BectHoro memarora . JKaka-Jlambkposa, «IIpoctpancTBo u Bpems
HaIoOJHEHbl MaTepued, MOJYMHEHHOW 3aKOHaM BEYHOIO pHUTMa». Bce B Hamem opraHusme
IIOJIMMHEHO PUTMY — pabOTaeT JU CEepALE, JIETKUE WM MO3roBas AesTelbHOCTh. Pa3BuTHe purma
TECHO CBSI3aHO C (DOPMUPOBAHMEM NPOCTPAHCTBEHHO-BPEMEHHBIX OTHOIIEHHMH. J[BUraTeiabHbIi
PUTM BJIMSIET Ha CTAHOBJICHUE PEUYEBBIX MEXaHM3MOB. UyBCTBO pUTMa MoMoraer ObICTpee U Jierye
yCBanWBaTh CTHUXOTBOPEHUS, NOHUMATh My3bIKaJbHbIE Npou3BeAeHUsA. [loaToMy B neTckom cany
HE00XO0AUMO MTPOBOJIUTH 3aHATHUS UTPOBAs IOTOPUTMUKA U PUTMOILIACTHKA.

JloropuTtMHuKa 1osie3Ha BCEM JIeTSAM, HMEIOIIMM NpoOJeMbl CTaHOBJIEHUS pPEYEBOM
(GyHKINHU, B TOM YHCIIE, allalins, 3aIePKKH PEUEBOTO Pa3BUTHS, HAPYIICHHS 3BYKOIIPOU3HOIIICHUS,
3aMKaHue, ayTUCTUYECKue paccTpoiicTBa. OueHb BaKHA JIOroNeAnyecKas puTMHKa s 1eTel ¢ Tak
Ha3bIBaEMbIM pPEYEBBIM  HEraTUBM3MOM, TaK KaK 3aHATHS  CO3JAlOT  IOJIOKUTEIbHBIN
SMOLMOHAIbHBIM HAaCTPOM K peyd, MOTUBAIMIO K BBINOJIHEHHUIO JIOTONEANYECKUX YINPaKHEHUH U
np. JloropurMuueckue 3aHATUS HANpaBi€Hbl HAa  BCECTOPOHHEE pa3BUTUE peOEHKa,
COBEPILLEHCTBOBAHHUE €r0 peyH, OBJIaJCHHE ABUIaTeIbHbIMU HAaBbIKAMH, YMEHUE OPUEHTHPOBATHCS
B OKpYXalolleM MHUpE, IOHMMaHHE CMbICIa M[peUlaraéMblX 3aJaHul, Ha CIIOCOOHOCTH
[IPE0/I0JIeBaTh TPYJHOCTH, TBOPUYECKH HposBIATh cebs. Kpome Toro, moroputmmuka c
HCIOJIb30BAHUEM 3[10pOBbECOEpETaoOIUX TEXHOJIOTUI OKa3bplBa€T OJIArOTBOPHOE BIIMSHHUE Ha
310pOBb€ peOEHKa: B €ro OpraHu3Me MPOUCXOIUT MEPECTpOilka pa3iMuYHBIX CHUCTEM, HaIlpUMeEp,
CEepPAECYHO-COCYAUCTOMU, IbIXaTENbHOM, PEUEABUTATEIbHON.

PutMHKa — 3TO pUTMUYECKHE JBUKEHUS MOJ MY3bIKYy, U UMEHHO OHa SBJISIETCS HauyalbHBIM
9TallOM OCBOEHHS MCKYCCTBA TaHIA. TaHEI — 3TO CPEACTBO BOCIUTAHUSA U Pa3BUTHS JINYHOCTU
pebEHKa, KOTOpoe CIOCOOHO CO3/1aTh OJIAarOTBOPHYIO MOYBY JJISi PACKPBITUS €ro MOTEHIHAIbHBIX
BO3MOXXHOCTEM M caMopeanu3alud. ['apMOHHYHOE COEIMHEHUE JBW)KECHMS, MY3BbIKH, WIPBI
dbopmupyer atrmocdepy MOJOKUTEIBHBIX AMOIMH, KOTOPhIE B CBOIO OYEpeIb PACKPENOIIAIOT
peOE&HKa, IeNaloT ero MoBeIeHHE eCTECTBEHHBIM U KPAaCUBBIM.

3aHATUST PUTMUKOM M TaHLEM pa3BUBAlOT (U3MUECKHE KadyecTBa, BbIPAOATHIBAIOT
IIPaBWIBHYIO OCaHKY, IOCAJKy TIOJOBBI, NOXOAKY, CHIy, JIOBKOCTb, KOOPAWHALMIO JBHUKCHHI,
YCTPaHSIOT Takue (U3NYECKHe HEJOCTaTKU KaK CyYTYJIOCTh, KOCOJIANlOCTh, HWCKPHUBJIEHHE
MT03BOHOYHHKA, YITY4IlIaeT COCTOSIHUE 30POBbSL.

TaHueBaJIbHO — PpUTMHYECKasi THMHACTHKA OCHOBBIBae€TCSI Ha  IPOCTBIX
o0I1Iepa3BUBAIOIINX YIIPaKHEHUSIX. DPPEKTUBHOCTh - B €€ Pa3HOCTOPOHHEM B3aUMOJICHCTBUHU Ha
OTIOPHO-/IBUTaTENbHBIN anmapaTr , CEpACUHO COCYIUCTYIO, JIbIXaTelIbHYI0O U HEPBHYIO CHCTEMBI .
OMOIIMOHAJIBHOCTh JIOCTUTAeTCsl HE TOJBKO MY3BIKAJbHBIM COINPOBOXAECHUEM M 3JIEMEHTaMU
TaHIa, BXOJAAIIUMHU B YNPAKHEHHs] TAHIEBAIbHO PUTMUYECKONW TMMHACTHKH, HO U OOpa3HBIMU
YIpaXHEHUSIMU TAHIIEBAJIbHO PUTMHUYECKOW TMMHACTHKM HO M OOpa3HBIMH YINPAKHEHUSIMH
CIOKETHBIMU KOMITO3UIMSIMH , KOTOPbIE OTBEYAIOT BO3PACTHBIM OCOOEHHOCTSM JIOIIKOJIHHUKOB
CKJIOHHBIX K [TOJIPaKaHUIO , KONUPOBAHUIO JEMCTBUI YEJIOBEKA U )KUBOTHBIX .

Hegp mnporpamMMmbl: SBISETCS CONCHMCTBHME BCECTOPOHHEMY DPa3BUTHUIO  JIMYHOCTH
nomkojgbHUKA. [IpodumimakTika WMEIOMUXCS OTKJIOHEHHH B PEYEBOM  pa3BUTHUU peOEHKA
IOCPEACTBOM COUYETAHMS CII0BA, ABUKECHUS, PUTMA, TAHI[A U TUMHACTHUKH.



3agaum nporpaMmsI:
Peuesoe pazsumue
v’ pasBHUTHE MY3bIKAILHO-PEYECBBIX CIIOCOOHOCTEH
v/ HCHOJIb30BAHME MY3BIKAILHO-JIOTONCINIECKON PUTMHKH, KaK CPEICTBA B IPOBEICHHUH
03JI0POBUTEIBHO - 00pa30BaTEILHOrO IpoLecca
v/ [IpeojIoJieHre PEYEBOro HAPYIIEHHs IYTEM Pa3BUTHS U KOPPEKIUH HEPEUEBBIX U PEUYEBBIX
NCUXUYECKUX (PYHKIMI peOEHKa uepe3 My3bIKY U IBUKCHUE;
v’ ajanraius peOEHKa K YCIOBUSM BHEIIHEH ¥ BHYTPEHHEH CPEIIb;

Paseumue my3svikaibhocmu:
v/ pasBHUTHE CIIOCOOHOCTH YYBCTBOBATH HACTPOECHHE U XAPAKTEP MY3bIKH;
v/ pasBHUTHE YYBCTBA PUTMA;
v/ pa3BUTHE MY3bIKAILHOU MaMSITH.

Paseumue osucamenvnuvix kavecme u ymenuii:
v/ pasBHUTHE TOYHOCTH, KOOPAMHAIIMU BHKECHUN
v’ pasBuTHE TMOKOCTH M TIACTUYHOCTH;
v opMHpOBaHHE NPABUIILHON OCAHKH;
v/ pasBHTHE YMCHUSI OPUCHTHPOBATHCS B IPOCTPAHCTBE;
v/ oforaiieHue IBUTATEILHOTO OIbITa PA3HOOOPA3HBIMK BHIAMH JIBHIKEHHIA.

Paszeumue meopueckux cnocobnocmeti, LOmpeOHOCHU CAMOBBIPAICEHUS 8 OBUICEHUU NOO MY3bIKY:
v/ IPUBHUTHE OCHOBHBIX HABBIKOB B YMEHHMH CJIyIIaTh MY3bIKY U I€PEaBaTh B JBHKCHUAX €&
o0pa3Hoe coJlepiKaHue;
v’ pa3BUTHE TBOPYECKOTO BOOOPaKEHUS U (paHTA3UM;
pa3BUTHE CIIOCOOHOCTH K MMITPOBU3AIINH;

Paszsumue u mpenuposrxa ncuxuueckux npoyeccos:
v’ pa3BUTHE BOCIIPUATHS, BHUMAHUS, TIAMSTH;
v/ pa3BUTHE MBIILIEHHS, BOOOPAXKEHHS , HAXOAUYMBOCTH

Paszeumue npascmeenno-KOMMYHUKAMUBHBIX KAYECME TUYHOCTU.
v/ BOCIUTaHUE YMEHHS COMEPEKUBATEH IPYTOMY;
v/ BOCIIUTaHWE YMEHHS BECTU CeOsl B TPyIIIE
v/ BOCIHTaHUE YyBCTBA TAKTA.
v/ pasBUBATh JUIEPCTBO U HHUIIUATUBY

Ykpennenue 300poevs demeii:
v CrocoOCTBOBAThH ONTHMH3AIMK POCTA M PAa3BUTHS OTMIOPHO-IBUIATEILHOTO anmapara
v (hopMuUpOBaHKE NIPABUIILHOM OCAHKU
v COIENCTBOBATh PA3BUTUIO U (DYHKIMOHAILHOMY COBEPIIECHCTBOBAHUIO OPTaHOB JbIXAHUS,
KpPOBOOOPAIIECHHUS, CEPACYHO- COCYAUCTON ¥ HEPBHOH CHCTEM OpraHHU3Ma

Cosepuencmeosaniue nCUXOMOMOPHLIX CHOCOOHOCMEI.
v’ Pazeusamv MblueuHylo  CUly, 2UOKOCHb — GbIHOCIUBOCMb — CKOPOCMHO-CULOGbLE u
KOOpOUHAYUOHHbIE CHOCOOHOCMU
v Codeticmeosams pazgumuio, yMeHust CO2AACO8bIEAMb OBUNCEHUSL C MY3bIKOL
V' @opmuposamv  HAGBIKU NAACMUYHOCU  2DAYUOSHOCMU U  USAUECNE  MAHYCEALbHbIX
08UdICEHUI U MAHY e
3aKkoHoaaTe/ILHO-HOPMATHBHOE 00ecneyeHHe MPOrPaMMBbl:
e 3axoH PO «O0 obpazoBanum» Ne 273 — @3 o1 29.12.12 .



° CaHI/ITapHLIC HOpMBI W IIpaBUJid, YTBCPKACHHBIC COBMCCTHBIM ITOCTAHOBJIICHUCM
MunuctepctBa obpazoBanust P® u ['occamsmumuaanzopom ot 15.05.2013 Ne26 CanlluH
2.4.1.3049-13.

e VYcraB 00pa3oBaTENIbHOTO YUPEKICHHUS.

B pabore ¢ nomkoapHMKaMu 0OydeHHE UAET 0 CHUPAIH, C MOCTENEHHBIM YCJIOXHEHHEM
Mmatepuana. Ha cinenyromuii rog o0ydeHus: npoiiieHHbI MaTepuall MoJaeTcs Ha 0osiee BHICOKOM
YPOBHE C Y4€TOM BO3PACTHBIX OCOOCHHOCTEH JIeTEH.

B noaxosme k kaxaoW KOHKPETHOM rpymme AeTed NposBIsSeTCs OIlpeseseHHas TMOKOCTb,
YUUTBIBAETCS IIPU ATOM COCTaB TPYIIIBL, (PU3NUECKHE JaHHBIE M BOZMOKHOCTH JICTEH.

1.2. Metoauka u coaep:kanue nporpammsl «Jloropurmuka».
Metoabl 00ydeHus1, UCIIOTIb3yEeMbIE B TIPOTPaMME.

Bce pasmensl mporpaMmbl  OOBEAMHSIET WIPOBOM METOJ MPOBEACHUS 3aHATHH, Tak B
[IpOrpaMMy BXOJST CIEAYIOIINE METOANKY;
® JIOTOPUTMHKA: 9TO  KOMIUIEKCHAas  METOJHKA, BKJIIOYAIOIIAsl  CPEICTBA
JIOTOTIEIUYECKOr0, MY3BbIKAJIbHO-PUTMUYECKOTO U (PU3MUECKOr0 BOCHHUTAHUS (pEub,
MYy3bIKa U JIBUKCHHE)
® TaHLEBAJIbHO PUTMHUYECKas T'MMHACTUKA: UTPOTMMHACTHKA, UTPOILJIACTHKA, UTPOBOM
caMomaccax
® PpUTMHKA: WIPOTAHEL], MY3bIKAIbHO IIOJBUKHBIE WIPbl, UTPOPUTMHKA, HUIPbl —
yTEUIECTBUS
UrpoBoii MeTo] mpuaaeT yueOHO-BOCIUTATEIILHOMY MpOIlecCy MpUBJIEKATENbHYIO (Gopmy,
o0JyierdaeT mporecc 3allOMUHAHHUS ¥ OCBOEHHS IMPOTPAaMMBbI, MOBBIIIAET 3MOIMOHAIBHBIA (OH
3aHSATHUNA, CIOCOOCTBYET PAa3BUTHIO MBIIUICHUS BOOOPAKEHUS M TBOPUYECKUX CIIOCOOHOCTEH
pebeHka.
1.3 XapaxkTrepucTHKa 0COOCHHOCTEHl pa3BUTHA AeTeil

IMepBas maagmas rpynna (2-3)

B x01€e cOBMECTHOM C B3POCIBIMU IPEIMETHOMN AESATENBHOCTH NPOJAOJIKAET Pa3BUBATHCS
MOHUMaHue peur. KoanyecTBo MOHMMAEMbIX CI0B 3HAUUTENBHO Bo3pactaeT. K TpeM romam oHn
OCBaMBaIOT OCHOBHBIE TPAMMATHUUYECKUE CTPYKTYPHI , IIBITAKOTCS CIIOKHBIE U CI0KHONOAYMHEHHBIE
MIPEAIOKEHUS, B PA3rOBOPE C B3POCIBIMU UCIIOIB3YIOT ITPAKTUYECKH BCE YACTH PEYM.

Pa3BuTHe akTUBHOCTH JIeTel MpuU MOINIEBaHUU U TeHUU. Pa3BuTre ymMeHus noamnenarb Gppasbl
B IIECHE

Pa3BuTHe SMOIIMOHATBHOCTH U 0OPA3HOCTH BOCIIPUSITHSI MY3bIKU Yepe3 ABHKECHUE.

dopmMupoBaHUEe CITOCOOHOCTH BOCITPUHUMATH U BOCIIPOU3BOJANUTH JIBHXKCHHSI , TOKA3bIBAEMBIC
B3POCIBIM (XJIOMATh, IPUTONBIBATH HOTOM, MONTYIIPUCEAATh, COBEPIIEHCTBOBATH MIOBOPOTHI KUCTEH
pyx)

PopmMUpOBaTh YMEHUE HAYMHATH JABMKCHUE C HAYAJIOM MY3BIKM 3aKaHYMBATH C €€
OKOHYAaHHEM, MepeiaBaTh 00pa3bl (ITUYKA JIETACT, 3aiika MPhITaeT, MUIITKA KOCOJIABINA UJIET)

CoBeplIeHCTBOBATh YMEHHUE BHIMIOJIHATH MUISICOBBIE ABUKEHUSI B KPYTY, BPACCHIIHYIO,
MEHSTH JIBHKEHUE C U3MEHEHUEM XapaKTepa MY3bIKH WM COJIEPKAHUS TIECHU.

HaspiBaeT My3bIKabHBIE HHCTPYMEHTBI: TOTPEMYIIKa, OyOeH, JI0)KKHU, MapaKachl, 0yOeHITbI

®opmMUpOBaTh HABBIKKM OPUEHTUPOBKH B TPOCTPAHCTRBE.

1.4.XapakTepucTuka pa3aejoB NpOrpaMmbl

Paznen «JloropurmMuka» - CONEPKUT YNPAKHEHHUs, NMPUMEHSIEMbl Ha BCEX YpPOKaX.
[TanpynKOBbIE, peUEBBIC, MY3BIKAJIBHO — JBUTATEIbHBIE U KOMMYHUKATUBHBIEC UIPBI, YIPAKHEHUS



JUIsL Pa3BUTHsSL KPYIIHOM M MEJIKOH MOTOPHUKH, IIECHU U CTUXH, COINPOBOXKIAEMBIC IABUKCHUSIMH,
JBUTATEIbHBIC YIIPA)KHECHHUS.

Pasnen  «MrpopurMmuka» - SABISIETCS OCHOBOM JUIA pa3BUTHS 4YyBCTBA pUTMA U
JBUTaTENIbHBIX CIIOCOOHOCTEMN, O3BOJISIFOIMX CBOOOAHO, KPAaCUBO U KOOPAMHAILIMOHHOE IPAaBUIBHO
BBIIIOJHATh JBW)KEHUS I10J] MY3BIKY, COOTBETCTBEHHO €€ CTPYKTYpPHBIM ocoOeHHocTsM. B 310
paszfesn BXONAT CHEUUAIbHbIE YINPaKHEHUS JUId COIJIAaCOBAHMS JIBJKEHUH C  MY3BIKOH,
MY3bIKAJIbHBIC 3aJJaHUS U UTPBIL.

Paznen «UrporuMHacTHKa» - CIY)KUT OCHOBOM JJIi OCBOEHHS PEOCHKOM Ppa3IMYHBIX
BUJIOB JIBWKEHHUs, oOecreuuBaromux H¢PQexTuBHOE (HOPMUPOBAHME M YMEHHH M HaBBIKOB
HEOOXOAMMBIX TIpU JanbHeimed pabore mo mporpamme. B paszmen BXOAAT CTpPOEBBIC
o01iepa3BUBalOIIe, AKpaOOTHUECKUE YHOPaXHEHHs  a TaK JK€ Ha pacciabiieHue MBI,
JbIXaTEIbHbIE U HA YKPEIIJICHUE OCAHKHU.

Paznen «MUrporanew» - HanpaBieH Ha (GOPMUPOBAHHE Yy BOCIIUTAHHUKOB TaHIEBAJIbHBIX
JBMKEHUH , UTO CIIOCOOCTBYET MOBBIMICHUIO OOIIEH KyIbTyphl peOeHka. TaHIbl UMEIOT O0bIIoe
BOCIIMTATEIbHOE 3HAYEHHWE U JOCTaBIIOT 3CTETHMYECKYK pPajoCTh, B ATOT pa3fesl BXOIMT:
TaHIEBAJIbHBIC IIATH, 3JIEMEHTHI XOpeorpahuIecKux ynpaxHEeHUH.

Paznen «TaHueBaJlbHO PUTMHYECKAs TMMHACTHKAa» - 3TO OOpa3HO TaHIEBaJIbHbIC
KOMIIO3UIIMM, KaXJ1as U3 KOTOPBIX MMEET LEJIEBYI0 HAIIPaBICHHOCTb, CIOKETHBIM XapakTep H
3aBEPLICHHOCTD.

Paznen «MrpomiacTuka» - OCHOBBIBAECTCS HAa METOJMKE PA3BUTHs MBIIIEYHOW CHIIBI U
rUOKOCTH .

Pasnen «MrpoBoii camomaccax» -  SBIIETCS OCHOBOW 3aKaJIMBAaHUS U O310POBIICHUS
JIETCKOro opraHu3ma. Takue yHpakKHEHUS CIIOCOOCTBYIOT —(OPMHUPOBaHUIO Yy peOeHKa
CO3HATEJIbHOI'0 CTPEMJIEHUSI K 3/I0POBBIO PAa3BUBAsi HaBbIK COOCTBEHHOI'O 0370POBIICHUS

Paznesn «My3bIKaJbHO NOABHKHBIC HUIPBID» - COACPKUT YIPAXKHEHUS IPUMEHSIEMBIC
MIPaKTUYECKH Ha BCEX YPOKAX U SBISIOTCSA BEIYILUM BHJIOM JAEATEIbHOCTU. 3/1€Ch MCIOJB3YIOTCS
IIPUEMbl UMHUTALIUY, [TOJIpaXKaHUs, OOpa3Hble CPAaBHEHMsI, POJIEBbIE CUTYAI[MH, COPEBHOBAHUs, BCE
TO YTO TpeOyeTCsl ISl JOCTHKEHUS TOCTABJIEHHOM LIE M NP MPOBEACHUN 3aHATUN MO0 TaHIEBAIbHO
UTPOBOY TUMHACTHUKE.

Paszgen «Urpsl - IlyremecTBusD» - BKIKOYAET BCE BHUAbI MOJBUKHOW NIESTEIBHOCTH,
HCIIONB3Ys CPEACTBA MPEABIAYIIUX Pa3AeiIOB IpOrpaMMsl. JJaHHBINA MaTeprall CIIy>KUT OCHOBOM IS
3aKpeIICHUs] YMEHUI HaBBIKOB, IPUOOPETEHHBIX paHee.

Paznen «KpeaTuBHasi pUTMOIJIACTHKAY - TIPETlyCMaTPUBAET IIeJICHANIPABICHHYIO padoTy
YOPa)KHEHUH, CIENHUAIBHBIX 3aJaHUHA, TBOPYECKMX WIP, HANPABICHHBIX HA Pa3BUTUE BBIILYMKH,
TBOPYECKON MHUIMATUBBL. bnarogaps 3TUM 3aHATHSAM CO3JAOTCS OJIAarOMPUSTHBIE BO3MOKHOCTH
JUIS pa3BUTHS CO3UJATENIbHBIX CIIOCOOHOCTEH JeTel MX MO3HaBaTeIbHOW aKTMBHOCTH, MBIIUICHUS
CBOOO/JTHOT'O CAMOBBIPa)KEHUSI U PACKPETIOIIECHUS.

Bce pasgensl onuparoTCs Ha CBS3b CIIOBA, MY3bIKM M JIBHOKEHHMS. B3auMOOTHOMIEHUS
yKa3aHHbIX KOMIIOHEHTOB MOTYT OBITh Pa3HOOOpPa3HbIMM C NpeoOiIaJaHHeM OJHOI0 M3 HHX.
JIBr>KeHre U peub BBICTYMAET 3/IECh KaKk OCHOBHOE CPEJICTBO B3aUMOJICHCTBUN MEXy peOSHKOM 1
OKPYKaOIIUM MUPOM.

2. Opranu3anuOHHBINA pa3aeJ

2.1.0pranm3anus o0pa3oBaTe;IbHOIO Mpouecca

Ne | Paznensl nporpamMmmsl I'ox 06y4enust (Bo3pacTHas rpynmna)
n/n 1
(Mmumasmas)
1 Jloroputmuka B teuenue ronga
2 Hrpoputmuka B teuenue ronga
3 Hrporumuactuka 7




4 WrporaHiubl B teuenue ronga
5 TanueBanbHas 20
pUTMUYECKast
I'MMHACTHKA
6 Wrpomnactuka B Teuenue roga
7 [TanbunkoBas [To nnany 3aHsATHIA
IMMHACTHKa
8 Urposoii camomaccaxx | [lo miany 3ansTuit
9 My3bIKaJIBHO Ilo utany 3aHsaTUR
MOJIBMYKHBIE UTPBI
10 Urpsel nyTuiecTBUs 3
11 KpeotusHas Ilo rutany 3aHsaTHI
PUTMOILIACTHKA
Bcero gacos 30

2.2.MatepuanbHO-TeXHU4YeCKoe obecnevyeHune

[IpenmMeTsl, nCnOIB3yeMBIE I PEAIM3ALUNA TPOrPaMMBI

Ha 3aHATHAX MCNONB3YIOTCS pa3inyHbIE NMPEAMETHI: IUIATOUKH, OyOHBI,, 00py4H, MIOCKHUE
KOJIbLIA, (IaXKKH, CYATaHYMKH, MTOTPEMYILKH, [[BETHI, BO3YLIHbIE [APUKU, MSIYH, KOJIOKOJIbUUKH,
LUK,
TexHuueckue cpencraa

My3BIKaIBHBIN HEHTP, AYAUO0 MaTepra

3. Copep:xaTe/ibHbIN pa3aen

3.1. YyeOHO-TEeMATHYECCKHNH IIJIAH

ITporpamma paszesneHa 1mo Bo3pacTaM M paccuMTaHa Ha YeThIpe roj1a 00yuyeHHs! B COOTBETCTBUU
C BO3PAaCTHBIMHU I'pyMIaMH JeTeil:
v' TlepBas miajmias rpymmna — aetu 2-3 set - 10 MuH.

3.2. Ilepssbiii rox odoyuenus (Ilepsas muaamas rpynmna, 2-3 rojaa)

1. Jloropurmuka YmpakHEHUS MaJbYMKOBOW, PYYHOH apTUKYISALHUOHHOW, JbIXaTEIbHON
rumHacTuku. IloctaHoBka pedeBoro  Bbioxa. [locrtaHoBka rosoca. CrienuanbHbIE
YIPa>KHEHUS Ha COTJIACOBAHUS PEUU C JBUIKECHUEM.

2. Hrpopurmmuka. CrienpaibHbIE YIpPa)XKHEHHS Ha COTJIACOBAaHUS JBUKCHHH C MY3BIKOH.
XJOMKA B TaKT MY3BIKH. Xo0ap0a cuIsg Ha CTylde. AKIEHTHPOBaHHAas XOJn0a.
AKIIEHTHpOBaHHAs XOAb0a C OJHOBPEMEHHBIM MaXxOM COTHYTBIMU pyKaMu. J[BrxkeHUs
pPyKaMHu B pa3jINdyHOM TemIe. Paznmnuue AMHAMUKH 3ByKa «TPOMKO»- «THXO0» BrlnoiaHeHue
JBUKEHUU O] MY3BIKY

3. HrporumHacTuka.

3.1 CrpoeBbie ynpaxHeHusi (IloctpoeHne B mepeHTY W B KOJOHHY IO KOMaHJIE.
IlepenBuxenuss B cuerieHud. [locTpoeHne B Kpyr M NEPEIBHKEHHS IO KPYry B




pa3IMYHBIX HaIpaBJIeHUAX 3a nexgarorom. Iloctpoenue B pacceinnyro. Ilepectpoenue
U3 O/IHOM ILIEPEHTU B HECKOJIBKO 110 OPUEHTUPAM)

3.2 O0mepa3BuBawIe ynpaxHeHuss - YrpaxHenus 0e3 mnpeamera. OCHOBHBIE
JBUKEHUS MIPSMBIMU COTHYTBIMU pPyKaMu Horamu. OCHOBHBIE JBUKEHUS TYJIOBULIEM U
rosioBoii. [lomynpecen, ynop mpuces, ynop jéxa Ha COTHYTBIX pyKax, yIop CTOs Ha
KOJICHSX, ITOJIOKEHHUE JIE)KAa Ha COTHYTHIX pyKax, yIOp CTOs Ha KOJICHSX, IOJIOKEHUE
nexa. KoMruiekebl o0miepa3BUBAONNX YIPAKHEHUH. YTPaKHEHUS TPEIMETaMU —
VYipaxkHeHus ¢ NOrpeMyIIKaMU, CyJITaHUNKaMHU (XJIOIKaMHu).

3.3 Ynpa:kHeHue Ha pacciiadjieHue MBI, AbIXaTeJIbHbIe H HA YKpeIlleHHe 0CAHKH.
— CBobonHOe onmyckaHue pyk BHU3. HampsbkeHHOE M paccialIeHHOE IMOJIOKEHHE PYK
Hor. IlorpsxuBanue kuctsimu pyk. Paccnabienue pyk ¢ BbIJOXOM. YIpakKHEHHE Ha
OCaHKY, CTOsI CIIMHOM K ornope. IMuTarimoHHbIe 00pa3HbIe YIPaKHEHHUS.

4. HrporaHubl.

4.1 Xopeorpajguueckue ynpaxuenus. [lomynpucenpl, nogbeMbl Ha HOCKH, JI€p’KaTh 3a
onopy. Ctolika pyKH Ha Mosic u 3a criuHy. CBOOOIHbIE, MJIABHBIE IBM)KCHUS PYKAMU.
KomOunamu xopeorpadudeckux ynpaxHeHUH.

4.2 TanueBajabHble maru. Illar ¢ HOoCka, Ha HOCOK, MOJTYIIPHCE] HA OJHOM HOTE, IPYTYIO
Briepeq Ha IATKy. [IpyxunHbie nomynpucensl. IIpucraBHoit mar B cropony. Ilar c
HEeOO0JIbIINUM T0/ICKOKOM. KoMOnHaIus u3 TaHIeBaJIbHBIX LI1aroB.

4.3 PurmMuuyeckue TaHibl «X0poBoa», «MBbI MOWIEM CHadajga B mpaBo», «TaHem cumsy,
«Tl"anon mecrepkamu» (Ha npucraBHoMm mare), «Ecimu Beceno xuBercs», «Tanen
yTaTay, «l'aBotay, «Ky3Heunk», «/IBe Jagomku»

5. TanuneBanbHO pUTMHYecKass TUMHAcTHKA. CrenualbHble KOMIIO3ULUU U KOMILJIEKCHI
ynpaxHeHuil. «bonbmoil onenb», «Ha xpyrom Oepery», «bypenka», «XopoBomy, <«
TaHIyo», «YeOyparka»

6. Hrpomnactuka. CrienuanbHbIe YIIPOKHEHHS JUTSI PA3BUTHUS MBIIIEYHON CHITBI U THOKOCTH B
00pa3HbIX UTPOBBIX U JBUTATEIbHBIX IEHCTBUH U 3a1aHuil. Komiiekchl ynpakHEeHU .

7. Hrposoii camomacca:k. [lormaxuBaHue OTIEIbHBIX YacTed Teina B 0Opa3HO WUTPOBOM
dbopwme.

8. Urpel mnyremecrBus. «Ha 1ecHoii omymke», «llyremecTBuss 1O  CTaHIHSIMY,
«[lyremectBue B Mopckoe napcrBo», «B roctu k uebypamke», «Iloxox B 300mapk»,
«KoHKypc TaHIa»

9. KpearuBHass purmomiacTuka. My3bikanbHO-TBOpueckue wurpsl «Krto s», «Mope
BOJIHYETCSI».

Bce vacmu 3ansamuil 8binonnsaomces ¢ UCHOIb308aHUEM MY3bIKU U NECEH.



3.6 IlepcniekTUBHBIN IJIAH 3aHATHII 0 Mporpamme «JloropurmMmuka»

IlepBas Mmaagmas rpynna

Mecsan Heneasn Jloroput | [lanbunkoBas | Ynpaxkuen | O0uue Ynpaxune | IlogBu:kHa
MHYecKasa | U us HA | YIPa:KHEH | HUs HA | A
pacneBKa, | ApTUKYISILNO | AbIXaHUE us puTM Urpa/raseiy

HHas
T'HMHAaCTHKa
1 Henens Ayauoauc | Peun Hynouka Ynpaxunenu | «llosropu | «/IBe
K E. | nBu:xenne € Ha CTONIbI | » JIaJOIITKI
Keaesno | (P.A) - 1.
Ba «OceHby
Hopoxka | Becenas
1-3 ApPTUKYJISALH
oHAas
TMMHACTHKA
(koMILTIEKC
BAI) -
KOMILIEKC 1
Meakasi
MOTOPHUKA
(M.M) -
Crtupka
2 Henesst Aymmnoauc | P.JI - | dynouka VYmpaxnenu | «Jlagomk | Urpa «Ilog

é. K E. | «Ocenny» € Ha CTOIBI | M» 30HTOM)

= Kenezno | BAI' - 2

= Ba KoMIuiekc 1
Hopoxka | M.M —

1-3 [Tomapox
MMIIIKE
3 Heneas Ayaunonuc | P.JI - | Aynouka VYnpaxunenu | «XJom, Tanerg «
K E. | «OBomm» e Ha ctonbl | Tom» Yr1ara»
Kenezno | BAT - 3
Ba KoMIIekc 1
Hopoxka | MMM - Ilo
1-3 BOJUILY
4 Heneas Ayauonuc | P.JI - | Aynouka VYnpaxuenu | M.A. «Tyuka
K E. | «OBomm» ¢ Ha crub u | JIoxkku pazoznuiac
Keaesno | BAT - pasru6b b»
Ba KOMILIEKC 1 KOJICHCH:
HMopoxka | M.M -
1-3 3aconka
KamyCThI

2 1 Hepeasn Ayamonuc | P.JI - | l'yOnas Ynpasxcnen | «Kax s» Hrpa

& K E. | «DpyKTHI» rapMoIlKa | ue «CamoneTsl

g Kenesno | BAT - «CKNAO0YKA »

= Ba KoMILIEKC 1 »:




Hopoxkka | MM -
4-6 ArnenbCcuH
2 Heneust Aynuonuc | P.J1 - | I'yOnas «Cynoyyox | Tomarymk | «Hosxkoit
K E. | «®pykTBI» | TapMolIKa | (ck1adouka) | n» TON,  TOII,
Kenezno | BAT - »: pyYKH
Ba KOMILIEKC 1 XJIOIL,
JMopoxka | M.M - XJI0II»
4-6 BOJIIIIEOHUK
3 Hexeast Aynunonuc | P.J1 ['yonas Ynpascnen | «lloBropu | Tanen
K E. | «Henosex» rapMoOILKa ue «HA | » «JInucrouku
Kenezno | BAT - Kucmuy: »
Ba KOMILIEKC 1
Hopoxkka | MM -
4-6 bananaiika u
JTyI0UKa
4 Henenas Ayauonuc | P.JI ['y6nas Ynpasxcnen | «Jlagomk | Urpa
K E. | «HenoBek» rapMouika | ue «Ha | 1» «My3bIKaib
Keaesno | BAT - DPYKU»: HbIE
Ba KOMILIEKC 1 MPSITKU
Mopoxka | M.M —
4-6 byOen u
CKpHIia
5 Hemeasn Ayauonuc | P.J{ ['yonas Vnpaorcnen | «Xaom, «300mapK»
K E. | «Cemba» rapMmoIiKa | ue Tom»
Kenezno | BAT - «baboukay:
Ba KOMILIEKC 1
Hopoxkka | M.M — basH,
4-6 Oapaban wu
pOsuIb
1 Hemenst Ayaunonuc | P.JI dyTtoo Ynpasxcnen | M. Tanerg
K E. | «Cembs» ue Mapakachbl | «3apsaKa»
Kenesno | BAT - «noonsmue
Ba KoMIniekc 1 HOZ2 Ha 900,
Hopoxka | MM — [lom Jesica Ha
7-9 1 BOpOTa CnuHey:
2 Heneast Aymuonuc | P.JI «Lom» dyTtoo Ynpasxcnen | «Kax s» Hrpa «Y
K E. | BAT - ue MeJBEAS BO
Kenesno | xomruiekc 1 «egenocuneo 6opy»
2
= Ba M.M - »:
g Hopo:xkka | baOymika
2 7-9
3 Heneast Aymmonuc | P.JI «{om» dyTtoo Ynpasxcnen | Tonorymk | «/IBe
K E. | BAT — ue u» JaJOIIKH»
Kenezno | xomruiekc | «bepesxay:
Ba MM - B
Jopoxkka | 1oOMUKE
7-9
4 neneast Ayamonuc | P.JI dyTtoo Ynpasxcnen | «llosropu | Urpa «llon
K E. | Onexxna» ue » 30HTOM»
Kenezno | BAT - «HAKJIOHbL,
BA KOMIUTEKC | cuos 8

10




Hopoxkka | MM - DPAZHOMNCKE»
7-9 HoBglii Tog
3 Hegensn Aynuonuc | P.J1 CHer Ynpascnen | «Jlagomk | Tanen «
K E. | «Onexma» ue u» Yrara»
Keaesno | BAI - «HAKIIOH®BL,
Ba KOMILIEKC 1 cuos 8
Hopoxkka | MM - DA3ZHOMCKE»
7-9 Konbio
4 Hepeast Aymauonuc | P.JI «3uma» | Cher Ynpaowcnen | «Xnom, «Tyuka
K E. | BAT - ue Tom» paszo3nuiac
Kene3sno | komrmuiekc 1 «capanyan. b»
Ba M.M -
Hopoxka | Opewmku
7-9
5 HeneJst Aymmoauc | P.JI «3uma» | CHer Ynpaorcnen | M.N. Hrpa
K E. | BAT - ue  «nony- | Jloxku «CamoueTtsl
2 Kenezno | komuiekc 1 MOCHUKY ! »
= Ba M.M -
g Hoposkka | OnacHoe
= 7-9 KyIIaHUe
1 Hemens Ayauonuc | P.J{ Cseua Ynpaoicnen | «Kak s» HUrpa:
K E. | «lomamnue ue «lTtrnauit
Kee3no | nTHUBLDY «Kopobouka nBop!!!»
Ba BATI' - »
Jopoxkka | komIiuiekc 1
10-13 MM - B
Jecy
2 Heneast Ayauoauc | P.J{ Caeua «3epnviuxo | Tomarymk | «Hoxkoit
K E. | «lomamnHne »: w» TOII,  TOII,
Kesaesno | nTuubn PY4YKH
Ba BAT - XJIOT,
Jopoxka | komIuiekc | XJIOTD»
10-13 MM —
4 beaxka
= 3 Henesst Ayaunonuc | P.JI Caeua «/Ineywkay: | «lloBropu | Tanen
= K E. | lomamnue » «JIucroukn
S Kejie3Ho | KHUBOTHBIE» »
Ba BAT' -
Jopoxka | komIuiekc |
10-13 MM —Jlom
32 KyCTOM
4 Heness Aymmnoauc | P.JI Caeua «Kowrxa «Jlagomx | Urpa
K E. | Jomamnue nooHumaem | m» «My3bIKallb
7Kene3Ho | :KMBOTHBIE» JIAnKuy»: HbIE
Ba BATI' - NIPATKID)
Joposkka | koMiuiekc 1
10-13 MM - 3aian
U J1ca
= < & {1 gegens Aymoguc | P.JI byns - byns | Yopaxksaenu | «Xion «300mapK»
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K E. | «Ilocyna, e Ha cronbl | Tom»
Keaesno | numa» 1.
Ba BATI' -
Joposxkka | koMiuiekc 1
14-15 M.M - Cnon
Y MBIIIIKa
2 Hepeast Aynuonuc | P.J1 Bynsb - byne | Yopaxuaenn | M.U. Tanerg
K E. | «Ilocyna, e Ha cronbl | ByOHBI «3apska»
Kenezno | numay» 2
Ba BAT —
Jopoxkka | komIuiekc 1
14-15 MM —
Komka u
MBIIIIKa
3 Hepess Aymmoauc | P.JI «/dukue | byns - byns | Yopaxkuenn | «Kak s» Urpa  «Y
K E. | xXuBOTHBIE» € Ha CTOIIbI MEJIBEsl BO
Kenesno | BAT - 3 60py»
Ba KOMILIEKC 1
Hopoxka | MM — I'ycu
14-15 Y KOIIIKa
4 Henesst Aymmoauc | P.JI «/Iukue | byns - byns | Yopaxkuenu | «Tonorym | «Hoxkoit
K E. | xxXuBOTHBIE» € Ha crul u | Ku» TON,  TOII,
Kenesno | BAI' - pa3rud pPYUKHU
Ba KOMILIEKC 1 KOJICHEH: XJIOT,
Hopoxkka | M.M —benka XJTOTD)
14-15 Y BOPOHA
1 Henesnst Ayauonuc | P.J{ Kocapp Ynpaoscnen | «lloBropu | Tanen
K E. | «IITHOBD ue » «I{BeTouku
Keaesno | BAT' - «CK1a0ouKa »
Ba KOMILUIEKC 1 »:
Hopoxka | M.M —
16-18 Komoumii
KIIyOOK
2 Heneast Ayaunonuc | P.JI Kocaps «Cynoyyox | «Jlagomik | Urpa «
K E. | «[ITHUBLD (cknaodouka) | vy Cobupaemc
Keaesno | BAI' - »: A B
Ba KOMIUIEKC 1 KPY>KOK»
4 Mopoxka | M.M -
3 16-18 3aMoK
=
® 3 Heneast Ayauonuc | P.J1 «Becna» | Kocapp Ynpasxcnen | «Xmom, «Becenas
K E. | BAT — ue «Ha | Tom» KapycCelb
Kene3sno | komruiekc 1 KUCTU»:
Ba MM - [léc
Jlopoxkka | U JI0IIaab
16-18
4 neneast Aynuonuc | P.J1 «Becna | Kocape Ynpasxcnen | M. «Yertbipe
K E. | BAT — ue «na | byObenuuk | mara»
Kenezno | xomruiekc | DPYKU»: u
Ba M.M -
Jopoxka | J{nHO3aBpHI
16-18
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Mai

1 Henens Aymmnoguc | P.JI «Tom» I{Berounslil | Ynpaowcnen | «Kak s» Hrpa
K E. | BAT — | MarasuH ue «Komka wu
Keaezno | xommekc 1 «babouxay: OTUYKI
Ba MM -
Nopo:xkka | Crapyumku
19-21 XOXAaTYIIKH
2 Heneast Aymunoauc | P.JI «dom» [BeTounslii | Ynpasxcnen | Tonmarymk | Tanen
K E. | BAT — | MarasuH ue n» «YTaTa»
Kenesno | xomruiekc 1 «noonsamue
Ba M.M - 3ab6op HOZ Ha 900,
Jlopoxkka aexca Ha
19-21 CHUHE»:
3 Hemensn Ayauonuc | P.J{ [Berounslil | Ynpaowcnen | «Xmon Hrpa
K E. | «Tpancnopr | marasun ue TOID) «IToe3m»:
Kenezno |» «eenocuned
Ba BATI' - »:
Jopoxkka | komIiuiekc 1
19-21 M.M -
Esxuk
4 Henenas Ayamonuc | P.JI [Berounslii | Ynpaxcnen | M. Ha | Urpa «
K E. | «Tpancnopr | Marasus ue BBIOOD Mammuna»
Kenesno | » «bepeskay.: | peOeHKa
Ba BATI' -
Joposkka | koMiuiekc 1
19-21 M.M -
OcMuHOT
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