
 

Анализ здоровья учащихся 1-11  классов МБОУ СОШ № 29  

города Костромы в 2019-2020 учебном году. 

 

Цель данного анализа – выявить общие тенденции состояния здоровья 

учащихся первых классов МБОУ СОШ № 29 в период адаптации на 

основании данных анализа медицинских карт и разработать дальнейшие 

меры по сохранению и укреплению здоровья обучающихся. Результаты 

анализа будут отправной точной для подведения первых результатов в конце 

учебного года и отслеживания динамики состояния здоровья школьников.  

1. Группы здоровья. 

1.1. Группы здоровья по физической культуре. 

 

 

Согласно полученным данным, 80% учащихся имеет основную группу 

здоровья по физической культуре. 17% учащихся имеют подготовительную 

группу, 13% учащихся имеют специальную группу здоровья, 

Освобожденных от физической культуры – 1%.  

 

 

 

 



 

 

1.2. Группы здоровья. 

 

Согласно полученным данным, 42% учащихся первой имеет первую 

группу здоровья. 42 учащихся отнесены ко 2-й группе. 13% учащихся – к 3 

группе здоровья,  4 и 5 группу здоровья составляет 1%. 

2. Зрение. 

 

 

 



 

3. Заболевания 

 

Из заболевания выявлены плоскостопие, заболевания 

сердечнососудистой системы, опорно-двигательная система,  , бронхиальная 

астма, хронический пилонефрит. 

Рекомендации. 

В завершении данного анализа следует дать ряд рекомендаций по 

корректировке работы в направлении сохранения и укрепления здоровья 

учащихся: 

1. Рекомендовать учителям начальных классов, учителям предметникам 

обратить внимание на вовлечение учащихся в систематические 

дополнительные занятия физической культурой и спортом. 

2. Усилить медицинский контроль над учащимися с подготовительной 

группой, принять возможные меры по перспективной работе с этими 

учащимися и возможному переводу в будущем в основную группу по 

физической культуре.  

3. Обратить внимание на проведения физкультурных минуток для снятия 

зрительного напряжения. 


