Рекомендации родителям гиперактивных детей.
1. Опираться на достоинства. Хвалить. Верить в ребенка. Телесный контакт.

2. Тренировать по одной функции (только внимание, или только усидчивость и спокойное поведение, или только сдержанность).

3. Единые  требования в семье. Предлагать альтернативу: «Нельзя …, но можно …».

4. Аккуратность и правильность выполнения задания не всегда могут сочетаться. Сначала тренировать правильность.

5. Использовать таймер, будильник. Предупреждать о времени окончания задания.

6. Написать распорядок дня, правила, которые нужно соблюдать. Использовать не только слова, но и символы, понятные ребенку.
7. Делать уроки в спокойной обстановке, с перерывами и переключением деятельности, если ребенок устал.

8. Словесные инструкции не более 10 слов, не читать нотации. Говорить о правилах дружелюбно, ясно, жестко.
9. Тренировать выполнение требований по одному (например, оставлять вещи в определенном месте). Пока не отработано 1 требование, не переходить к другому.
10. Жетоны в течение дня за хорошее поведение (потом награда).
11. Договариваться о действиях заранее.

12. Гибкая система поощрений и наказаний. Поощрять сразу. Быть последовательным. 
13. Давать возможность выбора.

14. Соблюдать четкий режим дня.

15. По возможности посещать бассейн, делать ребенку массаж (если нет противопоказаний). Давать ребенку возможность реализовывать свою энергию (подвижные игры, физический труд, занятия спортом, в том числе совместно с ребенком).
16. Помочь ребенку устанавливать позитивные отношения со сверстниками.
17. Оставаться спокойным.

