Беседа с учащимися 5–6-х классов с элементами  
тренинга по теме: "Как правильно дружить"

Эпиграф: 
И с другом и с врагом ты должен быть хорош! 
Кто по натуре добр, в том злобы не найдешь. 
Обидишь друга — наживешь врага ты, 
Врага обнимешь — друга обретешь. 
Омар Хайям 

ЦЕЛИ:
1. Выяснить взгляды учащихся по данной проблеме.

2. Познакомить учащихся с кодексом дружбы. Помочь детям осознать, какие качества важны в дружбе. Предоставить учащимся рекомендации для установления, сохранения и поддержания дружеских взаимоотношений.

3. Способствовать формированию навыков конструктивного взаимодействия в группе.

4. Способствовать преодолению барьеров в общении. Совершенствовать навыки общения.

5. Повысить самооценку детей.

ПРЕДПОЛАГАЕМЫЙ РЕЗУЛЬТАТ:
· Анализ учащимися своих отношений с окружающими людьми, корректировка и введение новизны в эти отношения.

· Осознание школьниками важности и необходимости дружеских взаимоотношений.

ХОД БЕСЕДЫ
1.Знакомство
Короткий рассказ о целях беседы, об особенностях предстоящих встреч. Знакомство с правилами круга сообщества.
Упражнение “Что я больше всего люблю делать и чему хотел бы научиться”
Цели:
1. Создание в группе доверительных отношений.

2. Формирование у детей положительного отношения друг к другу.

3. Повышение самооценки детей.

2. Дискуссия по кругу
Вопросы:
· - Если бы твой лучший друг (подруга) сказал о том, что ему (ей) больше всего нравится в тебе, как ты думаешь, что именно он (она) сказал бы?

· - А если бы этого человека попросили сказать о том, что ему не нравится в тебе, как ты думаешь, о чём он сказал бы?

· - Как вы думаете, что важнее всего в дружбе?

· Каким бы ты хотел видеть своего друга?
1. Психогимнастика: “Поменяйтесь местами все те…”
Цель: развитие доверительной атмосферы между учащимися.

Задача: сплотить группу.

Участники сидят в кругу, где не хватает одного стула. Водящий находится в центре круга, даётся команда: “сейчас поменяются местами все те, у кого…”. Называется любой признак: цвет волос, одежда, день рождения и т. д. Нельзя меняться с соседом слева и справа. Водящий должен успеть сесть на освободившийся стул. Кто остался без места, тот и водит.

Интернет-ресурс: 
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