Администрация города Костромы

Комитет образования, культуры, спорта и работы с молодежью

муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение города Костромы

«Средняя общеобразовательная школа № 29»

156002, Костромская область, город. Кострома, ул. Островского, 38

тел./факс. 31-22-30

E-mail  kos-school29@mail.ru

План мероприятий оздоровительного учреждения с дневным пребыванием детей 
в летний период (июль)  2020 года
Массовые общелагерные мероприятия исключены. Мероприятия организованы для детей  по графику  поотрядно с соблюдением социальной дистанции и перерывов между мероприятиями для предотвращения пересечений отрядов.
Мероприятия носят как виртуальный характер (видео, элктронные презентации и пр.), так и творческие внутриотрядные дела и мероприятия на свежем воздухе.
	Понедельник
	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница

	6
День Знакомства

1. Прием детей в ОУ

2. Медицинское обследование

3. Подготовка к открытию смены (оформление отрядных уголков) 

4. Игра – путешествие по лагерю «Знакомство с лагерем»

5. Отрядные огоньки «Давайте познакомимся»

6. Минутка здоровья «Правила техники безопасности».
7. Подвижные игры на свежем воздухе.
	7
День открытия смены

1. Минутка здоровья «Помощь при простудах».

2. Открытие смены – видеоролик отряда «Страна здоровья»

3. Творческая программа «Здравствуйте!» (электронная презентация)
4. Конкурс на лучший герб «Страны здоровья»
5. Подвижные игры на свежем воздухе.
	8
День семьи, любви и верности

1. Минутка здоровья «Как настроение влияет на здоровье»

2. Танцевальный марафон

3. Творческая мастерская «Сюрприз для моей семьи»

4. Кинозал
	9
День закаливания 

1. Минутка здоровья «Закаливание»

2. Викторина «Азбука здоровья»

3. Акция «Солнце, воздух и вода – наши лучшие друзья»

4. Подвижные игры на свежем воздухе.
	10
День спорта

1. Минутка здоровья «Час зарядки – жизни год»

2. Спортивный праздник «Спорт любить – сильным и здоровым быть»

3. Конкурс плакатов «Мы любим спорт»

	13
День охраны окружающей среды

1. Минутка здоровья «Чистота – залог здоровья»

2. Экологическая акция «Чистота спасёт мир»

3. Конкурс рисунков на асфальте «Здоровая планета»

4. Игра-путешествие «Моя планета–мой дом».

	14
День необычных идей 

1. Минутка здоровья «Правила гигиены - залог здоровья».

2. Проведение рекламной компании «Имидж ничто – ЗДОРОВЬЕ все!» 

3. Флешмоб «Мы фантазеры»

4. Спортивные игры
	15
 День здоровья

1. Минутка здоровья «Правила гигиены - залог здоровья».

2. «В гостях у доктора Айболита» (игра-викторина)
3. Творческий проект «Правила здорового образа жизни»

4. Подвижные игры

5. Беседа «Как защитить своё здоровье»
	16
День доброты

1. Минутка здоровья «Влияют ли эмоции на моё здоровье»

2. Конкурсно-развлекательная программа «В гостях у героев мультфильмов»

3. Маршрутная-игра «Я, ты, он, она»

4. Кинопоказ
	17
 День рекордов

1. Минутка здоровья «Если спортом заниматься…»

2. Игровая программа на свежем воздухе «Веселый день»

3. КТД «Самый, самая, самое…»

4. Книга рекордов.

	20
День мужества

1. Минутка здоровья «Как ухаживать за зубами»

2. Спортивно-развлекательная игра «Последний герой».

3. Игра по поиску клада «29 школа - школа сокровищ»
	21
 День красоты

1. Минутка здоровья «Как здоровье влияет на красоту»

2. Конкурс костюмов «Подиум – арт»

3. Танцевальный марафон
	22
Олимпийский день

1. Минутка здоровья «Друзья Мойдодыра»  

2. «Малые Олимпийские игры» Спортивный праздник

3. Викторина  «По столицам Олимпийских игр»

4. Игры на свежем воздухе

5. Конкурс рисунков «Мы любим спорт»
	23
День ПДД

1. Минутка здоровья «Зеленая аптека».

2. «Дорожный лабиринт» (игровая программа по ПДД)

3. Конкурс рисунков «Соблюдаем ПДД»

4. Кинопоказ
	24
День здорового питания

1. Минутка здоровья «Здоровое питание»

2. Интеллектуальная игра «Формула здорового питания»

3. Конкурс плакатов «О правильном питании»

4. Конкурс агитбригад «Надо правильно питаться!»

	27
День Малой Родины

1. Минутка здоровья «Гигиена в доме»

2. Конкурс рисунков на асфальте «Любимому городу».

3. Конкурс - игра «Люби и знай свой город»

4. Коллективное творческое дело «Газета – карта памятных мест Костромы».
	28
День творчества

1. Минутка здоровья «В царстве сна»

2. Работа на местности «Школа юного разведчика».

3. КТД «Жили в лагере мы как»

4. Подготовка к закрытию смены

5. Час сюрпризов «Мы хотим сказать спасибо!»
	29
День закрытия смены
1. Минутка здоровья «Твой режим на каникулах».

2. Закрытие смены. 

3. Виртуальный концерт «Это мы!»
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