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Aenb: [leHb 1(noHeaensHuK)
Ela3paciien LWkonbHuku 7-11 net
KaTeropus:
Ne peu. MpHeM nuwm, HaumeHoBaHMe 6nioga Macca Muwessle BewecTsa, r JHepreTuveckas BuTtamMuHbl, Mr MuHepanbHble Bemec*raa, Mr
nopuum, r UEeHHOCTb, KKan
XKUpbl 6enku yrnesonbl B1 C A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK
NP Momuaop ceexmin 30 0,06 0,18 1,26 5,97 0,02 7,50 0,00 0,00 4,20 0,00 0,00 0,27
243 Cocwucku, capaentku oTBapHble 55 15,55 5,55 0,25 164,00 0,09 0,00 0,02 0,25 18,50 81,00 10,00 0,90
203 MakapoHHble U3aenus oTBapHbLIE C MacrioM 105 4,05 3,82 21,31 137,00 0,04 0,00 0,02 0,57 8,51 26,30 5,70 0,57
386 Kedup 150 2,50 2,90 4,00 53,00 0,04 0,70 0,02 0,00 | 120,00 90,00 14,00 0,10
37 Yait ¢ numoHoM 222 0,02 0,13 15,21 62,00 0,00 2,82 0,00 0,00 14,21 4,40 2,40 0,36
14 Macno (nopuusimm) 10 7,25 0,08 0,13 66,00 0,00 0,00 0,04 0,11 2,40 3,00 0,00 0,02
H Xneb nweHnYHbIn 30 0,30 2,37 0,63 70,14 0,03 0,00 0,00 0,39 6,90 26,10 9,90 0,33
OBE[
45 Canat 13 6enoko4aHHON Kanycrbl 60 1,95 0,79 3,76 35,76 0,01 11,31 0,00 5,06 17,30 16,66 16,99 0,30
106 Cyn kapTodhenbHbI € pbiBHbIMYU hpukaaenbkamm 275 3,05 2,42 16,94 116,60 0,14 12,18 | 0,00 1,40 26,59 78,21 32,29 1,21
KoTnetsl pybneHble u3 6pornep-ubinnsaT (¢
295 Macnom) 55 14,70 7,65 7.73 194,00 0,52 0,04 1,45 27,77 48,77 10,40 0,71
139 Kanycra tyweHas 100 3,68 2,04 7,89 77,00 0,03 17,08 0,00 1,95 58,75 40,69 20,85 0,83
348 KomnoT 13 nnoaos unu sirog cywweHsix (kypara) 200 0,02 0,32 28,84 118,00 0,00 0,30 0,00 0,16 24,98 11,56 6,32 0,90
H Xneb nweHWYHbIA 30 0,30 2,37 0,63 70,14 0,03 0,00 0,00 0,39 6,90 26,10 9,90 0,33
H Xneb pxaHo-NWeHUYHbIN 40 0,44 2,24 0,96 91,96 0,04 0,00 0,00 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24
421 Cnoba obblkHoBEHHas (Macca 50 r) 50 2,36 3,88 23,55 131,00 0,07 0,00 0,02 0,69 11,00 37,00 14,50 0,69
nongHuK
H [MpAHUKN MONOYHbIE 60 1,68 2,88 46,62 201,48 0,05 0,00 0,00 0,00 5,40 0,00 0,00 0,36
385 Monoko kunsyeHoe 200 5,00 5,80 9,60 107,00 0,08 2,60 0,04 0,00 | 240,00 | 180,00 28,00 0,20
WTOro 3A AEHL: 62,91 45,42 189,31 1701,05 0,67 55,01 0,20 12,78 | 602,61 | 712,19 191,24 9,31

&




AeHb: [leHb 2 (BTOPHUK)
Baapactian LUkonbHukun 7-11 net
KaTeropusi:
Ka pen, Nipsesi M, HaRMeHODANME Briona Macca MuweBkie Bewecrsa, r SHepreTuyeckas BuTamMuHbI, Mr MuHepanbHbie BewecTsa, Mr
nopuum, r UEHHOCTb, KKan
XUpbI Genku yrnesogsbl B1 C A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK
15 Celp (nopuusiMu) (Koctpomckon) 30 7,83 7,68 0,00 101,00 0,01 0,21 0,07 0,15 | 270,00 | 177,00 15,00 0,27
Kalua Bsi3kasi MONOYHas U3 NLIEHHOW, OBCSIHOM,
173 rPEYHEBON M Apyrux Kpyn (C Macriom U caxapom) 220 11,07 8,65 54,30 352,00 0,13 0,97 0,04 0,77 147,07 | 221,30 44,33 2,38
382 Kakao ¢ Monokom 200 3,54 4,08 17,58 118,60 0,06 1,58 0,02 0,00 152,22 | 124,56 21,34 0,48
H Xneb nweHNYHbIN 30 0,30 2,37 0,63 70,14 0,03 0,00 0,00 0,39 6,90 26,10 9,90 0,33
338 'pywa ceexas 100 0,40 0,40 9,80 47,00 0,03 10,00 0,00 0,20 16,00 11,00 9,00 2,20
OBE[
75 Mkpa cBekonbHas UM MOpPKOBHas 60 0,06 1,42 13,72 111,18 0,02 3,40 0,00 12,06 35,53 36,55 18,08 1,02
96 PacconbHUK NeHuHrpaackui 250 5,10 2,03 11,97 107,25 0,10 8,38 0,00 2,35 29,15 56,73 24,18 0,93
H loBAAVHA TyleHas (KOHCepBbI) 15 0,36 0,41 0,00 4,86 0,00 0,00 0,00 0,00 0,23 0,00 0,00 0,05
278 Tedrenu 1-n BapuaHt 110 9,01 8,13 10,72 157,00 0,06 0,78 0,03 0,55 40,24 97,80 19,80 0,88
302 Kawa paccbinyartas (rpeya) 100 4,06 5,73 25,76 162,50 0,14 0,00 0,00 0,40 9,88 135,95 90,55 3,04
389 Hektap sa6noko-BuHorpag, 200 2,00 20,00 58,00 330,00 0,56 200,00 0,00 8,00 140,00 | 640,00 240,00 10,00
H Xneb nweHWYHbIN 30 0,30 2,37 0,63 70,14 0,03 0,00 0,00 0,39 6,90 26,10 9,90 0,33
H Xneb paHO-NwWeHUYHbIN 40 0,44 2,24 0,96 91,96 0,04 0,00 0,00 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24
NOJIAHUK
410 BarpyLuka ¢ TBoporom 75 571 9,61 30,40 210,42 0,08 0,05 0,04 1,00 52,92 93,96 22,50 0,94
377 Yaii c caxapom 215 0,02 0,06 15,01 60,01 0,00 0,02 0,00 0,00 11,09 2,80 1,40 0,28
WTOrO 3A [IEHG: 50,20 75,18 249,48 1994,06 1,29 | 22538 | 0,20 26,62 | 927,33 | 1692,24 | 535,98 24,35




HeHb: [eHb 3 (cpeaa)

Boapacyian LkonbHuku 7-11 net
KaTeropvm:
Ne peu. Mpuem Nuwm, HanmeHoBaHue Grloaa nx;‘::: . Muuwessie Bewecrsa, r ?‘:izf::'b"’e:x"a‘:‘ BUTaMuHbI, Mr MuHepanbHble BewecTsa, Mr
XKUPbI 6enku yrnesoasbl B1 C A E Ca P Mg Fe

3ABTPAK

14 Macno (nopuusimu) 10 7,25 0,08 0,13 66,00 0,00 0,00 0,04 0,11 2,40 3,00 0,00 0,02

223 3anekaHka u3 TBopora (Co CMeTaHoM) 80 6,07 8,91 28,09 203,00 0,03 1,05 0,04 0,30 81,71 111,40 15,77 0,54

H MpAHVKN MONOYHbIE 60 1,68 2,88 46,62 201,48 0,05 0,00 0,00 0,00 5,40 0,00 0,00 0,36

378 Yaii c monokom 215 1,35 1,53 15,91 80,99 0,04 1,33 0,00 0,00 | 126,59 92,79 15,39 0,41

H Xneb nweHUYHbIN 30 0,30 2,37 0,63 70,14 0,03 0,00 0,00 0,39 6,90 26,10 9,90 0,33
OBE[]

20 Canar 13 ceexux orypLos 60 3,61 0,45 1,41 39,96 0,02 2,81 0,00 0,22 13,39 23,75 7,91 0,34

111 Cyn ¢ MakapOHHbLIMU U3aENUAMU 250 5,07 2,37 13,00 117,00 0,05 0,95 0,00 2,63 27,30 36,78 15,23 0,73

H loBsavHa TyweHas (KoHcepBbl) 15 0,36 0,41 0,00 4,86 0,00 0,00 0,00 0,00 0,23 0,00 0,00 0,05

288 MTvua unu KPONUK oTBapHbIE (C Macnom) 55 12,91 11,74 0,24 164,00 0,02 1,18 0,05 0,51 28,00 83,50 10,14 0,95

143 Pary u3 osowyen 105 10,99 1,77 8,60 142,00 0,06 12,51 0,04 2,01 37,16 45,00 16,26 0,60

348 KomnoT 13 nnogos unm siroq CylweHbIx (13tom) 200 0,02 0,32 28,84 118,00 0,00 0,30 0,00 0,16 24,98 11,56 6,32 0,90

H Xneb nieHnYHbIn 30 0,30 2,37 0,63 70,14 0,03 0,00 0,00 0,39 6,90 26,10 9,90 0,33

H Xneb paHo-NWEeHUYHBIN 40 0,44 2,24 0,96 91,96 0,04 0,00 0,00 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24

338 MaHaapuH ceexuit 100 0,20 0,80 7,50 38,00 0,06 38,00 0,00 0,00 35,00 0,00 0,00 0,10
NOoNAHNK

H NeyeHbe kanopunHoe 60 7,08 4,50 44,94 250,26 0,05 0,00 0,00 0,00 12,00 0,00 0,00 0,60

386 CHEeXoK 150 2,50 2,70 10,80 79,00 0,03 0,90 0,02 0,00 121,00 94,00 15,00 0,10
UTOro 3A JEHb: 60,13 45,44 208,30 1736,79 0,52 59,03 0,19 7,07 538,16 596,39 131,83 7,59




Oexb: [eHb 4 (yeTBepr)

BoapactHasn LkonbHukM 7-11 net
KaTeropusi:
Macca MuueBkble BewecTsa, r JHepreTuyeckas ButamuHbl, Mr MuHepanbHble BewecTBa, Mr
Ne peu. Mpuem nuwu, HaumeHoBaHue 6noaa
nopumm, r LEeHHOCTb, KKan
XUpbI Genku yrneeoabl B1 C A E Ca P Mg Fe

3ABTPAK
P Momuaop ceexun 30 0,06 0,18 1,26 5,97 0,02 7,50 0,00 0,00 4,20 0,00 0,00 0,27
234 KotneTbl unu GUToYKM poibHBIE (C Macnom) 55 7,44 6,18 7,41 92,00 0,03 0,33 0,02 2,57 18,29 74,14 11,37 0,65
128 KapTodensHoe ntope (¢ macnom) 105 6,40 2,17 12,59 121,00 0,11 12,46 0,03 0,17 29,16 60,92 19,18 0,72
386 Kedup 150 2,50 2,90 4,00 53,00 0,04 0,70 0,02 0,00 120,00 90,00 14,00 0,10
379 KodheiiHbii HAMMTOK C MOMIOKOM 200 2,68 3,16 15,94 100,60 0,04 1,30 0,02 0,00 | 125,78 90,00 14,00 0,14
H Xneb NWeHNYHbIR 30 0,30 2.37 0,63 70,14 0,03 0,00 0,00 0,39 6,90 26,10 9,90 0,33

OBE[l
67 BuHerpeT oBouiHoM 60 6,01 0,83 3,93 73,20 0,02 7,04 0,00 2,77 24,88 23,12 12,07 0,52
102 Cyn kapTodernbHbiii ¢ 6060BbIMM 250 5.2 5,50 16,53 148,25 0.23 5,83 0,00 243 42 68 88,10 35,58 2,05
H oBsiAMHa TylweHas (KOHCepBbl) 15 0,36 0,41 0,00 4,86 0,00 0,00 0,00 0,00 0,23 0,00 0,00 0,05
241 Msico oTBapHoe (rossauHa) 35 4,92 6,14 0,77 71,31 0,01 0,00 0,00 0,18 10,15 50,03 6,75 0,82
304 Puc otBapHon 100 3,58 2,43 24,46 139,80 0,02 0,00 0,00 0,19 0,91 40,63 10,89 0,35
342 Komnot u3 ceexux nnogos (rpywa) 200 0,16 0,16 27,88 114,60 0,02 0,90 0,00 0,08 14,18 4,40 5,14 0,96
H Xneb niweHnYHbIN 30 0,30 2,37 0,63 70,14 0,03 0,00 0,00 0,39 6,90 26,10 9,90 0,33
H Xneb p)aHo-NweHWYHbIN 40 0,44 2,24 0,96 91,96 0,04 0,00 0,00 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24

nonagHuK

MUPOXKK NEYEHbIe N3 APONOKEBOrO TECTa C
406 A61okom 60 6,22 8,54 20,35 172,00 0,06 0,07 0,03 0,86 13,80 74,60 19,50 0,92
389 HekTap s6noko-BuHorpan, 200 2,00 20,00 58,00 330,00 0,56 200,00 0,00 8,00 140,00 | 640,00 240,00 10,00

UTOIo 3A IEHB: 48,64 65,58 195,34 1658,83 1,26 236,13 0,13 18,38 | 567,24 | 1330,54 418,28 19,44




[exb: [eHb 5 (naTHUUA)
BoIpasTHAR LWkonbHUkK 7-11 net
Kareropus:
Macca Muwesble BeWeCcTBa, r SHepreTuyeckas ButaMuHbl, Mr MuHepanbHble BewecTsa, Mr
Ne peu. MNpuem nuwm, HaMMeHoBaHue 6nropa
nopuum, r LeHHOCTb, KKan
XUPbI 6enku yrnesonbl B1 C A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK
H lopolek 3eneHbiii nocne 1/0 30 0,06 1,50 2,49 16,50 0,10 7,50 0,00 0,00 7,80 0,00 0,00 0,21
281 BuToykun naposble 50 4,94 4,51 4,30 73,12 0,03 0,13 0,01 0,23 24,53 56,47 10,31 0,41
210 OmneT HaTypanbHbIii 105 17,38 9,75 1,85 202,76 0,07 0,18 0,00 0,00 72,16 0,00 0,00 1,85
15 Ceblp (nopumamu) (Koctpomckow) 30 7,83 7,68 0,00 101,00 0,01 0,21 0,07 0,15 | 270,00 | 177,00 15,00 0,27
376 Yaw ¢ caxapom 215 0,02 0,06 15,01 60,01 0,00 0,02 0,00 0,00 11,09 2,80 1,40 0,28
385 Monoko kunayeHoe 200 5,00 5,80 9,60 107,00 0,08 2,60 0,04 0,00 | 240,00 | 180,00 28,00 0,20
H Xneb nuweHWYHbIN 30 0,30 2,37 0,63 70,14 0,03 0,00 0,00 0,39 6,90 26,10 9,90 0,33
OBE[l
23 Canar 13 ceexux noMuaopos 60 3,65 0,65 2,06 43,68 0,02 13,28 0,00 0,43 20,05 14,74 11,02 0,53
81 Bopuy 250 4,85 1,60 8,55 91,25 0,03 10,93 0,00 2,38 52,53 46,10 23,13 1,10
H [oBsiAVHA TyleHasi (KOHCepBbI) 15 0,36 0,41 0,00 4,86 0,00 0,00 0,00 0,00 0,23 0,00 0,00 t 0,05
H CwmeTaHa 10 1,50 0,26 0,36 16,20 0,00 0,04 0,00 0,00 8,80 0,00 0,00 0,02
KotneTbl pybneHble u3 6pornep-UbinasT (C
295 Macnom) 55 14,70 7,65 7,73 194,00 0,05 0,52 0,04 1,45 27,77 48,77 10,40 0,71
203 MakapoHHble n3genvs oTBapHble C Macrom 105 4,05 3,82 21,31 137,00 0,04 0,00 0,02 0,57 8,51 26,30 5,70 0,57
342 KoMnoT 13 ceexux nnoaos (56noku) 200 0,16 0,16 27,88 114,60 0,02 0,90 0,00 0,08 14,18 4,40 5,14 0,96
H Xneb nuweHUYHbIN 30 0,30 2,37 0,63 70,14 0,03 0,00 0,00 0,39 6,90 26,10 9,90 0,33
H Xneb pXKaHO-NLIEHNYHbIV 40 0,44 2,24 0,96 91,96 0,04 0,00 0,00 0,36 9,20 42 40 10,00 1,24
NONAHUK
H Kekc ¢ nstomom 40 10,08 3,84 41,10 270,60 0,06 0,00 0,00 0,00 13,80 0,00 0,00 0,48
Kucenb 13 KOHLUEHTpaTa Ha NNOAOBbLIX UNN
H SArOAHbIX IKCTPAKTax 200 0,00 0,00 8,24 33,02 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,00 0,02
UTOro 3A AEHb: 75,62 54,67 152,70 1697,84 0,62 36,31 0,18 6,43 | 794,53 | 651,18 139,88 9,54




Aexb: [leHb 6-(noHeaenbHUK)
i LUkonbHukK 7-11 net
KaTeropus:
— L _— Macca MuuweBble BewecTsa, r OHepreTuyeckas ButamMuHbl, Mr MunepanbHble BelecTsa, Mr
nopuum, r LeHHOCTb, KKan
XKUpbI Genku yrneeoabl B1 C A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK
P OrypeL| CBexun 30 0,03 0,24 0,75 4,20 0,01 3,00 0,00 0,00 6,90 0,00 0,00 0,18
281 Butouku naposble 50 4,94 4,51 4,30 73,12 0,03 0,13 0,01 0,23 24,53 56,47 10,31 0,41
304 Puc oteapHom 100 3,58 2,43 24,46 139,80 0,02 0,00 0,00 0,19 0,91 40,63 10,89 0,35
386 CHexok 150 2,50 2,70 10,80 79,00 0,03 0,90 0,02 0,00 121,00 94,00 15,00 0,10
383 Kakao ¢ MOMOKOM CryLLieHHbIM 200 2,60 3,66 25,08 138,40 0,02 0,38 0,00 0,04 [ 128,00 | 117,86 18,00 0,64
H Xneb nLeHNYHbIN 30 0,30 2,37 0,63 70,14 0,03 0,00 0,00 0,39 6,90 26,10 9,90 0,33
OBE[
45 Canart 13 6enoko4aHHoW Kanycrbl 60 1,95 0,79 3,76 35,76 0,01 11,31 0,00 5,06 17,30 16,66 16,99 0,30
96 PacconbHUK NeHUHrpaackumn 250 5,10 2,03 11,97 107,25 0,10 8,38 0,00 2.35 29,15 56,73 2418 0,93
H loBaguHa TylweHas (KOHCepBbil) 15 0,36 0,41 0,00 4,86 0,00 0,00 0,00 0,00 0,23 0,00 0,00 0,05
145 KapTodens, TyLUEHbIN C NyKOM 100 7,05 2,09 14,07 130,00 0,10 11,99 0,01 2,83 22,13 56,46 19,11 0,81
226 Pbiba oTBapHas (c macnom) 55 5,46 11,35 0,45 96,00 0,03 0,54 0,04 0,57 61,33 101,66 25,28 0,37
338 ABnoko ceexee 100 0,40 0,40 9,80 47,00 0,03 10,00 0,00 0,20 16,00 11,00 9,00 2,20
348 KoMnoT 13 nnoAoB unu sirog, CyLeHbIX (Kypara). 200 0,02 0,32 28,84 118,00 0,00 0,30 0,00 0,16 24,98 11,56 6,32 0,90
H Xneb nieHnYHbINn 30 0,30 2,37 0,63 70,14 0,03 0,00 0,00 0,39 6,90 26,10 9,90 0,33
H Xneb pXxaHO-NWEeHNYHbIN 40 0,44 2,24 0,96 91,96 0,04 0,00 0,00 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24
NONAHUK
H [pSHUKM MONOYHbIE 60 1,68 2,88 46,62 201,48 0,05 0,00 0,00 0,00 5,40 0,00 0,00 0,36
389 HekTap s6n0oko-BuHorpag 200 2,00 20,00 58,00 330,00 0,56 | 200,00 | 0,00 8,00 140,00 | 640,00 240,00 10,00
MTOIO 3A OEHb: 38,71 60,79 241,12 1737,11 1,09 | 246,92 | 0,08 20,77 | 620,85 | 1297,63 | 424,86 19,48




Oexb: [leHb 7 (BTOPHUK)
Bo3pactan WkonbHuku 7-11 net
Kateropus:
' Macca Muuwessble BewecTa, r JHepreTuyeckasn ButamMuHbl, Mr MuHepanbHble BewecTBa, Mr
Ne peu. MpueM nuwm, HammeHoBaHUe 6noaa
nopuum, r LeHHOCTb, KKan
XKUpbl Genku yrnesoabl B1 C A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK
62 Canart 13 MopkoBU C caxapom 60 0,05 0,74 6,89 49,02 0,04 2,02 0,00 8,04 15,46 31,66 21,63 0,40
222 [yAvHr 13 TBOpOra (3anedeHHsIi) (co CMETaHOW) 85 7,39 8,76 15,13 162,56 0,05 0,22 0,04 0,34 90,70 119,04 15,84 0,63
15 Cbip (nopumsimn) (KocTpomckoit) 30 7,83 7,68 0,00 101,00 0,01 0,21 0,07 0,15 ] 270,00 [ 177,00 15,00 0,27
378 Yaii c monokom 215 1,35 1,53 15,91 80,99 0,04 1,33 0,00 0,00 126,59 92,79 15,39 0,41
H Xneb NeHnYHbINR 30 0,30 2,37 0,63 70,14 0,03 0,00 0,00 0,39 6,90 26,10 9,90 0,33
OBE[
H opowek 3eneHbin nocne 1/0 30 0,06 1,50 2,49 16,50 0,10 7,50 0,00 0,00 7,80 0,00 0,00 0,21
120 Cyn MOMOYHbIN C MakapoOHHBIMU U3AENUsIMN 250 475 5,48 17,95 150,00 0,10 0,83 0,03 0,38 163,00 | 136,88 26,68 0,65
241 Msco oTBapHoe (roesiguHa) 35 4,92 6,14 0,77 71,31 0,01 0,00 0,00 0,18 10,15 50,03 6,75 0,82
128 KaptodensHoe niope (c macnom) 105 6,40 2,17 12,59 121,00 0,11 12,46 0,03 0,17 29,16 60,92 19,18 0,72
348 KomnoT 13 nnogos unu sro cylweHbix (13tom) 200 0,02 0,32 28,84 118,00 0,00 0,30 0,00 0,16 24,98 11,56 6,32 0,90
H Xneb nLweHnYHbIR 30 0,30 2,37 0,63 70,14 0,03 0,00 0,00 0,39 6,90 26,10 9,90 0,33
H Xneb pxxaHo-NWeHNYHbIN 40 0,44 2,24 0,96 91,96 0,04 0,00 0,00 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24
424 Bynouka aomatuHss (macca 100 r 100 12,52 7,28 43,92 318,00 0,12 0,00 0,00 4,66 19,80 70,00 27,40 1,30
nonaHuK
H Kekc ¢ nstomom 40 10,08 3,84 41,10 270,60 0,06 0,00 0,00 0,00 13,80 0,00 0,00 0,48
385 Monoko kunsiyeHoe 200 5,00 5,80 9,60 107,00 0,08 2,60 0,04 0,00 240,00 180,00 28,00 0,20
UTOIo 3A IEHb: 61,41 58,22 197,41 1798,22 0,82 27,47 0,21 15,21 | 1034,43| 1024,49 | 212,00 8,88




Aexb: [eHb 8 (cpeaa)
Boapacian LWkonbHukn 7-11 net
Kareropus:
' Macca MuweBble BewecTsa, r SHepreTuyeckasn ButamuHbl, Mr MuHepanbHble BewecTsa, Mr
Ne peu. Mpuem nuwm, HaumeHosaHue 6nroaa )
nopuuum, r UEHHOCTb, KKan
XKUpbI Genku yrneesoab! B1 C A E Ca P Mg Fe

3ABTPAK
MNP Iomuaop ceexuit 30 0,06 0,18 1,26 5,97 0,02 7,50 0,00 0,00 4,20 0,00 0,00 0,27

KoTneTsl pybneHsie n3 6ponnep-ubinasT (c
295 Macnom) 55 14,70 7,65 7,73 194,00 0,05 0,52 0,04 1,45 27,77 48,77 10,40 0,71
210 OmMneT HaTypanbHbIn 105 17,38 9,75 1,85 202,76 0,07 0,18 0,00 0,00 72,16 0,00 0,00 1,85
382 Kakao ¢ monokom 200 3,54 4,08 17,58 118,60 0,06 1,58 0,02 0,00 152,22 | 124,56 21,34 0,48
H Xneb NWeHUYHbIN 30 0,30 2,37 0,63 70,14 0,03 0,00 0,00 0,39 6,90 26,10 9,90 0,33

OBE[Q
67 BuHerper oBowHon 60 6,01 0,83 3,93 73,20 0,02 7,04 0,00 2,77 24,88 23,12 12,07 0,52
104 Cyn kapTohenbHbli ¢ MSICHBIMU (hpukagenbkamm 275 3,05 2,42 16,94 116,60 0,14 12,18 0,00 1,40 32,67 79,45 32,64 1,27
302 Kawa paccbinyartas (rpeya) 100 4,06 5,73 25,76 162,50 0,14 0,00 0,00 0,40 9,88 135,95 90,55 3,04
260 ['ynsaw n3 roBaguHsl 80 13,43 11,64 2,31 176,80 0,02 0,74 0,00 2,09 17,45 123,32 17,62 2,45
342 KomnoT 13 ceexwx nnogos (rpyiua) 200 0,16 0,16 27,88 114,60 0,02 0,90 0,00 0,08 14,18 4,40 5,14 0,96
H Xneb nieHnYHbIN 30 0,30 2,37 0,63 70,14 0,03 0,00 0,00 0,39 6,90 26,10 9,90 0,33
H Xneb pXKaHO-MNILIEHUYHbINA 40 0,44 2,24 0,96 91,96 0,04 0,00 0,00 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24

NONAHWUK
410 BatpyLuka ¢ TBoporom 75 571 9,61 30,40 210,42 0,08 0,05 0,04 1,00 52,92 93,96 22,50 0,94
377 Yaw c caxapom 215 0,02 0,06 15,01 60,01 0,00 0,02 0,00 0,00 11,09 2,80 1,40 0,28

WTOr O 3A JEHb: 69,16 59,09 152,87 1667,70 0,73 30,70 0,10 10,33 | 442,41 | 730,92 243,47 14,65




JeHb:

[eHb 9 (YeTBepr)

Bogpacwian WkonbHuku 7-11 net
Kareropus:
Mo peus, Mphenm nuum; HaumeHoBaHwe Gniona Macca MuweBskle BewecTBa, r OHepreTuyeckas Buramuusi, mr MuHepansHble BewecTBa, Mr
! nopuum, r LEHHOCTb, Kkan
XUpbl Genku yrnesoasbl B1 C A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK
P Orypeu ceexwii 30 0,03 0,24 0,75 4,20 0,01 3,00 0,00 0,00 6.90 0,00 0,00 0,18
235 WiH1uens peIBHbIN HATYpanbHLIN (C Macnom) 55 7,83 7,79 4,57 120,00 0,03 2,40 0,03 3,30 39,73 118,39 17,37 1,54
127 KapTtocensb B monoke 100 3,85 2,18 10,67 90,00 0,09 10,06 0,02 0,11 41,80 61,79 17,32 0,59
386 CHexok 150 2,50 2,70 10,80 79,00 0,03 0,90 0,02 0,00 121,00 94,00 15,00 0,10
377 Yait ¢ numoHom 222 0,02 0,13 15,21 62,00 0,00 2,82 0,00 0,00 14,21 4,40 2,40 0,36
H Xneb6 nweHnYHbIN 30 0,30 2,37 0,63 70,14 0,03 0,00 0,00 0,39 6,90 26,10 9,90 0,33
OBE[
35 Canar kapTocenbHbin 60 3,16 1,07 Ll T 63,78 0,04 8,75 0,00 0,28 15,65 28,09 12,14 0,48
87 LLn 13 cexen kanycTsl 250 4,88 1,75 5,90 80,00 0,05 17,13 0,00 2,38 50,73 38,85 18,75 0,68
H loBsignHa Tywexas (KOHCepBbI) 15 0,36 0,41 0,00 4,86 0,00 0,00 0,00 0,00 0,23 0,00 0,00 0,05
288 Mt1ua unu kponuk oTeapHkie (c Macnom) 55 12,91 11,74 0,24 164,00 0,02 1,18 0,05 0,51 28,00 83,50 10,14 0,95
139 Kanycra Tywenas 100 3,68 2,04 7,89 77,00 0,03 17,08 0,00 1,95 58,75 40,69 20,85 0,83
389 HekTap sibnoko-suHorpag, 200 2,00 20,00 58,00 330,00 0,56 200,00 0,00 8,00 140,00 | 640,00 240,00 10,00
H X1eb6 nieHnYHbIN 30 0,30 2,37 0,63 70,14 0,03 0,00 0,00 0,39 6,90 26,10 9,90 0,33
H Xneb paHO-NLIEHNYHbINA 40 0,44 2,24 0,96 91,96 0,04 0,00 0,00 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24
421 Caoba obblkHoBeHHas (Macca 50 r) 50 2,36 3,88 23,55 131,00 0,07 0,00 0,02 0,69 11,00 37,00 14,50 0,69
NONAHUNK
H MNeyeHbe kanopuitHoe 60 7,08 4,50 44 94 250,26 0,05 0,00 0,00 0,00 12,00 0,00 0,00 0,60
Kucenb u3 koHUEHTPaTa Ha NNOAOBLIX UNN
H ArOAHbLIX IKCTPaKTax 200 0,00 0,00 8,24 33,02 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,00 0,02
WUTOIO 3A IEHB: 51,70 65,41 200,75 1721,36 1,09 | 263,31 0,14 18,35 | 563,09 | 1241,30 | 398,27 18,96




Oeusb: Oexb 10 (nATHULA)
HESpEETa LLkonbHukn 7-11 net
Kareropus:
Macca Muuwesble BewecTsa, r 3HepreTuueckas ButamMuHbl, Mr Muue[')am,uble BewecTsa, Mr
Ne peu. MpuemM nuwu, HaumeHoBaHue 6naa
nopuum, r LEeHHOCTb, KKan
XKUpbl Genku yrnesoasbl B1 C A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK
H lopoLuek 3eneHblt nocne 1/0 30 0,06 1,50 2,49 16,50 0,10 7,50 0,00 0,00 7,80 0,00 0,00 0,21
278 Tedhrenu 1-n BapuaHt 110 9,01 8,13 10,72 157,00 0,06 0,78 0,03 0,55 40,24 97,80 19,80 0,88
203 MakapoHHble u3penusi oTeapHble C Macnom 105 4,05 3,82 21,31 137,00 0,04 0,00 0,02 0,57 8,51 26,30 5,70 0,57
15 Cblip (nopuusimmn) (Koctpomckoi) 30 7,83 7,68 0,00 101,00 0,01 0,21 0,07 0,15 | 270,00 | 177,00 15,00 0,27
378 Yain ¢ MOnokom 215 1,35 1,53 15,91 80,99 0,04 1,33 0,00 0,00 | 126,59 92,79 15,39 0,41
H Xneb nweHn4HbIN 30 0,30 2,37 0,63 70,14 0,03 0,00 0,00 0,39 6,90 26,10 9,90 0,33
OBE[
62 Canat U3 MOpKOBU C Caxapom 60 0,05 0,74 6,89 49,02 0,04 2,02 0,00 8,04 15,46 31,66 21,63 0,40
81 Bopuy 250 4,85 1,60 8,55 91,25 0,03 10,93 0,00 2,38 52,53 46,10 23,13 1,10
H loBaaMHA TylweHas (KOHCepBbl) 15 0,36 0,41 0,00 4,86 0,00 0,00 0,00 0,00 0,23 0,00 0,00 0,05
H CmeTaHa 10 1,50 0,26 0,36 16,20 0,00 0,04 0,00 0,00 8,80 0,00 0,00 0,02
3pasbl U3 Kyp, OpoinepoB-UbINAAT C OMNETOM U
298 oBoLamu 65 11,12 7,57 4,70 149,00 0,02 0,82 0,05 0,18 48,00 63,95 9,88 0,73
128 KapTodenbHoe niope (C mMacnom) 105 6,40 2,17 12,59 121,00 0,11 12,46 0,03 0,17 29,16 60,92 19,18 0,72
338 [pywa ceexas 100 0,40 0,40 9,80 47,00 0,03 10,00 0,00 0,20 16,00 11,00 9,00 2,20
342 KomnoT n3 ceexux nnoaos (16noku) 200 0,16 0,16 27,88 114,60 0,02 0,90 0,00 0,08 14,18 4,40 5,14 0,96
H Xneb nweHnYHbIV 30 0,30 2,37 0,63 70,14 0,03 0,00 0,00 0,39 6,90 26,10 9,90 0,33
H Xneb paHO-MLUEHUYHbIV 40 0,44 2,24 0,96 91,96 0,04 0,00 0,00 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24
nongaHuK
MMpOXKM NeyYeHble U3 APOXOKEBOro TecTa ¢
406 A6N0KOM 60 6,22 8,54 20,35 172,00 0,06 0,07 0,03 0,86 13,80 74,60 19,50 0,92
386 Kedup 150 2,50 2,90 4,00 53,00 0,04 0,70 0,02 0,00 120,00 90,00 14,00 0,10
WUTOIO 3A EHb: 56,90 54,39 147,77 1542,66 0,69 47,76 0,25 14,31 | 794,28 | 871,13 207,15 11,43
o " XKupbl, r Benku, r Yeresags,| anophRHocTt, B1l,mr | C,mr | A, Mr E,mr | Ca, Mr P, mr Mg, mMr Fe, mr
X¥UMWUYECKUIA COCTaB 3a NNaHoOBbIN Nepuoa r KKan
575,38 584,19 1935,05 17255,62 8,76 |[1228,04| 1,70 [ 150,24 | 6884,92( 10147,99 | 2902,96 | 143,64

//
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