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1. Общие положения

        Учебный план среднего общего образования муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения города Костромы «Средней общеобразовательной школы № 29» составлен на основании нормативной базы: 

· Закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»

· Федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего образования от 17 мая 2012 г. N 413 (далее ФГОС среднего общего образования) с изменения и дополнениями 
· Приказ Министерства образования и науки РФ от 30 августа 2013г. № 1015 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего образования» 

· Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации N 09-3564 от 14 декабря 2015 г. «О внеурочной деятельности и реализации дополнительных общеобразовательных программ»;

· Гигиенические требования к условиям обучения в образовательных учреждениях. СанПиН 2.4.2.2821-10

· Основная образовательная программа среднего общего образования Средней общеобразовательной школы №29 (ФГОС), Приказ № 243 от 29.06.2017г.; 
Учебный план на 2020 – 2021 учебный год обеспечивает выполнение гигиенических требований к режиму образовательного процесса, установленных СанПиН 2.4.2.2821-10 и предусматривает 2-летний нормативный срок освоения образовательных программ среднего общего образования для 10-11 классов.

II. Выполнение санитарно – гигиенических нормативов в учебном плане:

Учебный план разработан с учетом соблюдения норм максимально допустимой нагрузки школьников при пятидневной учебной неделе:

Школа работает в режиме пятидневной рабочей недели в 10,11-х классах

	Классы
	Максимально допустимая недельная нагрузка в академических часах



	
	При 5-дневной неделе, не более

	10-11 классы
	34 часа


Дата начала и окончания учебного года: 

Начало учебного года – 1 сентября 2020 года.

Окончание учебного года в 10х классах – 25 мая 2021 года.

Окончание учебного года в 11 классе – 21 мая 2021 года.

Продолжительность учебного года:
- в 10х, 11х классах – 34 недели (без учета государственной итоговой аттестации выпускников 11 классов)
      - в 10 классе - с 25 мая по 30 мая 2021 г. военные сборы
Сроки учебных четвертей 2020-2021 учебного года:

· 1 учебная четверть – с 1 сентября по 30 октября 2020 года (9 недель);

· 2 учебная четверть – с 9 ноября по 29 декабря 2020 года (7 недель);

· 3 учебная четверть – с 11 января по 19 марта 2021 года (10 недель);

· 4 учебная четверть – с 29 марта по 25 мая 2021 года (8 недель)- в 10х классах;
С 29 марта по 21 мая 2021 года в 11 классе;

· 5 летняя четверть - с 24 мая по 30 июня 2021 года. 
Пятая летняя четверть направлена на работу:

-  со слабоуспевающими обучающимися, которые испытывают трудности в изучении отдельных предметов; 

- с обучающимися, имеющимися академическую задолженность по предметам учебного плана; 

-с высокомотивированными и одаренными детьми в рамках проектной работы по интересующим детей актуальным темам; 

- работа ремонтной бригады; 

- практикумы на учебно-опытном участке; 

- реализация проекта «Образовательный туризм»;

- реализация творческих проектов.

Продолжительность уроков:

- 10 - 11 классы – 45 минут; 

- между учебными часами предусмотрены перемены от 10 до 20 минут с учетом времени посещения учащимися столовой.

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет 30 календарных дней, летом – не менее 8 недель. 

 -       Осенние каникулы – с 31.10.2020 г. – 08.11.2020 г. (9 дней)
-        Зимние каникулы – с 30.12.20 г. – 10.01.2021 г. (12 дней)
-        Весенние каникулы – с 20.03.21 г. – 28.03.2021 г. (9 дней)
-        Летние каникулы – с 01.06.2021г. – 31.08.2021г.
 

Сроки проведения промежуточной аттестации:

В 10-11 классах промежуточная аттестация проводится в форме выставления полугодовых отметок как среднее арифметическое текущего оценивания, годовая отметка выставляется по результатам полугодовых как среднее арифметическое.
Промежуточная аттестация проводится по всем предметам Учебного плана:

в 10-11 классах:

1 полугодие: 29 декабря 2020г.;

2 полугодие: 25 мая 2021г (в 10х классах); 21 мая – в 11 классе.
Объем домашних заданий не превышает затрат времени на его выполнение в 10-11 классах – до 3, 5 часов.  

Пояснительная записка к учебному плану 

10а,б и 11а класс 
Универсальный профиль (ФГОС СОО) 

Учебный план 10х-11 классов составлен на основе Федеральных государственных образовательных стандартов  среднего общего образования. 

Учебный план отражает организационно-педагогические условия, необходимые для достижения результатов освоения основной образовательной программы в соответствии с требованиями ФГОС СОО, организации образовательной деятельности, а также учебный план определяет состав и объем учебных предметов, курсов и их распределение по классам (годам) обучения. 

Учебный план универсального профиля обучения предусматривает изучение не менее одного учебного предмета из каждой предметной области, определенной ФГОС и направлен как на удовлетворение индивидуальных интересов обучающихся, так и на углубленную подготовку по предметам к ЕГЭ. 

Учебный план универсального профиля строится с ориентацией на будущую сферу профессиональной деятельности, с учетом предполагаемого продолжения образования обучающихся, на основании изучения намерений и предпочтения обучающихся и их родителей (законных представителей).
Общими для включения во все учебные планы являются учебные предметы: 

· Русский язык
· Литература

· Иностранный язык

· Математика

· История

· Астрономия

· Физическая культура

· Основы безопасности жизнедеятельности 
· Индивидуальный проект
Предметная область «Родной язык и родная литература» на уровне среднего общего образования реализуется с целью сохранения и развития культурного разнообразия и языкового наследия, права на изучение родного языка (русского) и родной литературы (русской) и представлена предметом родная литература (русская) в 11 классе (0,25 часа).
В 10-х классах образовательная организация обеспечивает реализацию учебного плана универсального профиля с изучением 2-х предметов на углубленном уровне: русский язык и право.
Предметные результаты освоения основной образовательной программы для учебных предметов на углубленном уровне ориентированы преимущественно на подготовку к последующему профессиональному образованию, развитие индивидуальных способностей обучающихся путем более глубокого, чем это предусматривается базовым курсом, освоением основ наук, систематических знаний и способов действий, присущих данному учебному предмету.
На базовом уровне из числа обязательных предметов изучаются литература, иностранный язык, астрономия, физическая культура, основы безопасности жизнедеятельности. 

Кроме того, на базовом уровне изучаются: информатика, история, обществознание, физика, химия, биология, родная литература (11 класс).

Предметные результаты освоения основной образовательной программы для учебных предметов на базовом уровне ориентированы на обеспечение преимущественно общеобразовательной и общекультурной подготовки.
В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися индивидуального проекта в 10 классе. Индивидуальный проект выполняется обучающимся самостоятельно под руководством учителя по выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых учебных предметов, курсов в любой избранной области деятельности: познавательной, практической, учебно-исследовательской, социальной, художественно-творческой, иной. Индивидуальный проект выполняется обучающимся в течение одного года в рамках учебного времени, специально отведенного учебным планом (2 часа в неделю).
В учебный план включены дополнительные учебные предметы, курсы по выбору обучающихся, в соответствии с возможностями школы и с учетом интересов обучающихся.
Изучение дополнительных учебных предметов, курсов по выбору обучающихся обеспечивает:

· удовлетворение индивидуальных запросов обучающихся;

· общеобразовательную, общекультурную составляющую при получении среднего общего образования;

· развитие личности обучающихся, их познавательных интересов, интеллектуальной и ценностно-смысловой сферы;

· развитие навыков самообразования и самопроектирования;

· углубление, расширение и систематизацию знаний в выбранной области научного знания или вида деятельности;

· совершенствование имеющегося и приобретение нового опыта познавательной деятельности, профессионального самоопределения обучающихся.
Элективные курс  «Математика» (1 час в неделю в 10 классе, 2 часа в неделю в 11 классе) введен в учебный план с учетом индивидуальных запросов учащихся, направлен на углубление и расширение базового курса.

Элективный курс «Педагогика» в 10 классе (1 час в неделю) в совокупности с курсом «Психология», предусмотренным в 11 классе (1 час в неделю) и социальными практиками во внеурочной деятельности формируют профессиональную направленность на педагогические специальности.

Элективные курсы являются обязательными для изучения всеми учащимися.

Кроме того, в части, формируемой участниками образовательных отношений, предусмотрены факультативные курсы по выбору учащихся (по 1 часу в неделю):

· Экономика

· Решение задач по химии

· Практикум по биологии

· Решение задач по физике

· Алгоритмизация и программирование
 Содержание курсов позволяет расширить и углубить знания по предмету, изучаемому на базовом уровни и имеют практическую направленность.

Предлагаемый набор углубленных, элективных и факультативных курсов позволяет осуществить внутреннюю профилизацию,  дифференциацию и индивидуализацию обучения, осуществить выстраивание обучающимися индивидуальной образовательной траектории и сформировать индивидуальный учебный план.

Учебная нагрузка учащихся 10а,б и 11а класса с учётом элективных и факультативных курсов  – 34 часа в неделю. 
За два учебных года – 2312 часов, что соответствует требованиям ФГОС СОО (не менее 2170 часов и не более 2590 часов за два года)
УТВЕРЖДЕН

приказом директора 

от ______2020 года № _____
 «О внесении изменений в учебный план 
среднего общего образования»
Директор школы ____________________М.Г. Яблокова

Учебный план 

на 2020-2021 учебный год

Уровень среднего общего образования

10 класс ФГОС СОО

Универсальный профиль

(5-дневная учебная неделя)

	
	
	Количество часов 
	Всего

	Предметная область
	Учебный предмет
	10а
	10б
	

	Русский язык и литература
	Русский язык
	3 (углубленный)
	3 (углубленный)
	6

	
	Литература
	3 (базовый)
	3 (базовый)
	6

	Родной язык и родная литература
	Родной язык
	
	
	

	
	Родная литература
	
	
	

	Иностранные языки
	Иностранный язык
	 3 (базовый)
	 3 (базовый)
	6

	Общественные науки
	История
	2 (базовый)
	2 (базовый)
	4

	
	Обществознание
	2 (базовый)
	2 (базовый)
	4

	
	Право
	2 (углубленный)
	2 (углубленный)
	4

	Математика и информатика
	Математика
	4 (базовый)
	4 (базовый)
	8

	
	Информатика
	1 (базовый)
	1 (базовый)
	2

	Естественные науки
	Физика
	2 (базовый)
	2 (базовый)
	4

	
	Химия
	1 (базовый)
	1 (базовый)
	2

	
	Биология
	1 (базовый)
	1 (базовый)
	4

	Физическая культура, экология и основы безопасности жизнедеятельности
	Физическая культура
	3 (базовый)
	3 (базовый)
	6

	
	Основы безопасности жизнедеятельности
	1 (базовый)
	1 (базовый)
	2

	
	Индивидуальный проект
	2 
	2 
	4

	Всего
	
	30
	30
	60

	Предметы и курсы по выбору (не менее 4 часов в неделю)
	4
	4
	8

	Элективные курсы
	Математика 
	1
	1
	2

	
	Педагогика
	1
	1
	2

	Факультативные курсы (по выбору учащихся)
	
	2*
	2*
	4

	ИТОГО

(Максимальная аудиторная нагрузка при 
5-дневной учебной неделе)
	34
	34
	136


Перечень факультативных курсов*

	
	10а класс
	10б класс

	Экономика
	1
	1

	Решение задач по физике
	1
	1

	Решение задач по химии
	1
	1

	 Практикум по биологии
	1
	1

	Алгоритмизация и программирование
	1
	1


УТВЕРЖДЕН

приказом директора 

от ______2020 года № _____
 «О внесении изменений в учебный план 
среднего общего образования»
Директор школы ____________________М.Г. Яблокова

Учебный план 

на 2020-2021 учебный год

Уровень среднего общего образования

11а ФГОС СОО

Универсальный профиль

(5-дневная учебная неделя)

	
	
	11а
	Всего

	Предметная область
	Учебный предмет
	Количество часов
	

	Русский язык и литература
	Русский язык
	3 (углубленный)
	3

	
	Литература
	2,75 (базовый)
	2,75

	Родной язык и родная литература
	Родной язык
	
	

	
	Родная литература (русская)
	0,25 (базовый)
	0,25

	Иностранные языки
	Иностранный язык
	 3 (базовый)
	3

	Общественные науки
	История
	2 (базовый)
	2

	
	Обществознание
	2 (базовый)
	2

	
	Право
	2 (углубленный)
	2

	Математика и информатика
	Математика
	4 (базовый)
	4

	
	Информатика
	1 (базовый)
	1

	Естественные науки
	Физика
	2 (базовый)
	2

	
	Астрономия
	1 (базовый)
	1

	
	Химия
	1 (базовый)
	1

	
	Биология
	1 (базовый)
	1

	Физическая культура, экология и основы безопасности жизнедеятельности
	Физическая культура
	3 (базовый)
	3

	
	Основы безопасности жизнедеятельности
	1 (базовый)
	1

	Всего
	
	29
	29

	Предметы и курсы по выбору (не менее 4 часов в неделю)
	5
	5

	Элективные курсы
	Математика 
	2
	2

	
	Психология
	1
	1

	Факультативные курсы (по выбору учащихся)
	
	2*
	2

	ИТОГО

(Максимальная аудиторная нагрузка при 
5-дневной учебной неделе)
	34
	34


	
	11 класс

	Экономика
	1

	Решение задач по физике
	1

	Решение задач по химии
	1

	 Практикум по биологии
	1

	Алгоритмизация и программирование
	1


Перечень факультативных курсов*

УТВЕРЖДЕН

приказом директора 

от ______2020 года № _____
«О внесении изменений в учебный план 
среднего общего образования»
Директор школы ____________________М.Г. Яблокова

Учебный план 

на 2020-2021 учебный год

Уровень среднего общего образования

10 класс ФГОС СОО

Универсальный профиль

(5-дневная учебная неделя)

	
	
	Количество часов 
	Всего

	Предметная область
	Учебный предмет
	10а
	10б
	

	Русский язык и литература
	Русский язык
	102 (углубленный)
	102 (углубленный)
	204

	
	Литература
	102 (базовый)
	102 (базовый)
	204

	Родной язык и родная литература
	Родной язык
	
	
	

	
	Родная литература
	
	
	

	Иностранные языки
	Иностранный язык
	 102 (базовый)
	 102(базовый)
	204

	Общественные науки
	История
	68 (базовый)
	68 (базовый)
	136

	
	Обществознание
	68 (базовый)
	68 (базовый)
	136

	
	Право
	68 (углубленный)
	68 (углубленный)
	136

	Математика и информатика
	Математика
	136 (базовый)
	136 (базовый)
	272

	
	Информатика
	34 (базовый)
	34 (базовый)
	68

	Естественные науки
	Физика
	68 (базовый)
	68 (базовый)
	136

	
	Химия
	34(базовый)
	34 (базовый)
	68

	
	Биология
	34(базовый)
	34 (базовый)
	68

	Физическая культура, экология и основы безопасности жизнедеятельности
	Физическая культура
	102 (базовый)
	102(базовый)
	204

	
	Основы безопасности жизнедеятельности
	34(базовый)
	34(базовый)
	68

	
	Индивидуальный проект
	68
	68
	136

	Всего
	
	1020
	1020
	2040

	Предметы и курсы по выбору (не менее 4 часов в неделю)
	136
	136
	272

	Элективные курсы
	Математика 
	34
	34
	68

	
	Педагогика
	34
	34
	68

	Факультативные курсы (по выбору учащихся)
	
	68*
	68*
	136

	ИТОГО

(Максимальная аудиторная нагрузка при 
5-дневной учебной неделе)
	1156
	1156
	2312


Перечень факультативных курсов*

	
	10а класс
	10б класс
	Всего

	Экономика
	34
	34
	68

	Решение задач по физике
	34
	34
	68

	Решение задач по химии
	34
	34
	68

	 Практикум по биологии
	34
	34
	68

	Алгоритмизация и программирование
	34
	34
	68

	Итого
	170
	170
	340


УТВЕРЖДЕН

приказом директора 

от ______2020 года № _____
 «О внесении изменений в учебный план 
среднего общего образования»
Директор школы ____________________М.Г. Яблокова

Учебный план 

на 2020-2021 учебный год

Уровень среднего общего образования

11а ФГОС СОО

Универсальный профиль

(5-дневная учебная неделя)

	
	
	11а
	Всего

	Предметная область
	Учебный предмет
	Количество часов
	

	Русский язык и литература
	Русский язык
	102 (углубленный)
	102

	
	Литература
	93,5 (базовый)
	93,5

	Родной язык и родная литература
	Родной язык
	
	

	
	Родная литература (русская)
	0,25 (базовый)
	8,5

	Иностранные языки
	Иностранный язык
	 102 (базовый)
	102

	Общественные науки
	История
	102 (базовый)
	102

	
	Обществознание
	68 (базовый)
	68

	
	Право
	68 (углубленный)
	68

	Математика и информатика
	Математика
	136 (базовый)
	136

	
	Информатика
	34 (базовый)
	34

	Естественные науки
	Физика
	68 (базовый)
	68

	
	Астрономия
	34 (базовый)
	34

	
	Химия
	34 (базовый)
	34

	
	Биология
	34 (базовый)
	34

	Физическая культура, экология и основы безопасности жизнедеятельности
	Физическая культура
	102(базовый)
	102

	
	Основы безопасности жизнедеятельности
	34 (базовый)
	34

	Всего
	
	1020
	1020

	Предметы и курсы по выбору (не менее 4 часов в неделю)
	170
	170

	Элективные курсы
	Математика 
	68
	68

	
	Психология
	34
	34

	Факультативные курсы (по выбору учащихся)
	
	68*
	68

	ИТОГО

(Максимальная аудиторная нагрузка при 
5-дневной учебной неделе)
	1190
	1190


Перечень факультативных курсов*

	
	11 класс

	Экономика
	34

	Решение задач по физике
	34

	Решение задач по химии
	34

	 Практикум по биологии
	34

	Алгоритмизация и программирование
	34

	Итого
	170


Пояснительная записка
к плану внеурочной деятельности

на 2020-2021 учебный год.

10а,б классы, 11а класс

Уровень среднего общего образования.

(Федеральный государственный образовательный стандарт)

План внеурочной деятельности является основным организационным механизмом реализации основных образовательных программ общего образования, определяет состав и структуру направлений, формы организации, объем внеурочной деятельности.

Внеурочная деятельность является обязательной.

Внеурочная деятельность организуется по основным направлениям развития личности (духовно-нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, общекультурное, спортивно-оздоровительное) на добровольной основе в соответствии с выбором участников образовательных отношений.

Содержание данных занятий формируется с учётом пожеланий обучающихся и их родителей (законных представителей) и осуществляется посредством различных форм организации, отличных от урочной системы обучения, таких, как экскурсии, кружки, секции, круглые столы, конференции, диспуты, школьные научные общества, олимпиады, конкурсы, соревнования, поисковые и научные исследования, общественно полезные практики, военно-патриотические объединения и т. д.

Общеинтеллектуальное направление реализуется в рамках комплексной программы «Умницы и Умники», направленной на развитие интеллектуального и творческого потенциала высоко мотивированных обучающихся в различных научных областях. Задача – подготовка участников всероссийской олимпиады школьников, других интеллектуальных конкурсов и предметных олимпиад различных уровней.

Духовно-нравственное направление реализуется в рамках программы «Нравственные основы семейной жизни». Целью курса является введение старшеклассников в традиционную для нашего Отечества систему семейных ценностей, подготовка их к созданию крепкой счастливой семьи.

Общекультурное направление представлено программой «Образовательный туризм». Цель - способствовать формированию личности, способной к активной и эффективной жизнедеятельности в многонациональной и поликультурной среде, обладающей развитым чувством понимания и уважения других культур, умениями жить в мире и согласии с людьми разных национальностей, рас, верований. 

Социальное направление представлено социальными практиками и волонтерской деятельностью. Данная программа реализуется в ходе осуществления социальных практик: шефской работы в классах начальной школы, работы вожатых в оздоровительном пришкольном лагере. 

Социальные практики и волонтерская деятельность актуализируют процесс профессионального самоопределения обучающихся за счет специальной организации их деятельности по допрофессиональной педагогической подготовке и ориентации на педагогические профессии.
Спортивно-оздоровительное направление представлено образовательной программой «Спортивный клуб», включающее проведение спортивно-массовых мероприятий и праздников,  Эти занятия увеличивают двигательную активность, способствуют развитию реакции, умению работать в команде. Объем – не менее 34 часов в год. 

Внеурочная деятельность организуется на базе школы, а также в рамках сетевого взаимодействия с организациями высшего образования (КГУ, КГСХА)

УТВЕРЖДЕН

приказом директора 

от ______2020 года № _____
 «О внесении изменений в учебный план 
среднего общего образования»
Директор школы ____________________М.Г. Яблокова

План внеурочной деятельности 

на 2020 – 2021 учебный год

Уровень среднего общего образования

10а, 10б классы, 11а класс (ФГОС СОО)
	направление
	Виды деятельности

Класс
	Количество часов в неделю

	
	
	10а
	10б
	11а
	итого

	Обще интеллектуальное
	Умницы и Умники (подготовка к ВсОШ, интеллектуальным олимпиадам и конкурсам различного уровня)
	До 34 часов в год

	Духовно-нравственное
	Нравственные основы семейной жизни
	1
	1 
	1
	3

	Общекультурное
	Образовательный туризм
	До 34 часов в год

	Спортивно-оздоровительное


	Спортивный клуб

(спортивно-массовые  мероприятия и праздники, соревнования по видам спорта)
	До 34 часов в год

	Социальное
	Социальные практики, волонтерская деятельность
	До 34 часов в год

	Общее количество часов на уровне среднего общего образования
	В неделю – до 10 часов (в каждом классе)
В год – до 340 часов (в каждом классе)










































