[bookmark: _GoBack]Задания в дистанционном формате для учащихся  4 А класса
	Дата
	предмет
	Вид работы
	Количество работ
	Сроки выполнения
	Формы предоставления домашнего задания обучающимися (обратная связь)

	14.04
	Физкультура
	Посмотреть видеоролик  «Зачем организму витамины?»  по ссылке
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=9681760273376055404&text=зачем+нужны+витамины+мультик
ответить на вопросы: 
1.Зачем организму нужны  витамины?
2. В каких продуктах содержится витамины А,С, D?

	1
	до 15.04.20
	Выполнить в тетради, прислать фото








	16.04
	Физкультура
	Подбрасывание и ловля мяча или предметов.
Можно выполнять с малым мячом теннисным шариком, мягкой игрушкой. Подбрасывать на 1-1.5 метра
Подбрасывание и ловля мяча или предметов с хлопком или двумя хлопками.
Подбрасывание и ловля мяча или предметов с приседанием
Подбрасывание и ловля мяча или предметов с поворотом на 360 градусов
	1
	до 16.04.20
	Упражнения выполнить самостоятельно

	17.04
	Физкультура
	Посмотреть видеоролик: «Как не болеть простудой и вирусной инфекцией!» по ссылке 
https://www.youtube.com/watch?v=BbP88kJW4GQ&feature=youtu.be
Перечислите основные составляющие ЗОЖ


	1
	до 17.04.20
	Ответ выполнить в тетради, прислать фото





