	Дата 


	Класс


	Тема


	Способ организации урока онлайн

	Формы предоставления домашнего задания обучающимися (обратная связь)

	20.04

21.04
	1б,1в

1а
	«Развитие координационных способностей»
	Видео-урок

https://yandex.ru/video/preview/?filmId=18378783618437922387&from=tabbar&parent-reqid=1587120291213733-1044786115673400801100300-production-app-host-vla-web-yp-159&text=%D0%BA%D0%BE%D0%BC%D0%BF%D0%BB%D0%B5%D0%BA%D1%81+%D1%83%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B9+%D0%B4%D0%BB%D1%8F+%D0%BA%D0%BE%D0%BE%D1%80%D0%B4%D0%B8%D0%BD%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%BE%D0%BD%D0%BD%D1%8B%D1%85+%D1%81%D0%BF%D0%BE%D1%81%D0%BE%D0%B1%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B5%D0%B9

	Выполнить комплекс упражнений для  координации

Самостоятельно 

	22.04.
	1а,1б,1в
	Совершенствование комплекса общеразвивающих упражнений.
	Видео-материалы
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=1768071152505150355&text=%D0%BE%D0%B1%D1%89%D0%B5%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%B2%D0%B8%D0%B2%D0%B0%D1%8E%D1%89%D0%B8%D0%B5+%D1%83%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F+1+%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81

	Выполнять не менее 6 упражнений ежедневно. Самостоятельно.

	23.04.
	1а,1б,1в
	Подвижные игры на развитие двигательной активности
	
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5750/start/189846/
Видео-урок на платформе (РЭШ)


	Самостоятельно
(выучить, найти подвижные игры)


