Задания для учащихся в дистанционном формате по физкультуре
	Дата
	Класс
	Тема 
	Способ организации урока онлайн
	Формы предоставления домашнего задания обучающимися (обратная связь)

	13.04


	3а
	История физической культуры.
	Выполнять комплекс упражнений для формирования правильной осанки 

Посмотреть онлайн-урок (российская электронная школа)
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6172/start/192778/
	Самостоятельно 

	13.04

14.04
	1б, 1в
1а
	Здоровый образ жизни
	Посмотреть видео-презентацию

https://yandex.ru/video/preview/?filmId=2491352626420501319&from=tabbar&parent-reqid=1586454261523046-1069207437758708829800332-prestable-app-host-sas-web-yp-129&text=%D0%B7%D0%B4%D0%BE%D1%80%D0%BE%D0%B2%D1%8B%D0%B9+%D0%BE%D0%B1%D1%80%D0%B0%D0%B7+%D0%B6%D0%B8%D0%B7%D0%BD%D0%B8+1+%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81+%D0%BF%D1%80%D0%B5%D0%B7%D0%B5%D0%BD%D1%82%D0%B0%D1%86%D0%B8%D1%8F
Ежедневно выполнять утреннюю гимнастику( не менее 6 упражнений)
	самостоятельно

	14.04
	1а
	
	
	

	14.04.
	3а,б,в
	Физическая нагрузка/упражнения
Выполнение комплекса упражнений
	Посмотреть онлайн урок на платформе (РЭШ)

https://resh.edu.ru/subject/lesson/6012/start/192804/

	Для самостоятельного изучения
ежедневно

	15.04.
	1а,1б,1в
	 Витамины.

ответить на вопросы: 1.Зачем организму нужны  витамины?

2. В каких продуктах содержится витамины А,В,С, D?


	 Видеоматериалы
Посмотреть видеоролик  «Зачем организму витамины?» по ссылке

https://yandex.ru/video/preview/?filmId=9681760273376055404&text=зачем+нужны+витамины+мультик
(нарисовать рисунок:витамины)
	Фото или сканированное изображение задания

	15.04.
	3а,3б,3в
	Витамины
ответить на вопросы: 1.Зачем организму нужны  витамины? 

2. В каких продуктах содержится витамины А,В,С, D?

Общеразвивающие упражнения для укрепления мышц спины.
	Видеоматериалы

Посмотреть видеоролик  «Зачем организму витамины?» по ссылке

https://yandex.ru/video/preview/?filmId=9681760273376055404&text=зачем+нужны+витамины+мультик
Нарисовать рисунок: Зоровое питание)

https://www.youtube.com/watch?v=pLT1ZiVBaK0
	Фото или сканированное изображение задания

Выполнять ежедневно, самостоятельно

	16.04.
	1а,б,в
	ФизкультУРА
«Мама,папа, я-спортивная семья»
	Нарисовать рисунок на тему: «Мама, папа, я - спортивная семья»
	Фото или сканированное изображение задания

	17.04.
	3б,в
	История физической культуры.
	Выполнять комплекс упражнений для формирования правильной осанки 

Посмотреть онлайн-урок (российская электронная школа)

https://resh.edu.ru/subject/lesson/6172/start/192778/
	Самостотельно


