
ЗАЯВКА 

на участие в конкурсном отборе муниципальных образований Костромской 

области в целях реализации проектов развития, основанных на общественных 

инициативах  

Наименование муниципального образования Костромской области: городской 

округ города Кострома (Средняя общеобразовательная школа № 29 города 

Костромы) 

Наименование номинации:«Местные инициативы», организация и осуществление 

мероприятий по работе с детьми, молодежью, родителями в городском округе 

Наименование проекта развития, основанного на общественных инициативах: 

«Здоровый образ жизни – стиль жизни – школьная спортивная площадка» 

Общие расходы по проекту развития, основанному на общественных инициативах: 

1040,138 тыс. руб. 

в том числе: 

за счет средств областного бюджета: 500,0 тыс. рублей 

за счет средств бюджета муниципального образования Костромской области: 300,0 

тыс. рублей 

за счет внебюджетных источников: 240, 138 тыс. рублей 

 

 

Глава города Костромы                                                                        Ю. В. Журин 

                                                                (подпись)                                         (Ф.И.О.) 

 

 

"___" _____________ 20__ года 
 

М.П. 

 

 

  



ПРОЕКТ 

 

«Здоровый образ жизни – стиль жизни – школьная спортивная площадка»  

 

 

Глава I. Общая характеристика проекта  

 

 

Наименование проекта развития 

муниципального образования 

Костромской области, 

основанного на общественных 

инициативах (далее – проект), 

адрес или описание 

местоположения 

 

«Здоровый образ жизни – стиль жизни – 

школьная спортивная площадка» (Создание 

условий для организации отдыха и 

оздоровления детей и молодежи посредством 

построения комплексной спортивной 

площадки на базе Средней 

общеобразовательной школы №29 горожа 

Костромы) 

 

Проект соответствует нормам 

безопасности и  законодательству 

РФ 

Да  

Цель и задачи проекта Цель: 

Создание условий для организации отдыха и 

оздоровления детей и молодежи посредством 

построения комплексной спортивной 

площадки.  

Задачи: 

1. Сохранение и укрепление здоровья 

детей и молодежи, привитие здорового образа 

жизни и профилактика опорно-двигательных, 

простудных и других заболеваний 

2. Создание обстановки психологического 

комфорта и безопасности для детей, молодежи 

и жителей микрорайона. 

3. Организация занятости подростков и 

молодежи посредством участия в 

мероприятиях на спортивной площадке. 

4. Формирование у жителей микрорайона 

общей культуры, ценностного отношения к 

своему здоровью и здоровому образу жизни, 

организация содержательного досуга. 

Инициатор проекта Родительская общественность, педагогический 

коллектив Средней общеобразовательной 

школы № 29 города Костромы 

 

Заявитель проекта Инициативная группа родителей и 

администрация школы № 29 города Костромы 

Продолжительность реализации 

проекта 

февраль-декабрь 2019 года 



Дата начала реализации проекта февраль 2019 года 

Дата окончания реализации 

проекта 

декабрь 2019 года 

Общие расходы по проекту, тыс. 

рублей 

1040,138 

в  том числе за счет средств:  

областного бюджета  500,00 

бюджета муниципального 

образования Костромской области 

300,00 

внебюджетных источников 240,138 

Целевая аудитория Жителигорода Костромы, в том числе, 

воспитанники и обучающиеся Средней 

общеобразовательной школы № 29 города 

Костромы, их родители, жители микрорайона 

реконструируемой спортивной площадки. 

численность населения, 

принявшего участие в реализации 

проекта, человек 

2000 человек (прогнозируемая численность 

населения, принимающего участие в 

мероприятиях на базе реконструируемой 

спортивной площадкив 2019 году) 

из них обучающиеся  до 18 лет, 

человек 

800 человек 

Количество человек, 

заинтересованных в реализации 

проекта, человек 

2 000 человек 

в том числе прямо 

заинтересованных, человек 

2 000 человек (прогнозируемая численность 

населения, принимающего участие в 

мероприятиях на базе спортивной площадки  в 

2019 году) 

косвенно заинтересованных, 

человек 

100 человек 

(прогнозируемая численность населения, 

принимающего участие в мероприятиях 

инициированных некоммерческими 

организациями для  проведения на базе 

спортивной площадки в 2019 году) 

Количество лиц, подтвердивших 

реализацию проекта на собрании 

граждан  

  человек 

(Приложение 1 – протокол, опросные листы) 

 

 

Глава II. Инициаторы проекта 

Инициаторы проекта: 

 - группа родителей Средней общеобразовательной школы № 29 города 

Костромы, выступивших с инициативой развития спортивной площадки 

образовательной организации; 

-команда педагогов Средней общеобразовательной школы № 29 города 

Костромы,  

- депутаты Думы города Костромы, представители партии «Единая Россия». 



 Основные операторы проекта –Управление образования Комитета 

образования, культуры, спорта и работы с молодежью, муниципальное бюджетное 

учреждение города Костромы «Городской центр обеспечения качества 

образования». 

 

Функции/обязанности  по Проекту Состав группы (Ф.И.О., должность) 

- руководство инициативной группой; 

- утверждение проектной документации: 

 Календарные планы; 

 Финансовые отчеты; 

- составление Финансовых отчетов 

- контроль за достижением показателей 

эффективности Проекта; 

- контроль денежных потоков Проекта; 

- обеспечение межведомственного 

взаимодействия в рамках Проекта;  

- создание условий привлечения 

ресурсов для реализации Проекта; 

- утверждение стратегии развития 

Проекта после его реализации; 

 

Яблокова Мария Георгиевна, директор 

школы 

Круглов Андрей Юрьевич, заместитель 

директора по АХЧ 

Пургин Алексей Владимирович, 

учитель физической культуры 

- повседневная координация 

работ по реализации Проекта; 

- ведение проектной документации: 

 Календарные планы; 

 

Яблокова Мария Георгиевна, директор 

школы 

 

- методическое сопровождение Проекта; 

 

Яблокова Мария Георгиевна, директор 

школы 

Евстегнеева Анастасия Андреевна, 

заместитель директора по ВР 

- осуществление непосредственного 

взаимодействия с целевой аудиторией 

Проекта; 

- организация деятельности отдельных 

направлений (площадок) Проекта, 

преимущественно учебного. 

 

Яблокова Мария Георгиевна, директор 

школы 

Пургин Алексей Владимирович, 

учитель физической культуры 

Евстегнеева Анастасия Андреевна, 

заместитель директора по ВР 

- создание условий закупки и 

содержания оборудования и иных 

ресурсов в соответствии с требованиями 

законодательства; 

- создание условий безопасности среды 

Проекта.  

Яблокова Мария Георгиевна, директор 

школы 

Круглов Андрей Юрьевич, заместитель 

директора по АХЧ 

 

- взаимодействие с организациями 

разных форм собственности, в том числе 

с НКО; 

- информационное освещение 

мероприятий Проекта. 

Яблокова Мария Георгиевна, директор 

школы 

Каткова Татьяна Николаевна, 

специалист по ИКТ 



 

Глава III. Описание проекта 

1. Описание проекта и обоснованность ее актуальности для жителей 

городского округа 
Описание проблемы и описание ее актуальности для жителей города 

Костромы: 

В настоящее время на территории города Костромы проживают около 

277 300 человек. В городе находятся 36 школ, в которых обучаются 30 000 детей. 

Администрация города Костромы уделяет большое внимание развитию 

спорта и оздоровлению населения. Выделяются значительные средства на 

строительство спортивных объектов и сооружений, создаются благоприятные 

условия для формирования здорового образа жизни.  

Но, к сожалению, большая часть населения города пользуются услугами 

новых современных спортивных объектов намного меньше и реже, чем 

спортивными площадками, находящимися на территории школы микрорайона. 

Одна из причин - отдаленность новых современных спортивных объектов от места 

проживания горожан. Кроме того, количество спортивных секций в школах  явно 

недостаточно, чтобы охватить занятиями спортом всех желающих, да и выбор их 

невелик. Поэтому многие родители не могут создать благоприятные условия для 

полноценного физического развития и оздоровления своих детей, часть детей и 

подростков остаются незанятыми во внеурочное время, что может стать причиной 

совершения ими противоправных поступков, административных и уголовных 

правонарушений.  

Школа сегодня – это современное, постоянно развивающееся 

образовательное учреждение, в котором интересно и детям, и взрослым. 

Спортивная площадка – часть школы. Это часть образовательной среды, в которой 

протекает процесс социализации, воспитания и развития личности ребенка. Эта 

среда должна быть функциональна и комфортна для ребенка, так как является не 

только составляющей частью процесса обучения, но и местом проведения 

свободного времени. В школах города Костромы был проведен опрос школьников, 

опрос родительской общественности по вопросу благоустройства школьных  

спортивных площадок. Сделаны следующие выводы, что все участники опроса 

(100%) поддерживают инициативу – благоустройства школьных спортивных  

площадок. 

 Спортивные площадки - одна из эффективных и востребованных форм 

организации свободного времени населения. И они становятся популярнее с 

каждым годом. Организация спортивных площадок способствует созданию 

полноценных условий для занятий физической культурой и спортом детей и 

подростков, взрослого населения. Развитие массового спорта является действенной 

формой профилактики безнадзорности, вредных привычек в молодежной среде.  

В связи с изложенным выше, необходимо задействовать наибольшее число 

детей и подростков на спортивных площадках, где они смогут заниматься 

бесплатно, в любое время любимым видом спорта, а также принимать участие в 

разного рода спортивных соревнованиях, акциях, мероприятиях под руководством 

инструктора по спорту, волонтеров-помощников из числа педагогов, родителей и 

студентов университета. 

 

 



 

2. Цели и задачи проекта 

Цель:  

Создание условий для организации отдыха и оздоровления детей и 

молодежи посредством построения комплексной спортивной площадки.  

Задачи: 

1. Сохранение и укрепление здоровья детей и молодежи, привитие здорового 

образа жизни и профилактика опорно-двигательных, простудных и других 

заболеваний 

2. Создание обстановки психологического комфорта и безопасности для 

детей, молодежи и жителей микрорайона. 

3. Организация занятости подростков и молодежи посредством участия в 

мероприятиях на спортивной площадке. 

Формирование у жителей микрорайона общей культуры, ценностного 

отношения к своему здоровью и здоровому образу жизни, организация 

содержательного досуга. 

 

3. Мероприятия по реализации проекта 

 

Наименование 

этапа 

Наименование 

мероприятия 

Сроки 

реализации 

Привлеченные 

организации и 

физические лица 

Этап подготовки   Пилотажное 

исследование  

 

 февраль 

2019 года 

Родители, 

учащиеся 

Школы  

Этап 

проектирования 

 

Подготовка проектно-

сметной документации 

для ремонтных работ, 

проведения закупки 

оборудования в 

соответствие с 

требованиями 

законодательства  

Апрель -

июнь 2019 

года 

Инициативная 

группа 

родителей, 

Управляющий 

совет, 

Администрация 

школы 

Ремонтные работы, 

приобретение 

оборудования 

Июнь – 

сентябрь 

2019 года 

Администрация 

школы 

Этап реализации 1. Проведение мероприятий 

по работе с детьми и 

молодежью в рамках 

плановой деятельности 

Школы 

Ноябрь 

декабрь 

2019 года 

Учащиеся, 

родители,  

жители 

микрорайона  

 
 

4. Ожидаемые результаты проекта 

В результате реализации проекта планируется достигнуть следующие 

количественные и качественные показатели: 



 создание современной  многопрофильной спортивной площадки  для 

проведения мероприятий по работе с детьми и молодежью, их родителями  на 

территории городского округа город Кострома (МБОУ города Костромы «Средняя 

общеобразовательная школа №29»);  

 проведение ремонтно-восстановительных работ  на территории 

спортивной площадки; 

 оснащение современным  спортивным оборудованием, используемым 

для проведения мероприятий по работе с детьми и молодежью, их родителями; 

 внедрение новых форм работы с детьми и молодежью на территории 

городского округа город Кострома с использованием новых инфраструктурных 

возможностей на 5 %;  

 увеличение численности мероприятий, инициированных 

некоммерческими организациями в сфере образовательной  с использованием 

новых инфраструктурных возможностей на 5 %.; 

 организация деятельности не менее 4 новых спортивных  объединений; 

 внедрение не менее 10 новых форм проведения  спортивных 

мероприятий по работе с детьми и молодежью (фестивали, соревнования, фитнес - 

программы и др.);  

 проведение не менее 10 мероприятий, инициированных 

некоммерческими организациями в сфере образовательной политики; 

 организовано взаимодействие с более 10 общественными организациями 

(объединениями). 

 

5. Дальнейшее развитие проекта 

Дальнейшее финансирование проекта планируется за счет средств местного 

бюджета и привлеченных источников.  

 

6. Календарный план реализации проекта 

 

Наименование мероприятия Сроки реализации 

проекта 

Ответственный 

исполнитель 

Проектные, изыскательные и 

другие необходимые работы 

февраль-май 2019 Инициативная группа 

родителей 

Управляющий совет 

школы 

Администрация Школы  

Ремонтные работы 

(спортивной площадки) 

1) Частичное асфальтирование 

беговой дорожки 
2) Частичное восстановление 

асфальтового покрытия на 

баскетбольной площадке 
3) Оборудование волейбольной 

площадки 

май-сентябрь 2019 Инициативная группа 

родителей 

Управляющий совет 

школы 

Администрация Школы 



4) Выравнивание футбольного 

поля 

5) Оборудование ямы для 

прыжков 
6) Оборудование детской 

игровой площадки 

Приобретение и установка 

тренажеров, объектов ля 

детской игровой площадки, 

столов для настольного 

тенниса 
 

май-сентябрь 2019 года Инициативная группа 

родителей 

Управляющий совет 

школы 

Администрация Школы 

Прочая деятельность 

(проведение оздоровительных 

мероприятий с детьми и 

молодежью на территории 

городского с использованием 

возможностей спортивной 

площадки) 

ноябрь-декабрь 2019 

года 

Инициативная группа 

родителей 

Управляющий совет 

школы 

Администрация Школы 

Учащиеся 

Жители микрорайона 

 

 

Глава IV. Расходы по проекту 

Наименование проекта Запрашиваемые 

средства из 

областного 

бюджета, тыс. 

рублей  

Вклад инициатора 

проекта, тыс. рублей 

Общие 

расходы 

по 

проекту, 

тыс. 

рублей 

муниципал

ьный 

бюджет 

внебюдж

етные 

источни

ки 

«Здоровый образ жизни 

– стиль жизни – 

школьная спортивная 

площадка» 

500,00 3 00, 00 240,138 1040,138 

 

 

 

Глава города Костромы                                                                        Ю. В. Журин 
                                                             (подпись)                                         (Ф.И.О.) 

 

 

"___" _____________ 20__ года 

 

 

М.П. 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 


