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1. Введение 
В последнее время проблемам обеспечения физического и психического здоровья детей уделяется особенное внимание. Неврозы, как следствие стресса, все увереннее переходят в детский возраст. Детские стрессы влекут за собой различные нервные расстройства и повышенную заболеваемость. Основанием для таких стрессов у школьников нередко является дефицит положительных эмоций, возникающий вследствие разных причин (получение плохой отметки, непонимание учебного материала, ссора с одноклассниками и другое). Для того, чтобы плохое настроение могло трансформироваться в хорошее, а неудача побуждала бы к новым попыткам достижения более высоких результатов в обучении, необходимо постоянно поддерживать позитивное психоэмоциональное состояние детей. Это верный путь к здоровью не только психическому, но и физическому.

Одним из таких средств, создающих благоприятную обстановку для психофизиологического состояния  школьника является музыка. Она может задавать определённый ритм перед началом работы, настраивать на отдых во время перерыва, задавать настроение, побуждать к продуктивной деятельности, находить друзей по музыкальным предпочтениям  и другое. Однако, музыка бывает различна по стилям и музыкальное воздействие на ребёнка в отношении его психофизиологического состояния тоже может быть различным. Одним детям помогает один музыкальный стиль, а другим другой.
Цель исследования: выявить наличие психофизиологических изменений у учащихся, которые будут происходить под воздействием музыки различных стилей
Гипотеза исследования: если школьники будут слушать музыку определенного стиля в течение дня в школе, то появится возможность для снижения утомляемости, повышения работоспособности и создание  эмоционального комфорта.
Задачи исследования:

· Изучение теоретического материала по проблеме исследования;
· Знакомство с различными стилями музыкального искусства;

· Проведение эксперимента по выявлению особенностей воздействия музыки на состояние организма школьников;

· Обобщение полученных результатов.
Объект исследования: учащиеся начального и среднего звена.
Предмет исследования: психофизиологическое состояние организма школьников 2-9 классов, изменяющееся под воздействием музыки.
Методы исследования:

Критический анализ литературы; метод визуализации данных; анализ и синтез; метод наблюдения; метод эксперимента.
Этапы исследования:



Глава 1
2. Основная часть

2.1.Влияние музыки на психофизиологическое состояние организма человека

Музыка оказывает огромное воздействие на человека, его физиологическое и психическое состояние. Музыка относится к числу искусств, которые вызывают наиболее сильный отклик в душе человека. Она может оказывать непосредственное влияние на его эмоциональный мир. Еще Аристотель утверждал, что с помощью музыки можно определенным образом влиять на формирование человеческого характера.
Психологическое состояние личности имеет свои непростые ритмы: горя и радости, усердия и апатии, силы и слабости. Эти состояния очень чувствительны к музыкальным ритмам. Научно доказано, что музыка регулирует эмоциональное состояние, облегчает осознание собственных переживаний, повышает социальную активность. Она улучшает настроение, подавляет негативные эмоции, расслабляет и снимает стресс. Исследования показывают, что люди, которые ежедневно слушают любимую музыку по 2 часа, гораздо меньше подвержены депрессиям и стрессам.
Физиологическое воздействие музыки на человеческий организм основано на том, что нервная система и мускулатура обладают способностью усвоения ритма. Получая через органы слуха аудиоинформацию, мозг анализирует её, сравнивая со своими ритмами. Различными исследованиями было установлено воздействие музыкальных раздражителей на пульс, дыхание в зависимости от высоты, силы, звука и тембра. Частота дыхательных движений и сердцебиений изменяется в зависимости от темпа, тональности музыкального произведения. 
Отдельные элементы музыки имеют прямое влияние на различные системы человеческого организма:

Ритм. Правильно подобранный музыкальный ритм путем нормализации биологических ритмов способствует правильному перераспределению энергии, гармонии, хорошему самочувствию. Тональность. Минорные тональности обнаруживают депрессивный, подавляющий эффект. Мажорные - поднимают настроение, приводят в хорошее расположение духа, повышают артериальное давление и мускульный тонус. Частотность. Высокочастотные звуки (3000-8000 Гц и выше) вызывают в мозге резонанс, пагубно воздействуя на познавательные процессы. Звуки среднего диапазона (750-3000 Гц) стимулируют сердечную деятельность, дыхание и эмоциональный фон. Низкие (125-750 Гц) воздействуют на физическое движение, вызывают напряжение и даже спазмы в мускулатуре. Музыка с низкими вибрациями не дает возможности сконцентрироваться или успокоиться.
Влияние поп-музыки на психофизиологическое состояние организма человека.

Поп-музыка - простые мелодичные песни различных жанров и направлений отражающие дух времени. Современная популярная музыка не блещет текстами песен, как правило - это набор незамысловатых фраз. Музыкальное сопровождение данных текстов так же похожи, это как правило ритмичное повторение барабанов, плюс другие инструменты. Американскими исследователями доказано, что во время прослушивания сборников популярных песен оказалось весьма заметным резкое снижение мозговой активности. Психологами совместно с неврологами выполнялся эксперимент, который показал, что  после прослушивания современной популярной музыки у испытуемых происходило резкое снижение числа активных точек в правом полушарии и небольшое уменьшение активных точек в левом полушарии. Тест с запоминанием после прослушивания музыки, давался значительно труднее, чем до прослушивания.
Влияние техно-музыки на психофизиологическое состояние организма человека.

Техно-музыка характеризуется искусственностью звука, акцентом на механических ритмах, многократным повторением структурных элементов музыкального произведения. Исследование, проведенное Австралийским национальным институтом в Канберре, показало, что частое прослушивание техно-музыки повышает интеллектуальный уровень человека. Было установлено, что те люди, которые часто слушают техно-музыку, имеют более развитые вербальные навыки, память и скорость мышления.
Влияние музыки А. Моцарта на психофизиологическое состояние организма человека.

Целебное действие музыки Моцарта вызвано тем, что в ней очень много звуков высокой частоты. А это улучшает память человека и стимулирует мышление. Исследования американских ученых показали, что всего лишь 10-минутное прослушивание фортепианной музыки Моцарта повышает IQ людей в среднем на 8-10 единиц. Даже после 5-минутного музыкального сеанса у слушателей заметно увеличивается концентрация внимания (сосредоточенность) (британский научный журнал "Nature" опубликовал статью американской исследовательницы из калифорнийского университета, доктора Фpанзис Раyшеp о положительном влиянии музыки Моцарта на человеческий интеллект) [11].

Влияние рэпа на психофизиологическое состояние организма человека.

Рэп - это сугубо негритянская культура, навязано привитая в цивилизованное общество. По исследованиям американских ученых, самым вредным и опасным для человека оказался стиль Рэп. Люди, которые регулярно слушают эти направления, как показывают многочисленные исследования, постепенно деградируют. По результатам исследований социологов, у несовершеннолетних (от 12 до 18 лет) правонарушителей рэп является преобладающим музыкальным выбором, причем 72% из них признают влияние музыки на их чувства и связь прослушивания с противоправным поведением. Проверки на интеллект показали, что самым низким IQ обладают тоже те, кто предпочитает Рэп и родственные с ним направления. Рэп возбуждает нервную систему, повышают давление и заставляют человека проявлять агрессию.

Влияние рок-музыки на психофизиологическое состояние организма человека.

Этот музыкальный стиль имеет свои отличительные черты или средства воздействия на психику: простые, но мощные ритмы вынуждают человека к ответной реакции (движения в ритм), от экстаза до галлюцинаций, от истерики до потери сознания. Ритм приобретает наркотические свойства при сочетании со сверхнизкими (15-30 герц) и сверхвысокими (80.000 герц) частотами. Преизбыток как высоких, так и низких частот серьезно травмирует мозг.  Громкий звук (от 120дб.) вызывает невероятный слуховой стресс. Исследователи утверждают, что прослушивание рок-музыки вызывает выделение так называемых стpесс-гоpмонов, которые стирают значительную часть хранившейся информации в мозгу. Американские врачи утверждают: повторяющийся ритм и низкочастотные колебания бас-гитары сильно влияют на состояние спинно-мозговой жидкости, и как следствие, на функционирование желез, регулирующих секреты гормонов; существенно изменяется уровень инсулина в крови. Громкая рок-музыка ухудшает состояние не только больных, но и здоровых изменяется ритм сердечной деятельности, нарушается цикл дыхания, и поражаются сосуды.
Но есть и другая точка зрения на влияние рок-музыки на организм человека. В частности, дело касается рок-баллад. По своей структуре, темпу, ритму баллады приближены к классической музыке. Они оставляют наибольший отклик в душе человека (Адам Книст, музыкальный терапевт) [11, 12].
Влияние классической музыки на психофизиологическое состояние организма человека.

Классическая музыка имеет свои слуховые пути. Классическая музыка написана в ритме работы сердца (60-70 ударов в минуту) и поэтому благотворно влияет на основные функции всего организма. Некоторые произведения, музыкальные фразы, проникая в мозг, успокаивают возбужденные нервные центры (например, гнева или недовольства), снимают состояние стресса, снимают боль, способствуют росту растений, улучшению процессов обмена. Прослушивание классической музыки вызывает у человека активизацию интеллектуальной работы мозга, благоприятные изменения в составе крови, резкое сокращение гормонов, вызывающих перенапряжение нервной системы, усиление иммунной защиты организма от вирусов. Прослушивание классики помогает легкому запоминанию информации. Она может стимулировать интеллектуальную деятельность, поддерживать вдохновение, развивать эстетические качества человека (Кафедра психофизиологии факультета психологии МГУ) [11].
Таким образом, различные стили музыки регулируют эмоциональное состояние, облегчают осознание собственных переживаний, повышают социальную активность.
2.2. Влияние музыки различных стилей на психофизиологическое состояние организма школьников.
В период младшего школьного возраста происходит интенсивное биологическое развитие детского организма (центральной и вегетативной нервных систем, костной и мышечной систем, деятельности внутренних органов). Такая физиологическая перестройка требует от организма ребенка большого напряжения для мобилизации всех резервов. В этот период возрастает подвижность нервных процессов, процессы возбуждения преобладают, и это определяет такие характерные особенности младших школьников, как повышенную эмоциональную возбудимость и непоседливость. Для детей остается характерной повышенная утомляемость и нервно-психическая ранимость. Их работоспособность обычно падает через 25 – 30 минут урока. Дети утомляются в случае посещения группы продленного дня, а также при повышенной эмоциональной насыщенности уроков и мероприятий. Физиологические трансформации вызывают большие изменения в психической жизни ребенка.

Подростковый возраст школьников - один из самых сложных и важных в жизни человека. Это возраст интенсивного взросления и формирования организма; в это время идёт перестройка деятельности всех органов и систем. В это время наблюдается изменение давления, скорость сокращения сердца. Эти отклонения увеличиваются при физических, умственных, эмоциональных перегрузках. Именно в этом возрасте у подростка идёт быстрая смена настроения, гиперактивность, из-за чего падает внимание, ухудшается поведение и успеваемость, ухудшается почерк, речь.

Чтобы выяснить, сможет ли музыка создать эмоциональные комфортные условия, повлиять на работоспособность учащихся, нами было проведен эксперимент. В течение 6 дней на уроках и на переменах звучала музыка различных направлений. Была разработаны анкеты для учителей и учащихся (Приложение 1). В конце дня им предлагалось оценить усвоение материала, концентрацию внимания и самочувствие и эмоции по шкале от -5 до +5.
В первый день звучала музыка в стиле поп (Приложение 2). Как показывают результаты, учащиеся высоко оценивают свое психофизиологическое состояние по всем трем показателям. Для них эта музыка понятна, интересна, легко воспринимается, не требует глубоко осмысления. Это субъективное мнение учащихся. Им кажется, что материал усваивается довольно легко, музыка не отвлекает внимания от предмета. При этом для учащихся присутствует эмоциональный комфорт.
Но есть и объективное мнение: учителя, работающие в этот день под эту музыку, отмечают ее негативное воздействие на учащихся. Во-первых, это современный репертуар поп-музыки, дети прямо на уроках отвлекаются и начинают пританцовывать. Дисциплина заметно страдает, учащимся становится трудно сосредоточиться. Дети сами этого не замечают.
Во второй день звучала техно-музыка (Приложение 3). Учащиеся также оценивают свое состояние очень высоко. Это объясняется тем, что техно-музыка однообразна по своей сути. Она так же легко воспринимается, не отвлекая внимания учащихся. В старшем звене из-за индивидуальных особенностей личности, техно-музыка мешает сконцентрироваться на изучении материала.  Учителя, в свою очередь, не отмечают негативного воздействия данного стиля музыки на работоспособность и эмоциональную сферу учащихся, но при этом сами отказываются работать при такой музыке. Хотя испытывают положительные эмоции и оценивают свою работу и работу учащихся достаточно хорошо.
Третий день был посвящен музыке А. Моцарта (Приложение 4). Эта музыка неоднозначно оказывает влияние на учащихся. Если в младшем звене, при прослушивании Моцарта, практически все учащиеся оценили свое психофизиологическое состояние на высоком уровне, то в среднем звене оценки противоречивы. По нашему мнению, это зависит от степени личных предпочтений. Если в начальной школе дети еще не определились в выборе любимых композиций, то в среднем звене каждый школьник предпочитает слушать музыку, которая ему нравится. Классика к любимой музыке не относится. Поэтому она мешала сосредоточиться и отвлекала от работы. Ребятам хотелось поспать и отдохнуть.
Учителя отмечают, что в этот день ребята были несколько заторможены, удовлетворительно выполняли задания, и дисциплина на уроке не отвлекала их от работы. Но особого интеллектуального подъема замечено не было. Только учителя положительно оценивают свое самочувствие, эмоциональное состояние и работоспособность на уроках в этот день.
В четвертый день звучал рэп (Приложение 5). Влияние этого стиля музыки на психофизиологическое состояние организма учащихся также неоднозначно. В среднем звене ребята отмечают плохую концентрацию внимания на изучении материала урока. А эмоциональное состояние у некоторых учащихся высокое. Видимо, это связано с тем, что рэп является любимой музыкой этих ребят. В начальной школе дети такую музыку еще до конца не понимают, поэтому она им не мешает работать на уроке, и вызывает эмоциональный комфорт. Учителя же отмечали плохую дисциплину на уроках в этот день.
В пятый день учащиеся работали под рок-музыку (Приложение 6). Звучала не просто рок-музыка, а рок-баллада. В этот день учащиеся и учителя оценивают свое психофизиологическое состояние организма на высоком уровне.  Учащиеся достаточно хорошо усваивали материал, комфортно чувствовали себя на уроке, и если отвлекались, то только для того, чтобы послушать красивую музыку. Учителя отмечали хорошую работоспособность учащихся, дисциплину и положительные эмоции не только у ребят, но и у себя. В этот день между учителями и учащимися установилось полное взаимопонимание.
День шестой был посвящен классической музыке (Приложение 7). У учащихся среднего звена, несмотря на проблемы с концентрацией внимания, наблюдается высокий процент усвоения материала на уроке. Ребята в этот день чувствовали себя достаточно комфортно и уверенно. Что не могло сказаться на положительном самочувствии детей. Учителя так же отмечают высокую работоспособность учащихся, ребята с успехом выполняли все задания, не отвлекаясь. В этот день так же был установлено взаимопонимание между учащимися и учителями. И сами педагоги отмечали, что их работа была очень хорошей, отчего повышалось настроение и общее самочувствие.
Вторая часть эксперимента проходила в медпункте школы. Школьный врач оценивала функциональное состояние организма школьников.
При исследовании функционального состояния организма, наиболее важны изменения систем кровообращения и дыхания, от них во многом зависит уровень работоспособности. Важнейший показатель функционального состояния сердечно-сосудистой системы – пульс (частота сердечных сокращений) и его изменения. ЧСС в покое в среднем у мужчин (55–70) уд./мин., у женщин – (60–75) уд./мин. При частоте свыше этих цифр пульс считается учащенным (тахикардия), при меньшей частоте – (брадикардия).

Для характеристики состояния сердечно-сосудистой системы имеют также большое значение данные артериального давления. Нормальными величинами артериального давления для молодых людей считаются: максимальное от 100 до 129 мм рт. ст., минимальное – от 60 до 79 мм рт. ст.  Артериальное давление от 130 мм рт. ст. и выше для максимального и от 80 мм рт. ст. и выше для минимального называется гипертоническим состоянием, соответственно ниже 100 и 60 мм рт. ст. – гипотоническим.
Эту часть исследования каждый ученик проходил в индивидуальном порядке. Причем все ребята отличаются разными темпераментами и эмоциональной устойчивостью. Поэтому на их функциональное состояние музыка оказывала различное воздействие. Перед экспериментом у всех школьников проверили функциональное состояние организма в спокойном состоянии. И каждому дали послушать музыку перечисленных выше стилей. Результаты оказались следующими (Приложение 8). У мальчиков на ритмичную музыку (техно и рок) увеличивается пульс и давление, в то время, как у девочек наблюдается снижение. А на музыку рэп и поп наоборот – у девочек поднимается пульс и давление, у мальчиков – снижается. И только классическая музыка на всех влияет одинаково – пульс и давление входят в норму, человек успокаивается. Потому что ритм классики соответствует пульсу сердечной деятельности человека.
3. Заключение

Согласно данным нашего исследования музыка оказывает влияние на психофизиологическое состояние организма человека и при помощи нее можно изменять факторы:

· Психическое состояние школьников.  В школе можно создать условия для эмоционального комфорта. Ребятам нравится ритмичная музыка, повышающая им настроение, вызывающая положительные эмоции (рок-баллады).
· Физиологическое состояние школьников. При прослушивании определенного вида музыки у ребят отмечается снижение утомляемости, повышение работоспособности. Гармоничная музыка способна сосредотачивать внимание школьников и помогает быстрее запомнить новый материал (классика).
По результатам проведенного исследования можно сделать вывод о положительном влиянии следующей музыки на психофизиологическое состояние организма школьников и учителей (Приложение 9). В первую очередь, это влияние классической музыки и рок-баллады. При прослушивании данных стилей музыки у учащихся отмечается лучшее усвоение материала, увеличивается работоспособность, улучшается дисциплина. Создаются условия для эмоционального комфорта и взаимопонимания между учителями и учащимися. Так же можно отметить, что при прослушивании рэпа и поп-музыки снижается работоспособность, что отражается на умственной деятельности, дисциплине и результатах учебы, но для учащихся такая музыка создает эмоциональный комфорт.
Таким образом, мы выявили психофизиологические изменения у учащихся, которые происходят под воздействием музыки различных стилей. Чтобы достичь  снижения утомляемости учащихся, повышения работоспособности, создать эмоциональный комфорт, мы предлагаем во время перемен слушать музыку определенных стилей.

Приложение 1
	Анкета ученика

Оцените вопросы по пятибалльной системе от -5 до 5. 

Дата____________________

1. Легко ли тебе было усваивать материал?
-5 -4 -3 -2 -1 0 1 2 3 4 5 

2. Трудно ли тебе было сосредоточиться?

-5 -4 -3 -2 -1 0 1 2 3 4 5

3. Что мешало?

___________________________________________

4. Ваше самочувствие и эмоции

-5 -4 -3 -2 -1 0 1 2 3 4 5

________________________________________
	Анкета учителя

Оцените вопросы по пятибалльной системе от -5 до 5. 

Дата____________________

1. Работоспособность на уроке (внимание, память, усвоение материала)

-5 -4 -3 -2 -1 0 1 2 3 4 5 

2. Дисциплина 

-5 -4 -3 -2 -1 0 1 2 3 4 5

3. Ваша работа на уроке (все ли успели, выполнили?)

-5 -4 -3 -2 -1 0 1 2 3 4 5

Что мешало? _________________________________________

4. Контакт с классом

-5 -4 -3 -2 -1 0 1 2 3 4 5

5. Ваше самочувствие и эмоции

-5 -4 -3 -2 -1 0 1 2 3 4 5

_________________________________________


Приложение 2

Поп-музыка
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Приложение 3
Техно-музыка
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Приложение 4
Музыка А. Моцарта
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Приложение 5
Рэп
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Приложение 6
Рок-музыка
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Приложение 7
Классическая музыка
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Приложение 8
Функциональное состояние организма школьников при прослушивании музыки
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Приложение 9
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1. Подготовительный этап





Рекомендации





Выводы по результатам анализа





Обработка результатов эксперимента





3. Заключительный этап





Сбор данных





Проведение эксперимента





2. Основной этап





Выбор методов исследования





Выдвижение гипотезы





Постановка проблемы





Обзор литературы по проблеме, выбор музыкальных стилей
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