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Учебный план МБОУ города Костромы «Средняя общеобразовательная школа № 29», реализующей образовательную программу общего образования, утвержденную приказом Министерства образования Российской Федерации от 9 марта 2004 г. № 1312 «Об утверждении федерального базисного учебного плана и примерных учебных планов для образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих программы общего образования» (далее - Учебный план), на 2013 – 2014 год составлен в соответствии со следующими нормативными документами: 

1) приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 05 марта 2004 г. № 1089 «Об утверждении федерального компонента государственного стандарта образования»;
2) приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 09 марта 2004 г. №1312 «Об утверждении федерального базисного учебного плана и примерных учебных планов для образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих программы общего образования»;

3) приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 03 июня 2011 г. N1994 «О внесении изменений в федеральный базисный учебный план и примерные учебные планы для образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих программы общего образования, утвержденные приказом Министерства образования Российской Федерации от 9 марта 2004 г. № 1312 “Об утверждении федерального базисного учебного плана и примерных учебных планов для образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих программы общего образования”»;
4) приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 31 января  2012 г. N69 «О внесении изменений в федеральный компонент государственных образовательных стандартов начального общего, основного общего, среднего (полного) общего образования, утвержденный приказом  Министерства образования и науки Российской Федерации от 5 марта 2004 г. № 1089;
5) приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 01 февраля  2012 г. N74 «О внесении изменений в федеральный базисный учебный план и примерные учебные планы для образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих программы общего образования, утвержденные приказом Министерства образования Российской Федерации от 9 марта 2004 г. № 1312 “Об утверждении федерального базисного учебного плана и примерных учебных планов для образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих программы общего образования”»;
6) постановлением Главного Государственного санитарного врача Российской Федерации от 29 декабря 2010 г. N 189 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях» (зарегистрировано в Минюсте РФ 3 марта 2011 г. N 19993);
7) регионального базисного учебного плана, утвержденного Департаментом образования и науки Костромской области от 8 июля 2013 года № 1276;
8) основной образовательной программы муниципального бюджетного образовательного учреждения города Костромы «Средняя общеобразовательная школа № 29».
Учебный план – нормативно-правовой документ, устанавливающий перечень учебных предметов и объем учебного времени, отводимого на их изучение по ступеням общего образования.

 Образовательная программа второй ступени общего образования ориентирована на пятилетний нормативный срок освоения. Продолжительность учебного года для 5 – 9 классов составляет 34  учебные недели.

Образовательная программа третьей ступени общего образования ориентирована на двухлетний нормативный срок освоения. Продолжительность учебного года для 10 – 11 классов составляет 34  учебные недели.

В структуре  учебного плана выделяются две части: 

инвариантная (федеральный компонент – не менее 75% от общего нормативного времени), обеспечивающая сохранение единого образовательного пространства в Российской Федерации при шестидневной учебной неделе;

вариативная (региональный компонент – не менее 10% и компонент образовательного учреждения – не менее 10% от общего нормативного времени), обеспечивающая сохранение единого образовательного пространства в Костромской области при шестидневной учебной неделе, максимально учитывающая возможности образовательного учреждения, социальный заказ родителей и индивидуальные потребности школьников.

I ступень (4б класс): Учебный план начального общего образования направлен на создание условий для формирования ключевых компетенций обучающихся, способствует формированию функционально грамотной, физически, психически и нравственно здоровой личности, обладающей прочными знаниями, умениями и навыками в пределах государственного стандарта. 

Школа реализует государственные программы начального образования, обеспечивающие реализацию учебного материала в рамках государственных образовательных стандартов;

Приоритетами при формировании учебного плана школы являются:

· Соблюдение нормативов

· Преемственность с учебным планом, реализованным школой в предшествующий год

· Интересы учащихся и социальный заказ родителей

При формировании учебного плана учтена специфика и рекомендации авторов учебных программ учебно-методического комплекта «Перспектива».

Учебный план включает в себя инвариантную часть (федеральный компонент) и вариативную часть (региональный компонент и компонент образовательного учреждения). В соответствии с Федеральным компонентом государственного стандарта начального общего образования в инвариантную часть учебного плана входят предметы: Русский язык, Литературное чтение, Иностранный язык, Математика, Окружающий мир (человек, природа, общество), Искусство (ИЗО), Искусство (Музыка), Технология (Труд), Физическая культура, Основы религиозных культур и светской этики. Количество часов соответствует базисному учебному плану.
Предмет «Иностранный язык» изучается в 4б классе. При проведении учебных занятий осуществляется деление классов на две группы при наполняемости 25  человек 

Предмет «Окружающий мир (человек, природа, общество)» изучается в 4б классе по 2 часа в неделю, что соответствует базисному учебному плану. Учебный предмет является интегрированным. В его содержание дополнительно введены развивающие модули и разделы социально-гуманитарной направленности, а также элементы основ безопасности жизнедеятельности. Особенностью  преподавания  Основ  безопасности  жизнедеятельности  в  начальной  школе  является  то,  что  этот  курс  изучается не на отдельных  уроках,  а  на  уроках  по  окружающему  миру. 

Комплексный учебный курс «Основы религиозных культур и светской этики» изучается в 4б классе по 1 часу в неделю  и включает модуль (по выбору учащихся и их родителей) «Основы светской этики», который раскрывает вопросы, связанные с моральными поступками, помогает школьниками разобраться, что такое добро и зло, добродетель и порок, альтруизм и эгоизм.

Региональный компонент в  4б  классе представлен учебным предметом «Русский язык» из расчёта 1 час в неделю, что соответствует региональном учебному плану и обусловлено необходимостью обеспечить формирование осознанного отношения учащихся начальных классов к языку как основному средству человеческого общения и явлению национальной культуры; сформировать позитивное эмоционально ценностное отношение к русскому и родному языку, стремление к его грамотному использованию. Русский язык станет для учеников основой всего процесса обучения, средством развития их мышления, воображения, интеллектуальных и творческих способностей. 

В компонент образовательного учреждения в 4б классе включён  в учебный план предмет “Информатика”  из расчёта 1 час в неделю и направлен на развитие у учащихся  «информационной грамотности». 

II ступень (6а-9 классы) – основное общее образование: обеспечивает освоение школьниками общеобразовательной программы основного общего образования, условия становления и формирования личности обучающегося, его склонностей, интересов и способностей к социальному самоопределению. Основная ее цель — обеспечение высокого уровня социализации учащихся. 

Образование в 6а, 7 - 9 классах реализуется по федеральному базисному учебному плану общеобразовательных учреждений Российской Федерации  2004 года. 

Федеральный и региональный компоненты в учебном плане школы представлены в полном объёме, без изменений.

Компонент образовательного учреждения составлен с учетом преемственности с программами начальной школы, а также используется для введения новых учебных предметов, факультативов, индивидуальных и групповых занятий, организации предпрофильной подготовки и профориентации в 8-9-х классах. 

В 6а классе введены предметы «Логика» и «Наглядная геометрия» (по 0,5 часа в неделю) для развития творческих способностей ребенка, для укрепления и совершенствования системы геометрических представлений, адаптации учащихся к регулярному курсу геометрии. Изучение и применение логических методов в конкретной задачной и житейской ситуациях  способствуют развитию наглядно-действенного и наглядно-образного видов мышления. Курсы обеспечены региональными и авторскими программами. 

В 6а классе в соответствии с приказом Рособразования от 10 апреля 2009г. №377 «О реализации проектов, выполняемых в рамках федеральной целевой программы «Повышение безопасности дорожного движения в 2006-2012 годах» вводится спецкурс «Безопасность на дорогах» (федеральный эксперимент), рассчитанный на 17 часов в год, направленный на развитие у учащихся компетенций здорового и безопасного образа жизни в сфере транспортной культуры, формирование навыков безопасного участия в дорожном движении.

Реализации образовательной области «Духовно-нравственная культура» осуществляется через курс «Истоки» в объёме 0,5 часа в неделю с учетом мнения родителей (законных представителей) учащихся. 
В 6а классе за счёт компонента образовательного учреждения увеличено количество часов на изучение  курсов  «География» (Практикум по географии) и «Биология» (Лабораторный практикум по биологии) (по 0,5 часа в неделю), так как учащиеся испытывают определённые трудности в изучении данных предметов на начальном этапе. Кроме того, дополнительные часы позволят усилить практическую составляющую курсов. 
В 8-9-х классах часы школьного компонента используются для организации предпрофильной подготовки и профориентации учащихся. Предпрофильная подготовка учащихся осуществляется в рамках элективных курсов «Экономика семьи», 8 класс; «Экономическая азбука», 9 класс; «Подросток и закон», 9 класс; «Практикум по русскому языку», 9 класс и предполагает деление классов на две группы. Это позволяет организовать элективные курсы по выбору учащихся с учётом их индивидуальных интересов и склонностей как предметной, так и профессиональной направленности. 

В компоненте образовательного учреждения для учащихся 7а, 7б, 8а, 8б классов предусмотрены индивидуальные и групповые занятия по русскому языку (1 час в неделю) и математике (1 час в неделю). Часы используются дифференцировано для разных групп учащихся: организация работы с одарёнными детьми и учащимися, испытывающими трудности в освоении программ: ликвидация пробелов в знаниях учащихся и преодоления трудностей в овладении практическими навыками по предмету. 

III ступень (10-11 классы) – среднее (полное) общее образование: завершающая ступень общего образования, призванная обеспечить функциональную грамотность и социальную адаптацию обучающихся, содействовать их общественному и гражданскому самоопределению. Эти функции предопределяют направленность целей на формирование социально грамотной и социально мобильной личности, осознающей свои гражданские права и обязанности, ясно представляющей потенциальные возможности, ресурсы и способы реализации выбранного жизненного пути.
На старшей ступени обучения в учебном плане сохраняется в необходимом объеме содержание, являющееся обязательным.

Учебная нагрузка не превышает для обучающегося максимальный объем обязательной учебной нагрузки (37 часов). Вариативная часть плана позволяет расширить содержание образования в соответствии с социальным заказом учащихся и их родителей. 

Продолжительность учебного года составляет 34 учебные недели; продолжительность урока – 45 минут. Старшая школа работает в режиме шестидневной учебной недели. 

Учебный план на старшей ступени (10а класс)составлен на основе примерного учебного плана для социально-гуманитарного профиля обучения.

На третьей ступени образования базисный учебный план включает: федеральный компонент, региональный компонент и  компонент образовательного учреждения.   

Совокупность базовых и профильных общеобразовательных учебных предметов определяет состав федерального компонента базисного учебного плана. 
Региональный компонент базисного учебного плана направлен на обеспечение реализации региональной политики в области образования. В связи с необходимостью повышения уровня практического владения учащимися современным русским литературным языком в письменной и устной его разновидностях и в различных сферах функционирования в 10 – 11 классах часы регионального компонента базисного учебного плана (по 1 часу соответственно) отведены на изучение курсов предметного поля «Русский язык и культура речи». 

Учебный предмет «Литература родного края» введен в региональный компонент с 5 по 11 класс по 0,5 часа в каждом классе соответственно. Изучение курса позволит расширить и углубить представления школьников о литературе Костромского края, будет способствовать становлению и развитию творческой, ответственной, компетентной личности. Учебный предмет «Начальная военная подготовка» в объеме 0,5 часа введен в 10 – 11 классах. В основе содержания предмета – практико-ориентированное изучение основ допризывной подготовки молодежи к службе в армии, правил и способов оказания неотложной медицинской помощи. Введение предмета должно способствовать формированию у школьников первоначальных навыков гражданской обороны, знаний об основах воинской службы и медицины. Преподавание начальной военной подготовки предусматривает обучение юношей основам допризывной подготовки и девушек – основам первой медицинской помощи. 

На компонент образовательного учреждения должно отводиться не менее 10% от общего нормативного времени, предназначенного для освоения программы среднего (полного) общего образования. 

Часы компонента образовательного учреждения в 10-11 классах используются для:

- реализации авторских образовательных программ, позволяющих углубить, расширить знания и совершенствовать умения школьников по основным разделам курсов федерального и регионального компонентов;

- изучения факультативных, элективных и специальных курсов;

- проведения индивидуальных и групповых занятий;

- организации обучения по индивидуальным образовательным программам и самостоятельной работы обучающихся в лабораториях, библиотеках, музеях;

- организации занятий с одаренными и слабоуспевающими учащимися; 

В 10 классе реализуется социально-гуманитарный профиль. «Обществознание» (3 часа) и «Русский язык» (3 часа) – учебные предметы повышенного уровня, определяющие социально-гуманитарный профиль. «Экономика» (0,5 часа) и «Право» (0,5 часа) изучаются как самостоятельные учебные предметы. 
Компонент  образовательного учреждения распределяется следующим образом:

В связи с профилизацией класса отводятся дополнительные часы на изучение предметов «История», 1 час в неделю, «Право», 0,5 часа в неделю и «Экономика», 0,5 часа в неделю. Вводятся элективные курсы для подготовки учащихся к ЕГЭ по математике «Решение нестандартных задач и задач практического содержания по математике», по физике «Решение задач по физике», по информатике и ИКТ «Основы программирования».
Прикладной элективный курс «Проектная деятельность (образовательный проект по обществознанию)» обеспечивает знакомство обучающихся с важнейшими способами применения знаний по предмету на практике, развитие их интереса к современной профессиональной деятельности, применение современных технологий обучения, которые ориентированы на активную деятельность обучающегося и субъект - субъектное взаимодействие. 

11 класс продолжает учебный план 2012-2013 учебного года. Учебный план для универсального обучения реализует государственный компонент образовательного стандарта на базовом уровне.

Федеральный компонент представлен базовыми учебными предметами, направленными на завершение общеобразовательной подготовки учащихся. Набор обязательных базовых предметов  соответствует федеральному компоненту БУП. Интегрированный предмет «Естествознание» заменен тремя предметами естественнонаучного цикла («Физика», «Химия», «Биология»), которые изучаются на базовом уровне. Предмет «География» введен из вариативной части (1 час в неделю).
 Из вариативной части федерального компонента вводится предмет «Информатика и ИКТ» на базовом уровне. Предмет «Основы безопасности жизнедеятельности» (1 час в неделю) изучается с целью приобретения учащимися знаний, умений, навыков и способов деятельности в условиях повседневной жизни, экстремальных и чрезвычайных ситуациях.
 В рамках предмета «Технология», 1 час в неделю, реализуется курс «Основы программирования», что позволяет учащимся получить основы технологии создания компьютерных программ и подготовить учащихся к Единому государственному экзамену. Предмет «Искусство (МХК)» изучается на базовом уровне в объеме 1 час в неделю.
Региональный компонент представлен предметами в полном соответствии с региональным базисным учебным планом. 
В компонент образовательного учреждения включены предметы на базовом уровне «Русский язык», 2 часа в неделю и «Математика», 2 часа в неделю для увеличения количества часов, отведенных на преподавание предметов федерального компонента и  эффективной подготовки учащихся к итоговой аттестации. Набор предметов определен с учетом интересов, склонностей и способностей обучающихся, их намерений в отношении продолжения образования. 

С учетом обязательности экзамена  введены элективные курсы по предметам:  «Лабораторный практикум по химии», 1 час в неделю, включающие в себя расширение отдельных тем по предметам и позволяющие осуществить дифференцированный подход при подготовке учащихся к единому государственному экзамену. 

Учитывая запросы учащихся, в компонент образовательного учреждения  введены элективные курсы «Основы экономики» и «Правоведение» из расчёта 1 час в неделю, дополняющие и расширяющие соответствующие разделы  базового курса  «Обществознание» и направленные на подготовку к ЕГЭ и Всероссийской олимпиаде школьников по данным предметам.

Курс практической направленности «Решение задач по физике» рассчитан на тех учащихся, кто проявляет интерес к данному предмету и выбирает его в качестве экзамена. 

Предлагаемый набор элективных курсов позволяет осуществить внутреннюю профилизацию,  дифференциацию и индивидуализацию обучения, осуществить выстраивание обучающимся индивидуальной образовательной траектории, формируя индивидуальный учебный план. Учебная нагрузка учащихся 11 класса с учётом элективных курсов  – 37 часов.

Введение данного учебного плана предполагает получение следующих  результатов:

- повышение качества ЗУН учащихся, формирование УУД учащихся;

-удовлетворение образовательных запросов учащихся и их родителей;

-создание условий для профессионального самоопределения и развития обучающихся;

-овладение учащихся практическими  навыками и  умениями;

-формирование  и  развитие  навыков  самостоятельной  работы;

-обеспечение в перспективе успешной социализации учащихся в социуме.


Учебный план

начального общего образования
	Учебные предметы
	Количество часов в неделю
	Всего

	
	Классы
	

	
	4б
	

	Русский язык 
	3
	3

	Литературное чтение 
	2
	2

	Иностранный язык
	2
	2

	Математика 
	4
	4

	Окружающий мир (человек, природа,  общество)
	2
	2

	Искусство (Музыка)
	1
	1

	Искусство ( ИЗО)
	1
	1

	Технология (Труд)
	2
	2

	Физическая культура
	3
	3

	Основы религиозных культур и светской этики (ОРКСЭ)
	1
	1

	Итого:
	21
	21

	Региональный  компонент (5-дневная учебная неделя)

	Русский язык
	1
	1

	Итого:
	1
	1

	Компонент образовательного учреждения (5-дневная учебная неделя)

	Информатика
	1
	1

	Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка при 5-дневной учебной неделе
	23
	23




	Учебные предметы
	Количество часов в неделю
	Всего

	
	Классы
	

	
	6а
	7а
	7б
	8а
	8б
	9а
	9б
	

	
	Федеральный компонент

	Русский язык
	3
	3
	3
	3
	3
	2
	2
	19

	Литература
	2
	2
	2
	2
	2
	3
	3
	16

	Иностранный язык
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	21

	Математика
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	35

	Информатика и ИКТ
	-
	-
	-
	1
	1
	2
	2
	6

	История
	2 
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	14

	Обществознание (включая экономику и право)
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	7

	География
	1
	2
	2
	2 
	2 
	2
	2
	13

	Физика
	-
	2
	2
	2 
	2 
	2
	2
	12

	Химия
	-
	-
	-
	2
	2
	2 
	2 
	8

	Биология
	1
	2
	2
	2 
	2 
	2
	2
	13

	Искусство (Музыка) 
	1
	1
	1
	
	
	
	
	3

	Искусство (ИЗО)
	1
	1
	1
	
	
	
	
	3

	Искусство 
	
	
	
	1
	1
	1
	1
	4

	Технология
	2 
	2
	2
	1
	1
	-
	-
	8

	Основы безопасности жизнедеятельности
	-
	-
	-
	1
	1
	-
	-
	2

	Физическая культура
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	21

	Итого:
	25
	29
	29
	31
	31
	30
	30
	205

	
	Региональный  компонент (6-дневная учебная неделя)

	Русский язык
	3
	1
	1
	-
	-
	-
	-
	5

	Русский язык и культура речи
	-
	-
	-
	1
	1
	1
	1
	4

	Литература родного края
	0,5
	0,5
	0,5
	0,5
	0,5
	0,5
	0,5
	3,5

	Информатика и ИКТ
	1
	1
	1
	-
	-
	-
	-
	3

	Обществознание
	-
	-
	-
	-
	-
	0,5
	0,5
	1

	История родного края
	0,5
	0,5
	0,5
	0,5
	0,5
	0,5
	0,5
	3,5

	Основы безопасности жизнедеятельности
	0,5
	0,5
	0,5
	-
	-
	0,5
	0,5
	2,5

	Итого:
	5,5
	3,5
	3,5
	2
	2
	3
	3
	22,5

	
	Компонент образовательного учреждения (6-дневная учебная неделя)

	Логика 
	0,5
	
	
	
	
	
	
	0,5

	Наглядная геометрия
	0,5
	
	
	
	
	
	
	0,5

	Спецкурс «Безопасность на дорогах»
	0,5
	
	
	
	
	
	
	0,5

	Истоки
	
	0,5
	0,5
	0,5
	0,5
	0,5
	0,5
	3

	Математика (ИГЗ)
	
	1
	1
	1
	1
	
	
	4

	Русский язык (ИГЗ)
	
	1
	1
	1
	1
	
	
	4

	Экономика семьи
	
	
	
	0,5
	0,5
	
	
	1

	Основы выбора профессии
	
	
	
	
	
	0,5
	0,5
	1

	Экономическая азбука
	
	
	
	
	
	0,5
	0,5
	1

	Подросток и закон
	
	
	
	
	
	0,5
	0,5
	1

	Практикум по русскому языку
	
	
	
	
	
	1
	1
	2

	Лабораторный практикум по биологии
	0,5
	
	
	
	
	
	
	0,5

	Практикум по географии
	0,5
	
	
	
	
	
	
	0,5

	Итого 
	2,5
	2,5
	2,5
	3
	3
	3
	3
	19,5

	Предельно допустимая  аудиторная учебная нагрузка при 6-дневной учебной неделе 
	33
	35
	35
	36
	36
	36
	36
	247




	Учебные предметы
	Количество часов в неделю

	
	10а

	Федеральный компонент

	Базовые учебные предметы

	Литература
	3

	Иностранный язык
	3

	Математика
	4

	Информатика и ИКТ
	1

	История
	2

	Экономика
	0,5

	Право
	0,5

	География
	1

	Физика 
	2

	Химия
	1

	Биология
	1

	Физическая культура
	3

	ОБЖ
	1

	Профильные учебные предметы

	Русский язык
	3

	Обществознание 
	3

	ВСЕГО:
	29

	Региональный компонент

	Русский язык и культура речи
	1

	Литература родного края
	0,5

	Начальная военная подготовка
	0,5

	ВСЕГО:
	2

	Компонент образовательного учреждения

	История
	1

	Экономика
	0,5

	Право
	0,5

	Элективные курсы:
	

	Решение нестандартных задач и задач практического содержания по математике
	1

	Решение задач по физике
	1

	Основы программирования
	1

	Проектная деятельность (образовательный проект по обществознанию)
	1

	ВСЕГО:
	6

	ИТОГО:
	37




	Учебные предметы
	Количество часов в неделю

	
	11а

	Федеральный компонент

	Базовые учебные предметы

	Русский язык
	1

	Литература
	3

	Иностранный язык
	3

	Математика
	4

	Информатика и ИКТ
	1

	История
	2

	Обществознание (включая экономику и право)
	2

	География
	1

	Физика 
	2

	Химия
	1

	Биология
	1

	Искусство (МХК) 
	1

	Технология
	1

	Физическая культура
	3

	ОБЖ
	1

	ВСЕГО:
	27

	Региональный компонент

	Русский язык и культура речи
	1

	Литература родного края
	0,5

	Начальная военная подготовка
	0,5

	ВСЕГО:
	2

	Компонент образовательного учреждения

	Русский язык (базовый уровень)
	2

	Математика (базовый уровень)
	2

	Элективные курсы:
	

	Лабораторный практикум по химии
	1

	Решение задач по физике
	1

	Правоведение 
	1

	Основы экономики
	1

	ВСЕГО:
	8

	ИТОГО:
	37


Пояснительная записка к учебному плану

на 2013-2014 учебный год

(ФГОС)
I ступень – 1а, 1б; 2а, 2б; 2в; 3а, 3б, 3в; 4а классы 

Учебный план начальной школы построен в соответствии с Федеральным базисным учебным планом РФ, реализующего основную программу начального общего образования и является нормативным документом по введению и реализации Стандарта второго поколения (приказ МО от 06.10.2009г. № 373, зарегистрирован в Минюсте России 22.12.09г. № 17785; приказ МО от 26.11.2010г. № 1241, зарегистрирован в Минюсте России 04.02.2011г. № 19707) с учётом требований СанПиН от 29.12.2010г № 189, зарегистрирован в Минюсте России 03.03.2011г.

При реализации учебного плана на первой ступени общего образования формируются базовые основы и фундамент всего последующего обучения:

· Закладывается основа формирования учебной деятельности ребёнка

· Формируются универсальные учебные действия

· Развивается познавательная мотивация и интересы обучающихся, их готовность и способность к сотрудничеству и совместной деятельности ученика с учителем и одноклассниками, формируются основы нравственного поведения, определяющего отношения личности с обществом и окружающими людьми.

Содержание образования на этой ступени реализуется за счёт введения учебных курсов, обеспечивающих целостное восприятие мира, деятельностного подхода и индивидуализации обучения по каждому учебному предмету. Учебный план ориентирован на 4-летний нормативный срок освоения образовательных программ начального общего образования. Продолжительность учебного года:  1 класс – 33 учебные недели; 2-4 классы – 34 учебных недели.  Продолжительность урока для 1 класса – 35 минут (сентябрь, октябрь), для 1-4 классов – 45 минут. Режим работы в 1,2, 3, 4а классах  - 5-дневная учебная неделя. Продолжительность каникул в течение учебного года составляет 30 календарных дней. В 1 классе устанавливаются дополнительные недельные каникулы в феврале.

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой школой, включающей план внеурочной деятельности, осуществляемой во второй половине дня. 

В соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом начального общего образования в обязательную часть учебного плана входят предметы: Русский язык, Литературное чтение, Математика, Окружающий мир, Музыка, ИЗО, Технология, Физическая культура. Количество часов соответствует базисному учебному плану.

В соответствии с требованиями ФГОС НОО, внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности (спортивно-оздоровительное, общеинтеллектуальное, социальное, общекультурное, духовно-нравственное) и предоставляет обучающимся возможность выбора спектра занятий, направленных на развитие. Содержание занятий формируется с учётом пожеланий обучающихся и их родителей (законных представителей) и направляется на реализацию различных форм её организации, отличных от урочной системы обучения. Для предотвращения и переутомления, внеурочные занятия (5 академических часов в неделю) должны быть насыщены двигательной активностью (50% внеаудиторных занятий), по возможности проводиться на свежем воздухе, соответствовать возрастным особенностям детей и отвечать их познавательным интересам.

Для организации внеурочной деятельности используются школьные программы дополнительного образования, программ, разработанных коллективом ученых Института общего среднего образования РАО (лаборатория развития нравственного образования), авторским коллективом Центра системно-деятельностной педагогики «Школа 2000…» (АПК иППРО).
Спортивно-оздоровительное направление представлено дополнительной образовательной программой  «Основы здорового образа жизни», направленной на формирование знаний о правилах здорового образа жизни, увеличение двигательной активности детей, способствование формированию правильной осанки, координации движения. Объем -1 час в неделю.

Общекультурное и социальное направление реализуется через курс  «Архимеды» в 1-2 классах, который направлен на которая имеет направленность – техническое творчество,  направленное на формирование у детей целостного восприятия мира, обращение к актуальным для ребенка проблемам, активизацию познавательных интересов ребенка. Объем – 2 часа в неделю. В 3-4а классах курс «Проектная деятельность», направлен на развитие свободной творческой личности ребенка, которое определяется задачами развития и задачами исследовательской деятельности детей;  стимулирование  интереса  учащихся к определенным проблемам, предполагающим владение определенной суммой знаний и через проектную деятельность, предусматривающим решение этих проблем, умение практически применять полученные знания, развитие рефлекторного (в терминологии Джона Дьюи или критического мышления). Объем – 1 час в неделю.
Общеинтеллектуальное направление реализуется в рамках свободной работы в специально организованной образовательной среде по системе М. Монтессори. «Школа развития» предполагает упорядочение  и систематизация представлений учащихся об окружающем мире в  соответствии с задачами и возможностями возрастного  этапа, построение объективной картины устройства мира природы и культуры, а также поиск места человека, своего места в этом мире. Форма занятий – лаборатория, экспериментальная деятельность,  отвечающая индивидуальным интересам и уровню развития учащихся, а также экскурсии, встречи с людьми разных профессий. Существенную роль в этом процессе выполняют проекты, которые решают  вопросы как познавательного характера, так и воспитательного. Ребята не только знакомятся с миром вокруг, не только приобретают новые знания в процессе их практического применения, но и учатся занимать активную гражданскую позицию. Объем – 2 часа в неделю.

Духовно-нравственное направление реализуется в рамках обязательного нравственного непрерывного образования школьников с 1 – 11 класс в соответствии с требованиями Конституции РФ о светской школе и разработанной программой «Краеведение», направленный на формирование общей культуры личности, адаптации её к жизни в обществе в  объеме – 1 час в неделю.

Организация внеурочной деятельности планируется на вторую половину дня и не противоречит требованиям САНПиН: время, отведённое на внеурочную деятельность, не учитывается при определении максимально допустимой недельной нагрузки учащихся. 

II ступень – 5а, 5б, 5в; 6б классы
Учебный план МБОУ города Костромы «Средняя общеобразовательная школа № 29», реализующей образовательную программу общего образования, на 2013 – 2014 год составлен в соответствии со следующими нормативными документами: приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 6 октября 2009 года № 373, приказом Минобрнауки России от 17.12.2010 № 1897 "Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования",постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 29 декабря 2010 г. N 189 "Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 "Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях"", информационным письмом Министерства образования и науки Российской Федерации N 03-296 от 12 мая 2011 г «Об организации внеурочной деятельности при введении федерального государственного образовательного стандарта общего образования», основной образовательной программы муниципального бюджетного образовательного учреждения города Костромы «Средняя общеобразовательная школа № 29».
При составлении учебного плана  учтены задачи, стоящие перед школой:

· создание максимально вариативной образовательной среды; 

· обеспечение доступного и качественного образования для каждого школьника;

· осуществление индивидуального подхода к учащимся, создание адаптивной образовательной среды;

· содействие развитию творческих способностей учащихся;

· введение  ФГОС ООО в 5-х, 6б классах (пилотный режим);

Школа является общеобразовательной, работает в смешанном режиме: для 5-х, 6б классов установлена шестидневная учебная неделя. 

Продолжительность учебного года составляет   – 35 учебных недель.

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися  учебного плана, не превышает величину недельной образовательной нагрузки. Продолжительность урока для учащихся  (СанПиН 2.4.2.2821-10) – 45 минут. 

Обязательная часть учебного плана (5а,5б,5в - 28,5 час, 6б – 29 часов.) определяет количество учебных часов на изучение учебных предметов в соответствии с государственным стандартом основного общего образования и реализуется через преподавания предметов: Русский Язык, Литература, Иностранный Язык, Математика, История, Обществознание, География, Биология, Искусство (музыка и ИЗО), Технология, ОРКСЭ, Физическая культура.

Часть, формируемая участниками образовательного процесса (6-дневная неделя) составляет 3,5 часа в неделю в 5-х классах, 4 часа в 6б классе и реализуется через:

· преподавание предмета «Информатика и ИКТ», т. к. неотъемлемой частью современного общего образования является необходимость раннего обучения информатике и информационным технологиям. На уроках информатики формируется системное восприятие мира, понимание единых информационных связей различных природных и социальных явлений. 

· курса «Лабораторные практикумы по естественно-научным предметам» (2 часа в 5-х классах, 2,5 часа в 6а классе в неделю), в который входят лабораторные практикумы по биологии, физике, химии, географии.

· спецкурса «Безопасность на дорогах» (федеральный эксперимент), рассчитанный на 16 часов в год, направленный на развитие у учащихся компетенций здорового и безопасного образа жизни в сфере транспортной культуры, формирование навыков безопасного участия в дорожном движении. 
Внеурочная деятельность является обязательной частью базисного учебного плана, формируемой участниками образовательного процесса. В соответствии с требованиями Федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования  внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности (общеинтеллектуальное, социальное и общекультурное, спортивно – оздоровительное, духовно-нравственное). Содержание занятий, предусмотренных в рамках внеурочной деятельности, формируется с учётом пожеланий обучающихся и их родителей (законных представителей) и реализуется посредством факультативов.
Общеинтеллектуальное направление. Это направление представлено курсом «Математика и жизнь» в 5-х классах, который позволяет расширить и углубить знания по математике, приобрести первоначальные навыки исследовательской деятельности, повысить интерес к предмету, способствует обмену опытом и социализации учащихся. Курс «Основы робототехники», 6б класс, закладывает основы алгоритмизации и программирования практической направленности, получение учащимися первого опыта научного подхода к исследованиям, включающим в себя наблюдение, осмысление, прогнозирование и критический анализ.
Спортивно-оздоровительное направление направление представлено дополнительной образовательной программой  «Основы здорового образа жизни», направленной на формирование знаний о правилах здорового образа жизни, увеличение двигательной активности детей, способствование формированию правильной осанки, координации движения. Объем -1 час в неделю.
Духовно-нравственное направление реализуется в рамках обязательного нравственного непрерывного образования школьников с 1 – 11 класс и представлено курсами «Юные музееведы», 5-е классы и «Юные экскурсоводы», 6б класс, направленные на формирование общей культуры личности, адаптации её к жизни в обществе в  объеме – 1 час в неделю.

Общекультурное и социальное направление реализуется через курс «Театральная студия»,  который направлены на развитие интереса к искусству, культуре; формирует навыки самоорганизации; формирует у обучающихся целостное восприятие мира, активизирует познавательные интересы учащихся. Объем – 1 час в неделю. Курс «Проектная деятельность», направлен на развитие свободной творческой личности, которое определяется задачами развития и задачами исследовательской деятельности обучающихся;  стимулирование  интереса  учащихся к определенным проблемам, предполагающим владение определенной суммой знаний и через проектную деятельность, предусматривающим решение этих проблем, умение практически применять полученные знания. Объем – 1 час в неделю.


Учебный план

	Предметные области
	Учебные

предметы


	
	Классы 
	

	
	
	1а
	1б
	2а
	2б
	2в
	3а
	3б
	3в
	4а
	сумма

	
	Обязательная часть
	
	Количество часов
	
	
	

	Филология
	Русский язык
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	45

	
	Литературное чтение
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	3
	35

	
	Иностранный язык
	-
	-
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	14

	Математика и информатика
	Математика
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	36

	Обществознание и естествознание
	Окружающий мир (человек, природа, общество)
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	18

	Основы духовно-нравственной культуры народов России
	Основы духовно-нравственной культуры народов России
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	1
	1

	Искусство
	Музыка
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	9

	
	ИЗО
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	9

	Технология
	Технология 
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	9

	Физическая культура
	Физическая культура
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	27

	
	Итого:
	21
	21
	23
	23
	23
	23
	23
	23
	23
	203

	Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка
	5-дневная учебная неделя
	21
	21
	23
	23
	23
	23
	23
	23
	23
	203


начального общего образования (ФГОС)


План внеурочной деятельности

начального общего образования (ФГОС)

	
	На базе школы
	На базе учреждений доп. образования
	Итого

	Направление
	Спортивно - оздоровительное
	Общеинтеллектуальное
	Духовно – нравственное
	Социальное, общекультурное 
	

	Вид деятельности
	Основы здорового образа жизни
	Школа развития
	Краеведение  
	Архимеды
	

	1 а
	1
	2
	1
	2
	6

	1 б
	1
	2
	1
	2
	6

	1 в
	1
	2
	1
	2
	6

	2 а
	1
	2
	1
	2
	6

	2 б
	1
	2
	1
	2
	6


	
	На базе школы
	Итого

	Направление
	Спортивно - оздоровительное
	Общеинтеллектуальное
	Духовно – нравственное
	Социальное, общекультурное 
	

	Вид деятельности
	Основы здорового образа жизни
	Школа развития
	Краеведение  
	Проектная деятельность
	

	3 а
	1
	2
	1
	1
	5

	3 б
	1
	2
	1
	1
	5

	3 в
	1
	2
	1
	1
	5

	4 а
	1
	2
	1
	1
	5



Учебный план

 основного общего образования (ФГОС)

	Предметные области
	Учебные

предметы

Классы
	Количество часов в неделю
	всего

	
	
	5а
	5б
	5в
	6б
	

	Обязательная часть

	Филология
	Русский язык
	5
	5
	5
	6
	21

	
	Литература
	3
	3
	3
	3
	12

	
	Иностранный язык
	3
	3
	3
	3
	12

	Математика и информатика
	Математика
	5
	5
	5
	5
	20

	Общественно-научные предметы
	История
	2
	2
	2
	2
	8

	
	Обществознание
	1
	1
	1
	1
	4

	
	География
	1
	1
	1
	1
	4

	Основы духовно-нравственной культуры народов России
	Основы духовно-нравственной культуры народов России
	1/0
	1/0
	1/0
	
	3/0

	Естественно-научные предметы
	Биология 
	1
	1
	1
	1
	4

	Искусство
	Музыка
	1
	1
	1
	1
	4

	
	Изобразительное искусство
	1
	1
	1
	1
	4

	Технология
	Технология
	2
	2
	2
	2
	8

	Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности
	Физическая культура
	3
	3
	3
	3
	12

	Итого
	28,5
	28,5
	28,5
	29
	114,5

	Часть, формируемая участниками образовательного процесса
	3,5
	3,5
	3,5
	4
	14,5

	Информатика и ИКТ
	1
	1
	1
	1
	4

	Лабораторные практикумы по естественно-научным предметам
	2
	2
	2
	2,5
	8,5

	Безопасность на дорогах (спецкурс)
	0,5
	0,5
	0,5
	0,5
	2

	Максимально допустимая недельная нагрузка
	32
	32
	32
	33
	129



План внеурочной деятельности

основного общего образования (ФГОС)

	
	На базе школы
	Итого

	Направление
	Спортивно - оздоровительное
	Общеинтеллектуальное
	Духовно – нравственное
	Социальное, общекультурное
	

	Вид деятельности
	Основы здорового образа жизни
	Математика и жизнь
	Юные музееведы
	Проектная деятельность
	Театральная студия
	

	5 а
	1
	1
	1
	1
	1
	5

	5 б
	1
	1
	1
	1
	1
	5

	5 в
	1
	1
	1
	1
	1
	5


	
	На базе школы
	Итого

	Направление
	Спортивно - оздоровительное
	Общеинтеллектуальное
	Духовно – нравственное
	Социальное, общекультурное
	

	Вид деятельности
	Основы здорового образа жизни
	Основы робототехники
	Юные экскурсоводы
	Проектная деятельность
	Театральная студия
	

	6 б
	1
	1
	1
	1
	1
	5
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