Эффективная организация физкультурно-оздоровительной работы.
Физкультурно-оздоровительная деятельность - одна из форм человеческой деятельности, направленная на формирование полноценного здорового индивида, деятельность с целью улучшения физического состояния и здоровья. Такая же важная как и трудовая или учебная деятельность. Эффективность физкультурной деятельности связана с формированием мотиваций к здоровому образу жизни, приобретением определенного уровня знаний, с осуществлением двигательной и оздоровительной деятельности.
Физкультурно-оздоровительная работа – система организационных мероприятий, направленных на повышение функционального состояния людей, на их оздоровление средствами физической культуры.
Одна из самых острых проблем - уменьшение мотивации к занятиям физкультурой при переходе от класса к классу. Младшие школьники активно занимаются физкультурой, участвуют в соревнованиях, спортивных праздниках. В подростковом возрасте у тех, кто не занимается спортом в секциях, интерес уменьшается, а в старших классах вообще угасает. Причем у девочек гораздо больше, чем у мальчиков.
Проблема: низкая мотивация детей к занятиям физической культурой и личным здоровьем.
Причины:

· Нет рационального сочетания режима труда и отдыха.

· Недостаточное внимание родителей к укреплению и сохранению здоровья своих детей.

· Нет системы в организации работы по сохранению и укреплению здоровья учащихся и учителей.

Цель: разработать комплекс мероприятий, направленных на повышение мотивации к занятиям физической культурой и укреплению здоровья учащихся.

Задачи:

· Создание локальной системы СМИ (газеты, телевидение, радиовещание).

· Создание условий для выстраивания  системы по работе с родителями по культуре ЗОЖ.

· Использование и оборудование свободных подвальных помещений для спортивной деятельности (настольный теннис, тир, игровые комнаты).

Мероприятия:

	Содержание
	Мероприятия
	Ответственные

	1. Оптимальный учебный режим
	Составление расписания с учётом динамики изменения физиологических функций и работоспособности учащихся на протяжении учебного дня и недели.
Оптимальный объём дополнительных занятий в школе.
	Администрация школы

	2. Обеспечение двигательной активности и физиологической учащихся в течение учебного дня.
	Оздоровительные мероприятия в ОУ, направленные на оздоровление организма школьников:

-снятие зрительного напряжения (гимнастика для глаз)

- уменьшение статического напряжения опорно – двигательного аппарата (физкультминутки, подвижные игры)

-уменьшение эмоционального напряжения (эмоциональные разрядки)

- уроки физического воспитания.


	Учителя-предметники, классные руководители, учителя физкультуры.

	3. Мониторинг здоровья.
	 - Систематическое проведение мониторинга состояния здоровья и физического развития учащихся. 
 - Паспорт здоровья.
 - учет и контроль за посещаемостью и формой на уроках физкультуры по специальному бланку. 
	Классные руководители, медицинский работник, учителя физкультуры.

	4.  Работа с родителями.
Положительным примеров в вопросах сохранения и укрепления здоровья для своих детей должны стать родители. Их осведомленность в вопросах здоровьесбережения будет способствовать формированию правильно отношения детей к своему здоровью, позволит предотвратить развитие у них вредных привычек и сохранить здоровье.
	 - доведение данных мониторинга состояния здоровья до родителей.
 - педагогическое просвещение родителей по проблемам ЗОЖ: консультации специалистов, проведение тренингов «Здоровый ребенок – счастье семьи».

 - проведение спортивных состязаний детей и родителей.

 - Профилактика вредных привычек среди родителей. 
 - Привлечение родителей к занятиям в спортивных секциях вместе с детьми.
- привлечение педагогов и родителей к совместному планированию и проведению работы по воспитанию здорового образа жизни, профилактике вредных привычек.
	Администрация, классные руководители, учителя физкультуры.

	5.  СМИ
	 - Создание плакатов, бюллетеней. 

 - Школьное радио, телевидение (организация музыкально-двигательных перемен, создание клипов, пропагандирующих ЗОЖ).
	Школьное самоуправление, комитеты по СМИ, физической культуры и спорту, комитет подшефной работы. 

	6. Регулярное проведение спортивно-оздоровительных мероприятий
	 - Дни Здоровья

 - классные, школьные, городские и областные соревнования

 - военно-патриотический месячник и т. д. 

 - расширение сети спортивных кружков. 
	Учителя физкультуры, классные руководители.

	7.  Дополнительные помещения.
	  - оборудовать подвальные помещения.

- организация дополнительных бесплатных кружков и секций – теннис, тир, подвижных игр. Могут использоваться в перемены.
 - создание спортивной площадки.
	Администрация. 


Ресурсы: 
Кадровые: специалисты в области спорта (по организации кружков)

Психологи

Социальный работник

Врачи

Ремонтные бригады.

Материальные:  аудио- видеоматериалы, видеотехника.

Спортивная площадка. 

Финансовые: оплата ремонтных бригад.

Приобретение спортинвентаря.  

Ожидаемые результаты работы:

· Улучшение состояния здоровья учащихся и учителей.

· Создание системы мониторинга состояния здоровья детей, их социального благополучия.

· Обеспечение систематического учета, контроля и анализа ситуации.

· Повышение заинтересованности работников школы в укреплении здоровья учащихся.

· Стимулирование повышения внимания школьников и их родителей к вопросам здорового образа жизни.

Критерии эффективности

· Оборудованная среда.
· Информационное пространство.

· Мониторинг.

· Взаимодействие субъектов образовательного процесса «ученик-родитель-учитель». 
Риски:

· недостаточная мотивированность педагогических кадров к внедрению инновационных процессов.

· коммуникативная перегрузка, отсутствие свободного времени у учителей.
· отсутствия поддержки родителей, имеющих низкий образовательный ценз.

· финансовые проблемы. 
