Пояснительная записка
Кружок рассчитан для учащихся 8 класса, которые изучают курс «Биология. Человек», с целью интеграции, расширения, углубления и обобщения знаний  учащихся по биологии человека. Программа кружка предполагает проектную деятельность, в которой можно выделить два доминирующих направления: практико-ориентированный проект, нацеленный на социальные интересы самих участников проекта и информационный проект, направленный на сбор информации о каком – то объекте, явлении с целью ее анализа, обобщения. 
Цель курса: расширить и углубить знания учащихся по биологии человека через проектную деятельность
Задачи курса:

I. Образовательные:
· обобщить предшествующий опыт изучения материала по биологии человека на более высоком уровне в ходе выполнения проектной деятельности.
II. Развивающие:

· способствовать развитию любознательности, расширению кругозора; 

· развивать умения самостоятельно приобретать знания, их анализировать, сравнивать, классифицировать и применять; 

· выявлять причины и следствия наблюдаемых явлений;

· развивать умение оперировать понятиями; представлять полученную информацию в виде таблиц, обобщать в виде вывода;

· развивать умения работать с лабораторным оборудованием, выполнять измерения.
III. Воспитательные: 
· формировать гражданственность и нравственные качества;

· воспитывать бережное отношение к средствам обучения.
· создавать позитивное отношение учащихся к изучаемому материалу;
· вызывать желание связать знания и умения, получаемые в процессе проектной работы с практическим применением;
· способствовать дальнейшему формированию нравственных норм поведения в коллективе.
Сроки реализации: программа кружка рассчитана на 34 академических часа, которая включает 7 разных проектов, продолжительностью от 2 до 7 занятий, продолжительность занятия – 1 академический час
Типы проектов: 
· практико-ориентированный
· информационный
Основные методы обучения: монологический, диалогический, алгоритмический, показательный, работа со справочной  и научной литературой, практический

 Формы работы: индивидуальная, парная, групповая. 

Общеучебные умения и навыки, формирующиеся в процессе проектной деятельности:

1. Рефлексивные умения:

· умение осмыслить задачу, для решения которой недостаточно знаний;

· умение отвечать на вопрос: чему нужно научиться для решения поставленной задачи?

2. Поисковые (исследовательские) умения:

· умение самостоятельно генерировать идеи, т. е. изобретать способ действия, привлекая знания из различных областей;

· умение самостоятельно найти недостающую информацию в информационном поле; 

· умение запросить недостающую информацию у эксперта (учителя, консультанта, специалиста);

· умение находить несколько вариантов решения проблемы;
· умение выдвигать гипотезы;

· умение устанавливать причинно-следственные связи.

3. Навыки оценочной самостоятельности.

4. Умения и навыки работы в сотрудничестве:

· умения коллективного планирования;

· умение взаимодействовать с любым партнером;

· умения взаимопомощи в группе в решении общих задач;

· навыки делового партнерского общения;

· умение находить и исправлять ошибки в работе других участников группы.

5. Менеджерские умения и навыки:

· умение проектировать процесс (изделие);

· умение планировать деятельность, время, ресурсы;

· умение принимать решения и прогнозировать их последствия;

· навыки анализа собственной деятельности (ее хода и промежуточных результатов).

6. Коммуникативные умения:

· умение инициировать учебное взаимодействие со взрослыми – вступать в диалог, задавать вопросы и т.д.;

· умение вести дискуссию;

· умение отстаивать свою точку зрения;

· умение находить компромисс;

· навыки интервьюирования, устного опроса и т.д.
7. Презентационные умения и навыки:

· навыки монологической речи;

· умение уверенно держать себя во время выступления;

· артистические умения;

· умение использовать различные средства наглядности при выступлении;

· умение отвечать на незапланированные вопросы.
Способы контроля:
· Промежуточный контроль осуществляется путём проверки учителем прохождения учащимися основных этапов проектной деятельности 

· Итоговый контроль осуществляется путем проверки:
1. продукта проекта: бюллетеня, буклета, экологического паспорта кабинета, пакета рекомендаций, сравнительно – сопоставительного анализа, учебного пособия, сценария внеклассного мероприятия, разработки классного часа, газеты, справочника, мультимедийный продукт
2. проектной папки. В состав проектной папки (портфолио проекта) входят:

· паспорт проекта;

· планы выполнения проекта и отдельных его этапов;

· промежуточные отчеты группы;

· вся собранная информации по теме проекта, в том числе необходимые ксерокопии, и распечатки из Интернета;

· результаты исследований и анализа;

· записи всех идей, гипотез и решений;

· отчеты о совещаниях группы, проведенных дискуссиях, «мозговых штурмах» и т.д.;

· краткое описание всех проблем, с которыми приходиться сталкиваться проектантам, и способов их преодоления;

· эскизы, чертежи, наброски продукта;

· материалы к презентации (сценарий);

· другие рабочие материалы и черновики группы.

3. презентации проекта на итоговой конференции
Критерии оценок проекта:
1. важность темы проекта;

2. глубина исследования проблемы;

3. оригинальность предложенных решений;

4. качество выполнения продукта;

5. убедительность презентации
По результатам работы над проектом учащимся выдается сертификат о выполнении данного проекта и его оценки
Учебно-тематический план
	темы разделов
	планирование занятий
	темы исследовательских работ
	количество часов

	Общий обзор организма человека


	1.Самооценка здоровья

2.Измерение артериального давления

3.Антрометрия

4.Определение физиологического состояния человека методом регрессии

5.Исследование ногтей

6.Отчет
	1. «Морфологические особенности и физиологическое состояние собственного тела» 

2. «Возрастные изменения соотношений частей тела» 

	6 часов

	«Спина прямая, плечи развернуты»
	1.Определение гибкости позвоночника

Выявление нарушений осанки. 2.Сохранение правильной осанки в положении «стоя»

3.Сохранение правильной осанки в положении «сидя» и при «ходьбе».

4.Выявление плоскостопия

5.Влияние условий труда на работоспособность

6.Значение ритма и нагрузки в работе мышц

7. Отчет

	1. 1.«Выявление нарушений осанки и установление связи между ее нарушением и возрастом учащихся»


	7 часов



	«Моё дыхание – рычаг тонуса и настроения» 
	1.Определение ЖЕЛ

2.Измерение продолжительности задержки дыхательных движений при вдохе и выдохе

3.Подружись со своим голосом

4.Отчет

	1.«Полезные советы при заболеваниях органов дыхания»


	4 часа



	Определение качества пищевых продуктов 
	1.Простейшие способы очистки воды из природных источников

2.Определение качества коровьего молока

3.Определение доброкачественного свежего мяса

4.Свойства натурального меда. Определение примесей в меде.

5.Изучение устойчивости витамина С

6. Отчет
	1. «Есть или не есть - вот в чем вопрос» (пищевые добавки в продуктах питания)


	6 часов



	 «Нет лучше одежды, чем кожа» 
	1.Определение типов кожи на разных участках лица.  Изучение сальных и потовых желез кожи

2.Определение чувствительности кожи

3.Температура тела – показатель состояния здоровья

4.Отчет
	1. «Как правильно ухаживать за проблемной кожей лица подростка»


	4 часа



	Темперамент и характер 
	1.Определение темперамента

2. Отчет


	1. «Определение темперамента у учащихся класса и составление рекомендаций о возможном распорядке дня и занятости во внеурочное время»

	2 часа



	Экологическая комфортность школьных кабинетов 


	1.Измерение площади, температуры и влажности кабинетов, вентиляционного режима, естественного и искусственного освещения, изучение декоративных растений

2.Отчет

	1. «Экологическая комфортность школьных кабинетов» 
	2 часа

	Мое здоровье 
	1.Мое здоровье и экология

2.Влияние никотина на ферменты слюны. Влияние алкоголя на человека

3.Отчет
	1. «Курить - здоровью вредить»

 2.«С хмелем познаться – с честью расстаться» 
(влияние алкоголя на человека)

	3 часа




Содержание курса
1.Общий обзор организма человека (6 часов)
Морфологические особенности и физиологическое состояние собственного тела, через измерение артериального давления, антрометрии, определения физиологического состояния организма методом регрессии, исследование ногтей и самооценки собственного здоровья
2. «Спина прямая, плечи развернуты» (7 часов)

Определение гибкости позвоночника. Выявление нарушений осанки. Сохранение правильной осанки в положении «стоя». Сохранение правильной осанки в положении «сидя» и при «ходьбе». Выявление плоскостопия. Влияние условий труда на работоспособность. Значение ритма и нагрузки в работе мышц

3.«Моё дыхание – рычаг тонуса и настроения» (4 часа)

Определение жизненной емкости легких. Измерение продолжительности задержки дыхательных движений при вдохе и выдохе. Приемы, с помощью которых можно научиться правильно произносить слова
4.Определение качества пищевых продуктов (6 часов)

Простейшие способы очистки воды из природных источников. Определение качества коровьего молока. Определение доброкачественного свежего мяса. Свойства натурального меда. Определение примесей в меде. Изучение устойчивости витамина С
5.«Нет лучше одежды, чем кожа» (4 часа)
Определение типов кожи на разных участках лица. Изучение сальных и потовых желез кожи. Определение чувствительности кожи. Температура тела – показатель состояния здоровья

6.Темперамент и характер (2 часа)
Определение темперамента. Типы темпераментов и их характеристика

7.Экологическая комфортность школьных кабинетов (2часа)

 Измерение площади, температуры и влажности кабинетов, вентиляционного режима, естественного и искусственного освещения, изучение декоративных растений

8.Мое здоровье (3 часа)
Внешние и внутренние факторы, оказывающие влияние на здоровье человека. Влияние никотина на ферменты слюны. Влияние алкоголя на человека
Литература для учителя:
1. Мяключекно Л.П. Настольная книга завуча школы. – М.: Феникс, 2005

2. Пепеляева О.А., Сунцова И.В. Универсальные поурочные разработки по биологии (человек). – М.: Вако, 2005
3. Пугал Н.А., Волошина Е.В., Маш Р.Д., Беляев В.И. Биология – 9 (8): Человек. Практикум по гигиене. – М.: Аркти, 2002

4. Сергеев И.С. Как организовать проектную деятельность учащихся. – М.: Аркти, 2001
Литература для ученика:

1. Вили К., Детье В. Биология. – М.: Мир, 1975.

2. Грин Н., Стаут У., Тейлор Д. Биология. В 3-х т. – М.: Мир, 1990.

3. Кассиль Г.Н. Внутренняя среда организма. – М.: Наука, 1983.
4. Мамонтов С.Г. Биология: пособие для поступающих в ВУЗы. – М.: Дрофа, 1996.

5. Флинт Р. Биология в цифрах. – М.:, 1992.

6. Энциклопедия для детей. Том 18. Человек. – М.: Аванта+, 2002.

