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Аннотация
Когда речь идет об экологических проблемах города, обычно говорят о загрязненном воздухе и воде, о повышенном уровне шума и вибрации и не упоминают о не менее важном экологическом факторе - постоянной видимой среде  и ее состоянии. 
Между тем, окружающая визуальная среда, ее насыщенность зрительными элементами оказывает сильное воздействие на психологическое состояние человека. 
Основные методы исследования: анкетирование, статистическая обработка данных, описание и сравнение.
Цель: выяснить, какое влияние оказывает окружающая визуальная среда города на психологическое состояние человека.
Задачи:
1. выявить элементы агрессивной и комфортной визуальной среды 
в  Костроме;
1. установить взаимосвязь между воздействием визуальной среды на психологическое состояние человека и уровнем преступности в городе;
1. предложить пути оптимизации визуальной среды города.

Окружающая визуальная среда, безусловно, оказывает влияние на психологическое состояние человека: комфортная визуальная среда оказывает благотворное влияние, а агрессивная, наоборот, пагубное, что подтверждается результатами анкетирования жителей города Костромы. Данные УМВД России по городу Костроме по количеству зарегистрированных преступлений подтвердили предположение, что агрессивная визуальная  среда может быть одной из причин такой социальной проблемы как рост преступности. Для решения выявленных проблем, необходимо составить карту оптически опасных полей в нашем городе и гармонизировать их элементами комфортной визуальной среды. Данные исследовательской работы можно использовать  в муниципальных структурах по градостроительству и ландшафтному дизайну.
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План исследований

Проблема: наш город постоянно обновляется и меняет свой облик. Комфортная визуальная среда старинного города постепенно заменяется  на агрессивную. 
Является ли эта тенденция одной из причин психических расстройств, стрессов, эмоциональной напряженности и понижения нравственного уровня населения?
Гипотеза: окружающая визуальная среда города оказывает влияние на психологическое состояние человека. Комфортная визуальная среда благотворно  воздействует на психологическое здоровье, а агрессивная, напротив, приводит к негативным изменениям и является одной из причин роста преступности.
Методы, используемые в исследовании:
1. Анкетирование жителей города Костромы (200 чел.). Цель: выяснить, какое влияние оказывает визуальная среда города на психологическое состояние человека
1. Обработка данных результатов работы подразделений УМВД России по городу  Костроме за 2011г.: количество зарегистрированных преступлений по округам города Костромы, количество тяжких и особо тяжких преступлений, совершенных на улицах города. Цель: установить взаимосвязь между воздействием визуальной среды и уровнем преступности в городе
1. Описание и сравнение визуальной среды города Костромы по округам. Цель: выявить элементы агрессивной и комфортной визуальной среды, сравнить визуальную среду округов Костромы
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