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 Пояснительная записка к учебному плану 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения города Костромы  

«Средняя общеобразовательная школа №18» 

для 1, 2, 3, 4 классов  

на 2024-2025 учебный год 

 

Учебный план МБОУ города Костромы СОШ №18, реализующей основную образовательную 

программу начального общего образования (далее — учебный план), на 2024-2025 учебный год 

является частью основной образовательной программы начального общего образования. Он определяет 

перечень, трудоемкость, последовательность и распределение по периодам обучения учебных 

предметов, иных видов учебной деятельности и формы промежуточной аттестации обучающихся. 

При формировании учебного плана начального общего образования на 2024-2025 учебный год 

МБОУ города Костромы СОШ №18 руководствовалась следующими нормативными документами: 

          -   Федеральный Закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (с 

изменениями и дополнениями), 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021г. №286 «Об 

утверждении и введении в действие федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования» с изменениями, 

- Приказ Минпросвещения России от 22.01.2024 № 31 «О внесении изменений в некоторые 

приказы Министерства образования и науки Российской Федерации и Министерства просвещения 

Российской Федерации, касающиеся федеральных государственных образовательных стандартов 

начального общего образования и основного общего образования», 

- Федеральная образовательная программа начального общего образования (Приказ Министерства 

просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 372 "Об утверждении федеральной 

образовательной программы начального общего образования" (Зарегистрирован 12.07.2023 № 74229)), 

- Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, основного 

общего и среднего общего образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 22 марта 2021 г. № 115 (далее - Порядок организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам), 

- Приказ Минпросвещения России от 21.09.2022 № 858 «Об утверждении федерального перечня 

учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования 

организациями, осуществляющими образовательную деятельность и установления предельного срока 

использования исключенных учебников», 

- Приказ Минпросвещения России от 21.02.2024 №119 «О внесении изменений в приложения № 1 

и № 2 к Приказу Минпросвещения России от 21.092022 № 858 Об утверждении ФПУ, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность и установления предельного срока использования 

исключенных учебников», 

- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 № 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-20 "Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи"; 

- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.01.2021 № 2 "Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания" (Зарегистрирован 29.01.2021 № 62296), 

- Методические рекомендации по обеспечению оптимизации учебной нагрузки в ОО (МР 2.4.0331-

23 от 10.11.2023, разработанные Федеральной службой по надзору в сфере защиты прав потребителей и 

благополучия человека, ФБУН «Федеральный научный центр гигиены им. Ф.Ф. Эрисмана» 

Роспотребнадзора и др.), 

- Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 25.05.2015 года №08-761 

«Об изучении предметных областей: «Основы религиозных культур и светской этики» и «Основы 

духовно-нравственной культуры народов России», 
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- Приказ Минпросвещения России 04.10.2023 №738 «Об утверждении федерального перечня 

электронных образовательных ресурсов, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, 

среднего общего образования», 

- Основная образовательная программа начального общего образования МБОУ СОШ №18, 

- Устав МБОУ СОШ №18, 

- Положение о формах, периодичности, порядке контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации обучающихся МБОУ СОШ №18. 

Перечень программ, реализуемых при получении начального общего образования 

В 1-4 классах муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения города Костромы 

«Средняя общеобразовательная школа №18» реализуется программа «Школа России», а также 

методический комплекс, разработанный ФГБНУ «Институт стратегии развития образования» совместно 

с Министерством просвещения РФ. 

Учебные программы реализуются в соответствии с требованиями Федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования. Принципами 

построения программ являются: 

– гуманистический характер образования, приоритет общечеловеческих ценностей, жизни и здоровья 

человека, свободного развития личности; 

– воспитание гражданственности, трудолюбия, уважения к правам и свободам человека, любви к 

окружающей природе, Родине, семье; 

– единство федерального культурного и образовательного пространства, защита и развитие системой 

образования национальных культур, региональных культурных традиций и особенностей в условиях 

многонационального государства; 

– общедоступность образования, адаптивность системы образования к уровням и особенностям 

развития и подготовки обучающихся и воспитанников; 

– обеспечение самоопределения личности, создание условий для ее самореализации, творческого 

развития; 

– формирование у обучающегося адекватной современному уровню знаний и ступени обучения 

картины мира; 

– формирование человека и гражданина, интегрированного в современное ему общество и нацеленного 

на совершенствование этого общества; 

– содействие взаимопониманию и сотрудничеству между людьми, народами независимо от 

национальной, религиозной и социальной принадлежности. 

  

Специфика образовательной деятельности 

 муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения города Костромы 

 «Средняя общеобразовательная школа № 18» 

Основная форма обучения в школе – очная (классно-урочная система). Возможны другие формы 

обучения: очно-заочная, заочная.  

Организация образовательного процесса и режим функционирования школы регламентируется 

годовым календарным учебным графиком, который является самостоятельным нормативным 

документом. Учебный план начального общего образования обеспечивает выполнение гигиенических 

требований к режиму образовательного процесса и предусматривает четырехлетний нормативный 

срок освоения образовательных программ начального общего образования для 1-4 классов. 

Режим работы: 

 - начало учебного года – 02.09.2024г.; 

 - продолжительность учебного года – 1 классы: 33 учебные недели, 2-4 классы: 34 учебные недели; 

 - продолжительность учебной недели – 5 дней; 

- продолжительность уроков – в 1 классах: в сентябре - декабре - 35 минут; в январе - мае - 40 

минут; во 2-4 классах – 40 минут; 

- Продолжительность  каникул в течение 2024-2025 учебного года - 30 календарных дней 

Осенние:   8 дней с 27 октября  по 3 ноября 2024 года включительно; 

Зимние:  12 дней с 29 декабря 2024 года по 09   января 2025 года включительно; 

Весенние:  10 дней с 22 марта по 31 марта 2025 года включительно. 
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Дополнительные каникулы для учащихся 1–х  классов: с 15 февраля по 23 февраля 2025 года  

включительно (9 календарных  дней) 

- сменность занятий, занятия проводятся в две смены; 

- начало учебных занятий: 

 для учащихся 1 смены – 8 ч 00 мин;  

 для учащихся 2 смены – 13 ч 30 мин; 

 для учащихся 1-х классов – 8 ч 40 мин. 

Недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели, при этом объем 

максимально допустимой недельной нагрузки в течение дня составляет: 

- для обучающихся 1 классов – не превышает 4 уроков и один раз в неделю – не более 5 уроков, за 

счет урока физической культуры; 

- для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков; и один раз в неделю – не более 6 уроков, за счет 

урока физической культуры. 

Обучение в 1 классе осуществляется с соблюдением следующих требований: в сентябре-октябре 

четвертый урок и один раз в неделю пятый урок (всего 48 уроков) проводится в нетрадиционной форме: 

целевые прогулки, экскурсии, уроки-театрализации. Уроки в нетрадиционной форме распределяются в 

рамках учебного плана в соответствии с рабочими программами учителей следующим образом: 24 

урока физической культуры и 24 урока по другим учебным предметам, в том числе: 4-5 экскурсий по 

окружающему миру, 3-4 экскурсии по изобразительному искусству, 4-6 нетрадиционных занятий по 

технологии; 4-5 уроков-театрализаций по музыке, 6-7 уроков-игр и экскурсий по математике (кроме 

уроков русского языка и литературного чтения). 

 

Структура учебного плана муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

города Костромы «Средняя общеобразовательная школа №18» и содержание образовательный областей 

в учебном плане на 2024 – 2025 учебный год 

Учебный план обеспечивает реализацию требований Федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования, определяет общий объем нагрузки и 

максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных предметных 

областей в 1, 2, 3, 4 классах и основные задачи реализации содержания предметных областей, 

определенных Федеральным государственным образовательным стандартом начального общего 

образования.  

Обязательные предметные области и основные задачи реализации содержания предметных 

областей определены Федеральным государственным образовательным стандартом начального общего 

образования. 

Учебный план начального общего образования состоит из двух частей - обязательной части и 

части, формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть определяет состав 

учебных предметов обязательных предметных областей, которые должны быть реализованы во всех 

имеющих государственную аккредитацию образовательных организациях, реализующих основную 

образовательную программу начального общего образования, и учебное время, отводимое на их 

изучение по классам (годам) обучения. Часть, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся.  

а) Обязательная часть 

Обязательная часть учебного плана 1,2,3,4 классов представлена восемью предметными областями. 

1.Русский язык и литературное чтение.  
Основные задачи реализации содержания данной предметной области - формирование 

первоначальных представлений о единстве и многообразии языкового и культурного пространства 

России, о языке как основе национального самосознания. Развитие диалогической и монологической 

устной и письменной речи, коммуникативных умений, нравственных и эстетических чувств, 

способностей к творческой деятельности. 

    Данная предметная область представлена учебными предметами:  

• «Русский язык» - по 5 часов в неделю в 1-4 классах (авторы программы: «Школа России» - В.П. 

Канакина, В. Г. Горецкий), 
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• «Литературное чтение» в 1-4 классах – по 4 часа в неделю в 1-4 классах («Школа России» - Л.Ф. 

Климанова, М.В. Бойкина). 

Часы на изучение предметной области «Родной язык и литературное чтение на родном языке» 

отдельно не выделены в учебном плане, учитывая отсутствие возможностей школы и заявлений 

обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся. 

2. Иностранный язык (английский) 

Цель: формирование представления о роли и значимости иностранного языка в жизни 

современного человека, формирование дружелюбного отношения и толерантности к носителям 

другого языка на основе знакомства с жизнью своих сверстников в других странах, с детским 

фольклором и доступными образцами детской художественной литературы; формирование 

начальных навыков общения в устной и письменной форме с носителями иностранного языка, 

коммуникативных умений, нравственных и эстетических чувств, способностей к творческой 

деятельности на иностранном языке. 

Область представлена учебным предметом «Иностранный язык» – 2 часа в неделю во 2-4 классах 

(автор программы Быкова М.И.).   

 3. Математика и информатика.  
Основные задачи - развитие математической речи, логического и алгоритмического мышления, 

воображения, обеспечение первоначальных представлений о компьютерной грамотности.   

Область представлена учебным предметом «Математика» – по 4 часа в неделю в 1 и 4 классах и по 

5 часов в неделю во 2 и 3 классах (часы добавлены из части, формируемой участниками 

образовательных отношений, с целью удовлетворения различных интересов обучающихся). (Авторы 

программы «Школа России» - Моро М. И., Волкова С. И.) 

 4. Обществознание и естествознание («окружающий мир»).  

Основные задачи - формирование уважительного отношения к семье, населенному пункту, региону, 

России, истории, культуре, природе нашей страны, ее современной жизни. Осознание ценности, 

целостности и многообразия окружающего мира, своего места в нем. Формирование модели 

безопасного поведения в условиях повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных 

ситуациях. Формирование психологической культуры и компетенции для обеспечения эффективного и 

безопасного взаимодействия в социуме. 

Область представлена учебным предметом «Окружающий мир» - по 2 часа в неделю в 1, 2, 3, 4 

классах. (Авторы программы «Школа России» - Плешаков А. А.).   

5. Основы религиозных культур и светской этики.  

В учебный план IV класса включен учебный предмет «Основы религиозных культур и светской 

этики» (далее – ОРКСЭ) 1 час в неделю (всего 34 часа). Целью учебного предмета ОРКСЭ является 

формирование у обучающегося мотиваций к осознанному нравственному поведению, основанному на 

знании и уважении культурных и религиозных традиций народа России, а также к диалогу с 

представителями других культур и мировоззрений. Учебный предмет является светским. 

Выбор модуля, изучаемого в рамках учебного предмета ОРКСЭ, осуществляется родителями 

(законными представителями) обучающихся. Выбор фиксируется протоколами родительских собраний 

и письменными заявлениями родителей. На основании произведенного выбора формируются учебные 

группы вне зависимости от количества обучающихся в каждой группе. Возможно формирование 

учебных групп из обучающихся нескольких классов.  

6. Искусство.  
  Данная предметная область представлена учебными предметами: «Изобразительное искусство» и 

«Музыка» по 1 часу в неделю в 1,2,3,4 классах.  

«Музыка» (автор программы: Критская Е.Д.). Программа ориентирована на развитие духовного 

потенциала младшего школьника через формирование его музыкальной культуры и творческой 

компетентности, позволяет поддерживать и развивать творческие индивидуальные способности 

учащихся. 

 «Изобразительное искусство» (авторы программы «Изобразительное искусство», разработанной в 

соответствии с концепцией программы «Школа России»: Б.М.Неменский). Данный курс направлен на 

развитие у учащихся творческого мышления через раскрытие его творческой индивидуальности. 
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7. Технология.  
Основные задачи - формирование целостной картины мира материальной и духовной культуры как 

продукта творческой предметно-преобразующей деятельности человека; формирование мотивации 

успеха и достижений, творческой самореализации на основе организации предметно-преобразующей 

деятельности. 

Область представлена учебным предметом: «Труд (технология)» - 1 час в неделю в 1, 2, 3, 4 

классах. (Автор программы «Школа России» - Лутцева Е. А.). 

8. Физическая культура.  
Основные задачи – укрепление здоровья школьников посредством развития физических качеств и 

повышения функциональных возможностей жизнеобеспечивающих систем организма; 

совершенствование жизненно важных навыков и умений посредством обучения подвижным играм, 

физическим упражнениям и техническим действиям из базовых видов спорта. 

Предметная область представлена учебным предметом: «Физическая культура» по 3 часа в неделю 

в 1 классах (часы добавлены из части, формируемой участниками образовательных отношений, с целью 

удовлетворения различных интересов обучающихся) и по 2 часа во 2, 3, 4 классах (авторы программы 

Лях В.И., А.А. Зданевич).  

б)  Часть учебного плана, формируемая участниками образовательного процесса 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает 

реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на данную часть внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, используется на увеличение часов по 

следующим предметам: 

1 классы – «Физическая культура», 

2-3 классы – «Математика». 

Промежуточная аттестация – это установление уровня достижения результатов освоения учебных 

предметов, курсов, дисциплин (модулей), предусмотренных образовательной программой. 

Промежуточная аттестация проводится, начиная со второго класса.  

Промежуточная аттестация подразделяется на:  

- четвертную (2-9 классы) аттестацию, которая проводится по каждому учебному предмету, курсу 

по итогам четверти; 

- годовую аттестацию, которая проводится по каждому учебному предмету, курсу по итогам 

учебного года.  

Промежуточная аттестация обучающихся проводится на основе результатов накопленной оценки и 

результатов выполнения тематических проверочных работ и фиксируется в электронном журнале. 

Фиксация результатов промежуточной аттестации осуществляется по пятибалльной системе. Отметка за 

четверть выставляется при наличии 3 и более текущих отметок за соответствующий период. 

Годовая промежуточная аттестация проводится на основе результатов четвертных (полугодовых) 

промежуточных аттестаций и представляет собой результат четвертной (полугодовой) аттестации в 

случае, если учебный предмет, курс, дисциплина, модуль осваивался обучающимся в срок одной 

четверти (полугодия), либо среднее арифметическое результатов четвертных (полугодовых) аттестаций 

в случае, если учебный предмет, курс, дисциплина, модуль осваивался обучающимся в срок более 

одной четверти (полугодия). 

 

Выполнение санитарно – гигиенических нормативов в учебном плане 

Учебный план муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения города 

Костромы «Средняя общеобразовательная школа №18» разработан с учетом соблюдения норм 

максимально допустимой нагрузки школьников при пятидневной неделе: 

 

Классы 

Максимально допустимая недельная нагрузка в академических 

часах   

При 5-дневной неделе, не более 

1 21 

2 23 
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3 23 

4 23 

Продолжительность каникул в течение 2024-2025 учебного года во 2-4 классах - 30 календарных 

дней, в 1-х классах – 30 календарных дней и дополнительно 7 дней в течение 3 четверти учебного года. 

Учебная нагрузка не превышает максимальный объем обязательной учебной нагрузки для 

ученика начальной школы. Количество учебных занятий за 4 учебных года составляет не менее 2904 и 

не более 3345 часов. В соответствии с Учебным планом составляется расписание учебных занятий, 

которое соответствует гигиеническим требованиям СанПиН. В расписании уроков для обучающихся 1-

4 классов основные предметы проводятся на 2 - 3-х уроках.  
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Учебный план (годовой) 

начального общего образования для 1, 2, 3, 4 классов  

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения города Костромы  

«Средняя общеобразовательная школа №18» 

 

Предметные области 
Учебные предметы  

классы 

Количество часов в 

неделю 
Всего 

I II III IV 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 165 170 170 170 675 

Литературное чтение 132 136 136 136 540 

Иностранный язык Иностранный язык 0 68 68 68 204 

Математика и 

информатика 

Математика  132 170 170 136 608 

Обществознание и 

естествознание 

(«окружающий мир») 

Окружающий мир 66 68 68 68 270 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

0 0 0 34 34 

Искусство Изобразительное 

искусство  

33 34 34 34 135 

Музыка 33 34 34 34 135 

Технология  Труд (технология) 33 34 34 34 135 

Физическая культура Физическая культура  99 68 68 68 303 

Итого 693 782 782 782 3039 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 0 0 0 0 0 

Максимально допустимая нагрузка, 

предусмотренная действующими 

санитарными правилами и гигиеническими 

нормативами  

693 782 782 782 3039 
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Учебный план (недельный) 

начального общего образования для 1, 2, 3, 4 классов 

 муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения города Костромы 

 «Средняя общеобразовательная школа №18» 

 

Предметные области Учебные предметы 

Количество часов в неделю 

Всего 

I II III IV 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Иностранный язык Иностранный язык – 2 2 2 6 

Математика и 

информатика 
Математика  4 5 5 4 18 

Обществознание и 

естествознание 

(«окружающий мир») 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

– – – 1 1 

Искусство 

Изобразительное 

искусство  
1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология  Труд (технология) 1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 3 2 2 2 9 

Итого 21 23 23 23 90 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
0 0 0 0 0 

Максимально допустимая недельная нагрузка, 

предусмотренная действующими 

санитарными правилами и гигиеническими 

нормативами  

21 23 23 23 90 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Всего часов в год 693 782 782 782 3039 

 


