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Пояснительная записка к плану внеурочной деятельности 

Внеурочная деятельность в соответствии с требованиями ФГОС НОО направлена на достижение 

планируемых результатов освоения программы начального общего образования с учѐтом выбора 

участниками образовательных отношений учебных курсов внеурочной деятельности из перечня, 

предлагаемого в МБОУ СОШ №18. 

Внеурочная деятельность в МБОУ СОШ №18  осуществляется  посредством различных форм 

организации, отличных от урочной системы обучения, таких как экскурсии, хоровые студии, секции, 

круглые столы, конференции, олимпиады, конкурсы, соревнования, спортивные клубы, общественно 

полезные практики и другое. 

Назначение плана внеурочной деятельности: психолого - педагогическое сопровождение 

обучающихся с учетом успешности их обучения, уровня социальной адаптации развития, индивидуальных 

способностей и познавательных интересов. 

Основными задачами организации внеурочной деятельности являются следующие: 

1) поддержка учебной деятельности обучающихся в достижении планируемых результатов освоения 

программы начального общего образования; 

2) совершенствование навыков общения со сверстниками и коммуникативных умений в 

разновозрастной школьной среде; 

3) формирование навыков организации своей жизнедеятельности с учетом правил безопасного образа 

жизни; 

4) повышение общей культуры обучающихся, углубление их интереса к познавательной и проектно - 

исследовательской деятельности с учетом возрастных и индивидуальных особенностей участников; 

5) развитие навыков совместной деятельности со сверстникам, становление качеств, обеспечивающих 

успешность участия в коллективном труде: умение договариваться, подчиняться, руководить, проявлять 

инициативу, ответственность; становление умений командной работы; 

6) поддержка детских объединений, формирование ученического самоуправления; 

7) формирование культуры поведения в информационной среде. 

Организация занятий по направлениям раздела «Внеурочная деятельность» является неотъемлемой 

частью образовательного процесса муниципального бюджетного образовательного учреждения города 

Костромы «Средняя общеобразовательная школа№18», которая предоставляет обучающимся возможность 

выбора широкого спектра занятий, направленных на их развитие. 

Содержание занятий, предусмотренных как внеурочная деятельность, формируется с учетом 

предоставления права участникам образовательных отношений выбора направления учебных курсов и 

направлено на реализацию различных форм ее организации, отличных от урочной системы обучения, таких 

как экскурсии, кружки, секции, олимпиады, конкурсы, соревнования. 

При организации внеурочной деятельности обучающихся используются возможности учреждений 

дополнительного образования: Государственное бюджетное учреждение дополнительного 

образования Костромской области «Центр технического творчества» и МБУДО города Костромы "Дом 

детского творчества "Жемчужина" на основании договоров. 

Общий объем внеурочной деятельности не превышает 10 часов в неделю. 

Один час в неделю отводится  на внеурочное занятие «Разговоры о важном». Внеурочные занятия 

«Разговоры о важном» направлены на развитие ценностного отношения обучающихся к своей родине – 

России, населяющим ее людям, ее уникальной истории, богатой природе и великой культуре. Внеурочные 

занятия «Разговоры о важном должны быть направлены на формирование соответствующей внутренней 

позиции личности обучающегося, необходимой ему для конструктивного и ответственного поведения в 

обществе.  Основной формат внеурочных занятий «Разговоры о важном» – разговор и (или) беседа с 

обучающимися. Основные темы занятий связаны с важнейшими аспектами жизни человека в современной 

России: знанием родной истории и пониманием сложностей современного мира, техническим прогрессом  и 

сохранением природы, ориентацией в мировой художественной культуре и повседневной культуре 

поведения, доброжелательным отношением к окружающим и ответственным отношением к собственным 
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поступкам 

С учѐтом образовательных потребностей и интересов обучающихся, запросов родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся, возможностей школы  в  МБОУ СОШ №18 

реализуются следующие направления внеурочной деятельности. 

1. Спортивно-оздоровительная деятельность направлена на физическое развитие школьника, 

углубление знаний об организации жизни и деятельности с учетом соблюдения правил здорового 

безопасного образа жизни. 

2. Проектно-исследовательская деятельность организуется как углубленное изучение учебных 

предметов в процессе совместной деятельности по выполнению проектов. 

3. Коммуникативная деятельность направлена на совершенствование функциональной 

коммуникативной грамотности, культуры диалогического общения и словесного творчества. 

4. Художественно-эстетическая творческая деятельность организуется как система разнообразных 

творческих мастерских по развитию художественного творчества, способности к импровизации, 

драматизации, выразительному чтению, а также становлению умений участвовать в театрализованной 

деятельности. 

5. Информационная культура предполагает учебные курсы в рамках внеурочной деятельности, 

которые формируют представления обучающихся о разнообразных современных информационных 

средствах и навыки выполнения разных видов работ на компьютере. 

6. Интеллектуальные марафоны организуются через систему интеллектуальных соревновательных 

мероприятий, которые призваны развивать общую культуру и эрудицию обучающегося, его познавательные 

интересу и способности к самообразованию. 

7. «Учение с увлечением!» включает систему занятий в зоне ближайшего развития, когда учитель 

непосредственно помогает обучающемуся преодолеть трудности, возникшие при изучении разных 

предметов. 

Спортивно-оздоровительная деятельность реализуется через: 

 дополнительную общеобразовательную программу  «Хореография» («Средняя общеобразовательная 

школа №18» города Костромы). Занятия хореографией увеличивают двигательную активность детей, 

способствуют формированию правильной осанки, координации движений. 

 программу «Юные друзья дорог» (Государственное бюджетное учреждение дополнительного 

образования Костромской области «Центр технического творчества»). Цель программы: 

профилактика дорожно-транспортного травматизма. 

Проектно - исследовательская  деятельность  представлена программой:  

 Шахматы (учреждение дополнительного образования МБУДО города Костромы "Дом детского 

творчества "Жемчужина), которая направлена на организацию досуга через обучение игре в шахматы. 

Коммуникативная деятельность представлена программами: 

  "Разговоры о важном".  Цель программы: формирование взглядов школьников на основе 

национальных ценностей через изучение центральных тем – патриотизм, гражданственность, 

историческое просвещение, нравственность, экология. 

 "Финансовая грамотность". Цель программы: развитие основ экономического образа мышления;  

воспитание ответственного и грамотного финансового поведения; развитие учебно-познавательного 

интереса в области экономических отношений в семье; формирование опыта применения 

полученных знаний и умений для решения элементарных вопросов в области экономики семьи, а 

также для выполнения учебно-исследовательской и проектной деятельности. 

Художественно - эстетическая творческая  деятельность представлена программами: 

 "Школьный театр" («Средняя общеобразовательная школа №18» города Костромы). Данная 

программа призвана расширить творческий потенциал ребенка, обогатить словарный запас, 

сформировать нравственно - эстетические чувства, т.к. именно в начальной школе закладывается 

фундамент творческой личности, закрепляются нравственные нормы поведения в обществе, формируется 

духовность. 
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 Дополнительной общеобразовательной программой  «Хор» («Средняя общеобразовательная школа 

№18» города Костромы). Цель программы: развитие общей музыкальной культуры детей в процессе 

творческого восприятия и исполнения музыкальных произведений, развитие творческого потенциала 

ребѐнка. 

 "Основы текстильного дизайна" (Государственное бюджетное учреждение дополнительного 

образования Костромской области «Центр технического творчества»). Учащиеся научатся изготовлению 

поделок из текстильных материалов, вязанию крючком и спицами, вышивке. 

 "Умелые ручки" («Средняя общеобразовательная школа №18 города Костромы»). Программа 

предназначена для детей с ОВЗ. Содержание программы представлено различными видами трудовой 

деятельности (работа с бумагой, тканью, мехом, работа с природным материалом, пластилином, работа с 

бросовым материалом и бисером) и направлена на овладение школьниками необходимыми в жизни 

элементарными приемами ручной работы с разными материалами, изготовление игрушек, различных 

полезных предметов для школы и дома. 

 Информационная культура представлена программой  

 «Основы логики и алгоритмики» («Средняя общеобразовательная школа №18» города Костромы), 

которая направлена на развитие логического, алгоритмического и системного мышления, создание 

предпосылок успешного освоения учащимися инвариантных фундаментальных знаний и умений в областях, 

связанных с информатикой, способствует ориентации учащихся на формирование самоуважения и 

эмоционально-положительного отношения к себе, на восприятие научного познания как части культуры 

человечества. 

 Интеллектуальные марафоны представлены программой 

 «Эрудит» («Средняя общеобразовательная школа №18» города Костромы), которая направлена на 

создание условий для формирования предметной, коммуникативной, социальной компетентности по 

предметам. 

"Учение с увлечением!"  представлено программой 

 "Шаги к успешности" («Средняя общеобразовательная школа №18» города Костромы). Программа 

предназначена для детей с ОВЗ, направлена на  развитие у учащихся познавательных процессов, 

внутреннего плана действий и формирование универсальных учебных действий, обеспечивающих 

компетентность «умение учиться».  

Направления  

 

 

                           

Классы 

Программы 1 классы 2 классы 3 классы 

 

 

4 классы 

 

Спортивно-

оздоровительная 

деятельность 

Хореография 2 2 2 1 

Юные друзья дорог 1    

Проектно - 

исследовательская  

деятельность   

Шахматы 1 1 1 1 

Коммуникативная 

деятельность 

Разговоры о важном 1 1 1 1 

Финансовая грамотность   1 1 

Художественно - 

эстетическая творческая  

деятельность 

Хор 1 1 1 1 

Школьный театр  1 1 1 

Основы текстильного 

дизайна 
   1 

Умелые ручки (для детей 

с ОВЗ) 
1 1   
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Информационная 

культура 

Основы логики и 

алгоритмики 
1 1 1 1 

Интеллектуальные 

марафоны 
Эрудит 1 1 1 1 

"Учение с увлечением!"   
Шаги к успешности (для 

детей с ОВЗ) 
1 1 1 1 

Итого  10 10 10 10 


