КВН «В здоровом теле здоровый дух»

Цель: формирование здорового образа жизни.

Задачи:
1. пропагандировать здоровый образ жизни;

2. раскрыть пользу занятий спортом; 

3. развивать творческие умения.

Подготовительная работа:
· Подготовка работы жюри (приглашения, столы, карточки, канцтовары)

· Разработка заданий

· Подбор литературы

· Консультации по подготовке творческих выступлений

· Подготовка призов

Участники: учащиеся 9-х, 10-го, 11-х классов (11-е классы являются ведущими и      

                      членами жюри, 9-е и 10 классы создают команды)
Ведущий: Добрый день! Я рада видеть вас в нашем зале. Мы начинаем игру в клубе     

                   веселых и находчивых. Тема была выбрана не случайно. Великий греческий 
                   философ Сократ сказал: «Здоровье – это еще не все, но все – ничто без 
                   здоровья»

                   И сейчас на этой сцене вы увидите игру двух команд 10-го и сборной 11-х 
                   классов.

                   Перед началом состязания я обращаюсь к зрителям. Для того чтобы наши 
                   команды чувствовали себя уверенно на сцене, в зале должна быть тишина. А  

                   между конкурсами команды с радостью услышат своих болельщиков.

                   Судить игру наших команд будет жюри в составе …

                   ( называются члены жюри)

 Ведущий: Ну что ж, первый традиционный конкурс в нашем  КВН «Визитка – 
                    приветствие».
                    На сцене команда …
                    Напоминаю, что конкурс «Визитка – приветствие» оценивается по 

                    пятибалльной системе.

( выступает 1-я команда)

Ведущий: Вторая команда готова? Смотрим выступление команды … 

(выступает 2-я команда)

 Ведущий: Спасибо командам. Команды поприветствовали друг друга, жюри, зрителей. 
                    Мы, в свою очередь, узнали их названия.

  (  Жюри принимает решение, выставляет баллы.)
                    Оценки первого конкурса «Визитки-приветствия» для команды …

                    Оценки первого конкурса «Визитки-приветствия» для команды …

(Жюри объявляет баллы за первый конкурс)

Ведущий: Следующий конкурс «Разминка». Так как тема нашего КВН связана со  

                   здоровьем, то  разминка пройдет в виде зарядки. И сейчас я прошу выйти по 4

                   человека от каждой команды и занять свои исходные места. Вы знаете пользу

                   зарядки. А как команды справятся с утренней зарядкой – мы сейчас увидим.

                   Мы приготовили несколько упражнений. Задача участников – внимательно  

                   слушать и правильно выполнять команды.

Первое упражнение – Исходное положение: Встать прямо, ноги на ширине плеч.

                                      Руки в стороны. Одновременно вращать руками.

                                      Правой – по часовой стрелке, левой – против часовой стрелки. Начали!  
Второе упражнение – Исходное положение: Руки на уровне плеч, развернуть в стороны.

                                      Правая рука рисует круг по часовой стрелке.

                                      Левая рука – одновременно вверх-вниз по вертикали. 

Начали!

( участники выполняют упражнения)

Ведущий: Спасибо участникам нашей зарядки. Мы увидели необычайные способности    

                  участников в выполнении спортивных упражнений. И переходим к 
                  следующему  конкурсу, который называется «Вопрос-ответ».
                  На сцену приглашаются обе команды. Команды по очереди задают вопрос  

                  сопернику и дается 30 секунд на обдумывание ответа. После ответа соперника 
                   команда представляет свой вариант ответа.

                  Свой вопрос задает команда …

                  Ответный ход команды…
(команды задают по 4 вопроса)

Ведущий: Спасибо командам. Закончился конкурс «Вопрос-ответ». Напоминаю, что он 
                   оценивается по пятибалльной системе.

( Жюри оценивает вопросы и ответы команд)

Ведущий: Чтобы быть здоровым, нужно заниматься спортом.
                   Спорт – это жизнь,

                   И в жизни. И в футболе

                   Не спихивай ответственность в бою.

                   Готовым будь и к радости, и к боли,

                   И помни честь бойцовскую свою.
                                             Так писал поэт Михаил Луконин.

                А сейчас мы посмотрим, как наши команды справятся со следующим заданием 
                 «Сочини стихотворение».

                 Каждая команда получает по 2 рифмы и за 3 минуты она должна сочинить 
                 четверостишье, а может быть, и целое стихотворение, котором команда выразит 
                свое отношение к здоровому образу жизни.

( даются рифмы)
( например, зарядка – порядка, закаляться – обливаться, курить – вредить)

Ведущий: А пока команды занимаются стихосложением, я хочу обратиться к залу.

                   Кто ответит на следующие вопросы:
1. Что такое здоровый образ жизни?

а/ когда человек занимается спортом  

б/ жизнедеятельность, направленная на сохранение и улучшение здоровья

в/ образ жизни без алкоголя, табака и других наркотиков

(б)
2. Какие меры применяли к курильщикам и распространителям табака при царе Михаиле Романове и Алексее Михайловиче?

а/ пытали и били кнутом

б/ отрезали носы и уши
в/ ссылали в ссылку

г/ отлучали от церкви

д/ отрубали голову

(а, б)

3. какой процент курильщиков заявляет, что хотели бы бросить курить?

а/ 25%   б/ 85%   в/ 100%

(85%)

(Болельщики отвечают)
Ведущий:  Итак, команды готовы? Первой читает свое стихотворение команда…

                    А сейчас послушаем стихотворение команды …
                   Жюри подводит итоги. Конкурс оценивается по пятибалльной системе.

Ведущий: Всем известно, что капитан – это голова команды. Я приглашаю капитанов 
                   на сцену. Перед вами капитан команды … и капитан команды …. .
                   Они получают следующие задания. На карточках написано задание. Вы

                    должны будете мимикой объяснить команде соперника свое предложение.   

                   А они угадать его.

                   Конкурс оценивается по пятибалльной системе. Учитывается, насколько  

                   выразительно капитан объяснил свое предложение и  как быстро команда

                   угадала его.

(1. Завтра в 15.00 встречаемся на катке. Не забудьте коньки!
2. Сегодня в спортивном зале состоятся соревнования по баскетболу)

А пока капитаны готовятся, я приглашаю по 3 участника команд.

Вам нужно дополнить пословицы. Конкурс оценивается по трехбальной системе.

Например, курить – …здоровью вредить.

Итак, приступаем.

Побеждает команда – проигрывает …тренер.

Что телу любо, то душе …грубо.

Здоровье всего … дороже.

Здоровье выходит пудами, а входит … золотниками.

Здоровому врач … не нужен.

Держи голову в холоде, живот в голоде. А ноги … в тепле.

(слово жюри)
Итак, капитаны готовы? 

(капитаны мимикой выражают данные им предложения)

Жюри подводит итоги конкурса капитанов.

Ведущий:   Одна из самых популярных спортивных игр – это футбол. И мы сейчас  

                     поиграем в мини-футбол.
                     Команды будут по очереди называть строчки из песен, где говорится, как 
                     полезно заниматься спортом, как беречь свое здоровье!

                     Например, закаляйся, если хочешь быть здоров, закаляйся…

                     Конкурс оценивается по 5-ти бальной системе.

                      Начнем!
  Жюри подготовило свои результаты. (Слово жюри)

     Ведущий: А сейчас конкурс, который вы все ждете с нетерпением! Это домашнее     
                        задание. Лев Толстой в 70 лет катался на коньках, в 75 лет увлекался 
                        велосипедным спортом, в 82 года быстро ездил верхом на лошади. А что  

                        предложат нам команды? Как сохранить свое здоровье?

                        Этот конкурс оценивается по 5-ти бальной системе.
                        Итак, свою версию показывает команда… А теперь команда…

                        Спасибо командам. Жюри оценивает команды. 

   Ведущий: Закончился последний конкурс, и пока будут подсчитываться итоги, мы 
                      предоставляем слово жюри (Выступление жюри).

                      Итак, настало время узнать победителей нашей игры. 

                      Команда… набрала…баллов. 
                      Команда… набрала…баллов.

                     И победителем нашей игры становится команда…

                     Победитель получает в награду сладкий приз. Команда, которая не стала                       

                      победителем, получает тоже сладкий приз и ваши аплодисменты.

                     Спасибо всем участникам за интересную и честную игру, зрителям и гостям –           

                    за поддержку команд, жюри – за неподкупность и справедливость оценок.        

                    До новых встреч!!! 
Разработала: социальный педагог МОУ СОШ № 18 города Костромы 

                       Сальникова Г.М.
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