Грипп  А/H1N1
Основные симптомы свиного гриппа схожи с признаками простудных заболеваний. Больные отмечают озноб, кашель, головную боль, усталость, высокую температуру, мышечные боли. В некоторых случаях заразившиеся могут испытывать диарею и рвоту.
 Болезнь может не проявляться на ранних стадиях, но передаваться окружающим. В качестве осложнений возможно развитие пневмонии, поражение нервной и сердечно-сосудистой систем.
Тревожные симптомы, при которых любой человек должен немедленно получить медицинскую помощь:

у детей
- учащенное или затрудненное дыхание;
- кожа серого цвета или с синеватым оттенком;
- отказ от достаточного количества питья;
- сильная или непрекращающаяся рвота;
- нежелание просыпаться или отсутствие активности;
- возбужденное состояние, при котором ребенок сопротивляется, когда его берут на руки;
- некоторое облегчение симптомов гриппа, которые позже возобновляются, сопровождаясь жаром и усилившимся кашлем.

у взрослых
- затрудненное дыхание или одышка;
- боль или сдавливание в груди или брюшном отделе;
- внезапное головокружение;
- спутанность сознания;
- сильная или непрекращающаяся рвота;
- некоторое облегчение симптомов гриппа, которые позже возобновляются, сопровождаясь жаром и усилившимся кашлем.

Для профилактики вируса свиного гриппа 
специалисты советуют следовать некоторым рекомендациям.

1. Не стоит планировать турпоездки в регионы, где выявлены случаи заболеваний. 

2. Если поездку невозможно отложить, будьте бдительны, не посещайте людных мест, не пользуйтесь городским транспортом, не стойте и не сидите рядом с людьми с признаками респираторной инфекции: насморком, кашлем, покрасневшими глазами и т.п. 

3. Если кто-то из родных приехал из-за рубежа и сразу же заболел «простудой», немедленно изолируйте его, контактируйте с ним только в марлевой маске, срочно вызовите врача. 

4. Если вы не вакцинировались от гриппа в этом сезоне, то и не стоит – вакцины против нового вируса еще нет. Можно купить лекарства от всех типов гриппа: «Рибавирин» или «Тамифлю». Они могут применяться и для лечения, и для экстренной профилактики. 

5. Можно для профилактики принимать витамин С и лекарства-адаптогены - настойку родиолы розовой, элеутерококка, лимонника, а также циклоферон в таблетках или альфа-интерферон в виде мази для носа. 
