Витаминные чаи
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Для приготовления чая следует использовать фарфоровую или эмалированную посуду. Приготовленный чай пить сразу. Чай из трав употреблять перед едой, в теплом виде. При необходимости для улучшения вкуса добавить сахар.
Шиповник - чемпион среди растений по содержанию витамина С. Богаты этим витамином и листья смородины. Чай из цветков липы, листьев и ягод малины оказывает потогонное и жаропонижающее действие, из ромашки и мяты -улучшает пищеварение.
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Рецепты витаминных чаев.
1) 1 ст. ложку смеси плодов шиповника и рябины залить 0,5 л кипятка, кипятить 10 минут, затем оставить настаиваться на 3-4 часа. Процедить и пить по 1/3 стакана 3 раза в день.

2)  1 ст. ложку смеси плодов шиповника и брусники залить 0,5 л кипятка, кипятить 10 минут, настаивать 1-2 часа в закрытой посуде.
3) 1 ст. ложку смеси плодов шиповника и малины залить стаканом кипятка, кипятить 10 минут, настаивать на 3-4 часа.
