



















                           Движение ГТО в Российской [image: unj.jpg]Федерации.​​​​

«Зачем нужно ГТО в дошкольном возрасте?»
Историческая справка. Всесоюзный физкультурный комплекс «Готов к труду и обороне СССР» (ГТО) носил характер основополагающей, единой и поддерживаемой государством системы программно-оценочных нормативов и требований по физической подготовленности различных возрастных групп населения. Существовал с 1931 по 1991 год и охватывал население в возрасте от 10 до 60 лет. Являясь основой физического воспитания и программой физкультурной подготовки в общеобразовательных, профессиональных и спортивных организациях СССР, был направлен на укрепление здоровья, всестороннее физическое развитие советских людей, подготовку их к трудовой деятельности и защите Родины.
Нормативно-правовые документы, регламентирующие возрождение внедрения норм ГТО:​
[image: ljr.PNG]
 
Новая система предусматривает целых 11 возрастных групп. Теперь физические упражнения могут сдавать дети от 6 лет и даже 70-летние. То есть принять участие в новом комплексе ГТО сможет практически любой желающий.
Почему ГТО стоит прививать, именно, начиная с дошколят? 
Физическое развитие ребенка – это, прежде всего двигательные навыки. Координацию движений определяют развитием мелкой и большой моторики. Именно в дошкольном возрасте закладывается основа для физического развития, здоровья и характера человека в будущем. Этот период детства характеризуется постепенным совершенствованием всех функций детского организма. Ребенок этого возраста отличается чрезвычайной пластичностью. Для развития координации движений сензитивным является старший дошкольный возраст. Именно в это время ребёнку следует приступать к занятиям гимнастикой, фигурным катанием, балетом и т. п. Этот период – период самого активного развития ребенка, в двигательном, так и в психическом развитии. С точки зрения же психологов, динамика физического развития неразрывно связана с психическим и умственным развитием.
Цель Комплекса «Горжусь тобой, Отечество (ГТО)»: Повышение эффективности использования возможностей физической культуры и спорта в укреплении здоровья, гармоничном и всестороннем развитии личности, воспитании патриотизма и гражданственности, улучшении качества жизни граждан Российской Федерации.
Задачи Комплекса:
[image: 1351678.jpg]Увеличение числа граждан, систематически занимающихся                        физической культурой и спортом.
[image: hello_html_53fb0b86.jpg]Повышение уровня физической подготовленности, продолжительности жизни граждан.
Формирование у населения осознанных потребностей в [image: depositphotos_26545601-stock-illustration-a-kid-running.jpg]систематических занятиях физической культурой и спортом, физическом самосовершенствовании, ведении здорового образа жизни.
[image: kisspng-women-s-basketball-cartoon-sport-kids-cartoon-5ac00d361fdd50.2554105015225357341305.jpg]Повышение общего уровня знаний населения о средствах, методах и формах организации самостоятельных занятий, в том числе с использованием современных информационных технологий.
                                                                                     
  Модернизация системы физического воспитания и[image: 2819700_stock-photo-sport-and-gym-theme-7.jpg]
 системы развития массового, детско-юношеского,
 школьного и студенческого спорта в образовательных организациях, в том числе путем увеличения количества спортивных клубов.​
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3Hauku I'TO B Poccuun Pacckaxy Bam Ansi Yero
Cpaatorcs Hopmbl [TO:
YT06 300pOBLE YKPENNATD,
MaTpuoTamm 4Tob cTaTh.
Hy>Ho BeAb CropTMBHBLIM BbITh,
Yto6 Poccuio sawmntute!
YT06 crnopTcmMeHOB cTano MHoro,
YT106bI XN Ntoan Aonro,
Yt06bI 3Han v cTap, 1 Mnag,
Yto 3g0poBbe — 3710 Knag!
M nocmoTpum - kTO KOro!
Bce Ha cpauy 'TO!
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HopMaTHBHO-NpaBoBbIe AOKYMEHTbI.

. ®egepantHbiii 3akoH ot 14.12.2007r. Ne329-$3 «O husUueCKoi KybType 1 criopTe & Poccuiickoi deaepaiium» (
pepaKuus ot 29.06.2015r.)

. defiepanbHbii 3akoH oT 29.12.2012r. Ne273-03 «O6 06pasosanuy & Poccuiickoi deaepatyny

. Yas npesuaeHTa PO «O BCePOCCHICKOM GHSKYILTYPHO-CTIOPTHEHOM KoMnAeKce «[OTOB K TRYAY 1 0Boporen (ITO)ot
24.03.2014r. Ne172

. MocTaHoBnenve MpasutenscTea Poccuiickoli Geaepatyu ot 11.06.2014r. Ne540r. Mockea «O6 yTeepskaeHuy Monoxeua
0 BCepoCCHiickom dH3KyNbTYPHO-CTIOPTUBHOM KOMMIEKCe «TOTOB K TPYAY 1 060poHe (ITO)»

. Mpukas Muncniopra Poccuy ot 8.07.2014r. Ne575 «O6 yTeepizaeHIN [0CYAAPCTBEHHBIX TPEBOBaHNTA K YPOBHIO
bMSMUECKOT NOATOTOBNIEHHOCTH HACENEHIS MTPU BBINO/THEHMM HOPMATUEO BCe pOCCUACKOTO GHSKY/IBTYpHO-
CNopTUBHOTO KOMNIEKca «[OTOB K TPYAY M 06opoHe (ITO)»

. Pacnopssenue MpaeyTenbcTea Poccuiickoit Gegepauuy ot 30.06.2014r. Ne1165-p «O BHeApeHyM Beepoccuiickoro
M3KY/IbTYPHO-CTIOPTUBHOTO KOMM/IEKCa <TOTOB K TPYAY M 0GOPOHEN

. MeToaMuECKME PeKOMEHAALMM 10 OPraHMUSALMM IPOBEAEHIS MCTIbITAHMH, BOALMX BO Beepocchiickiii
BUSKYNILTYPHO-CIOPTHBHBITA KOMTLIEKE «TOTOB K TPYAY M 060POHe, 0A0BPEHHbIE Ha 3aceAaHMM KOOPAMHALMOHHOH
KoMMccui MUHICTepCTBa CriopTa PoccHicKoi ©eAepaLyi Mo BEEACHMIO M PEaHsaLM BepOCCHIACKOTo GHSKY/ITYpHO-
CIOPTHBHOTO KOMIMIEKCA «rOTOB K TPYAY M 060pOHe» npoTokonom Nel ot 23.07.2014

. DeepanbHbIl roCYAApCTBEHHbIH 0BPa30BATeNIbHbII CTaHAAPT AOLIKONLHOTO 06Pa3oBaHWs MpHKa3s MUHHCTEpCTBa
06pa3soBaHuA U HayKk Poccuiickoii deaepauym (MuroBpHaykm Poccuw) ot 17.10.2013r. Ne1155 1. Mocksa «06
YTBEPIACHUM heAePANbHOTO FOCYAAPCTBEHHOTO 06PA30BATE/IbHOTO CTaHAAPTa AOLIKOIBHOTO 06Pa30BaHMAN
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