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1. Целевой раздел Пояснительная записка

Рабочая программа определяет содержание образовательных областей с учетом возрастных и индивидуальных особенностей детей в различных видах деятельности, таких как:

– игровая (сюжетно-ролевая игра, игра с правилами и другие виды игры),

– коммуникативная (общение и взаимодействие со взрослыми и другими детьми),

– познавательно-исследовательская (исследование и познание природного и социального миров в процессе наблюдения и взаимодействия с ними), а также такими видами активности ребенка, как:

– восприятие художественной литературы и фольклора,

– самообслуживание и элементарный бытовой труд (в помещении и на улице),

– конструирование из разного материала, включая конструкторы, модули, бумагу, природный и иной материал,

– изобразительная (рисование, лепка, аппликация),

– музыкальная (восприятие и понимание смысла музыкальных произведений, пение, музыкально-ритмические движения, игры на детских музыкальных инструментах),

– двигательная (овладение основными движениями) формы активности ребенка.

Задачи психолого-педагогической работы по формированию физических, интеллектуальных и личностных качеств детей решаются интегративно в ходе освоения всех образовательных областей наряду с задачами, отражающими специфику каждой образовательной области.

Программа предполагаетвалеологическое просвещение дошкольников: развитие представлений о здоровом образе жизни, о важности гигиенической и двигательной культуры, о здоровье и средствах его укрепления, функционировании организма и правилах заботы о нем;овладение знаниями о правилах безопасного поведения и разумных действиях в непредвиденных ситуациях, способами оказания элементарной помощи и самопомощи. Эти сведения становятся важным компонентом личностной культуры и социальной защищенности дошкольника.

Все содержание программы центрировано на ребенке, создании благоприятных условий для развития индивидуальности, позитивных личностных качеств.

Программа предусматривает организацию:

образовательной деятельности, осуществляемую в процессе организации различных видов детской деятельности: игровой, коммуникативной, трудовой, познавательно-исследовательской, продуктивной, музыкально-художественной, чтения;
· образовательной деятельности, осуществляемой в ходе режимных моментов;
· самостоятельной деятельности детей;
. 

· процесса взаимодействия с семьями детей по реализации программы
Построение образовательного процесса предполагает использование адекватных возрасту формах работы с детьми,преимущественное использование наглядно-практических методов и способов организации деятельности: наблюдений, экскурсий, элементарных опытов, экспериментирования, игровых проблемных ситуаций и прочее.
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Основной формой работы с детьми дошкольного возраста и ведущим видом деятельности для них является игра, которая представлена как важнейшее средство социализации ребенка. Игровая деятельность пронизывает все разделы Программы, что соответствует задачам развития и способствует сохранению специфики дошкольного детства.

Образовательная программа детского сада представляет собой целостную систему мер по гуманизации, дифференциации и индивидуализации воспитания и развития дошкольников, учитывающая потребности воспитанников, их родителей, общественности и социума. Ключевым принципом работы с детьми является личностно-ориентированный подход в развитии и воспитании. Программа предполагает возможность начала освоения детьми содержания образовательных областей на любом этапе ее реализации.

Целью  Программы  является  проектирование  социальных  ситуаций  развития  ребенка  и

развивающей предметно-пространственной среды, обеспечивающих позитивную социализацию, мотивацию и поддержку индивидуальности детей через общение, игру, познавательно-исследовательскую деятельность и другие формы активности.

Программа содействует взаимопониманию и сотрудничеству между людьми, учитывает разнообразие мировоззренческих подходов, способствует реализации права детей дошкольного возраста на свободный выбор мнений и убеждений, обеспечивает развитие способностей каждого ребенка, формирование и развитие личности ребенка в соответствии с принятыми в семье и обществе духовно-нравственными и социокультурными ценностями в целях интеллектуального, духовно-нравственного, творческого и физического развития человека, удовлетворения его образовательных потребностей и интересов.

Задачи

Цели Программы достигаются через решение следующих задач:

Обязательная часть

– охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их эмоционального благополучия;

– обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого ребенка в период дошкольного детства независимо от места проживания, пола, нации, языка, социального статуса;

– создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их возрастными и индивидуальными особенностями, развитие способностей и творческого потенциала каждого ребенка как субъекта отношений с другими детьми, взрослыми и миром;

– объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей, принятых в обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества;

– формирование общей культуры личности детей, развитие их социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности, самостоятельности и ответственности ребенка, формирование предпосылок учебной деятельности;

– формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным и индивидуальным особенностям детей;

– обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития и образования, охраны и
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укрепления здоровья детей;

– обеспечение преемственности целей, задач и содержания дошкольного общего и начального общего образования.

Часть, формируемая участниками образовательных отношений (далее – вариативная часть)

· обеспечение вариативности и разнообразия содержания Программы организационных форм дошкольного образования, возможности формирования Программ различной направленности с учётом образовательных потребностей, способностей и состояния здоровья детей;
· формирование духовного начала в каждом воспитаннике детского сада на основе ознакомления с родным краем;
· развитие у детей познавательной активности, любознательности, стремления к самостоятельному познанию и размышлению;
· развитие и укрепление опорно-двигательного аппарата, сердечно - сосудистой, дыхательной и нервной систем;
Основные принципы и подходы .

1. Поддержка разнообразия детства. Современный мир характеризуется возрастающим многообразием и неопределенностью, отражающимися в самых разных аспектах жизни человека и общества. Многообразие социальных, личностных, культурных, языковых, этнических особенностей, религиозных и других общностей, ценностей и убеждений, мнений и способов их выражения, жизненных укладов особенно ярко проявляется в условиях Российской Федерации – государства с огромной территорией, разнообразными природными условиями, объединяющего многочисленные культуры, народы, этносы. Возрастающая мобильность в обществе, экономике, образовании, культуре требует от людей умения ориентироваться в этом мире разнообразия, способности сохранять свою идентичность и в то же время гибко, позитивно и конструктивно взаимодействовать с другими людьми, способности выбирать и уважать право выбора других ценностей и убеждений, мнений и способов их выражения.

Принимая вызовы современного мира, Программа рассматривает разнообразие как ценность, образовательный ресурс и предполагает использование разнообразия для обогащения образовательного процесса с учетом региональной специфики, социокультурной ситуации развития каждого ребенка, его возрастных и индивидуальных особенностей, ценностей, мнений и способов их выражения.

2. Сохранение уникальности и самоценности детства как важного этапа в общем развитии человека. Самоценность детства – понимание детства как периода жизни значимого самого по себе, значимого тем, что происходит с ребенком сейчас, а не тем, что этот этап является подготовкой к последующей жизни. Этот принцип подразумевает полноценное проживание ребенком всех этапов детства (младенческого, раннего и дошкольного детства), обогащение (амплификацию) детского развития.

3. Позитивная социализация ребенкапредполагает, что освоение ребенком культурных норм, средств и способов деятельности, культурных образцов поведения и общения с другими людьми, приобщение к традициям семьи, общества, государства происходят в процессе сотрудничества со взрослыми и другими детьми,направленного на создание предпосылок к полноценной деятельности ребенка в изменяющемся мире.
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4. Личностно-развивающий и гуманистический характер взаимодействия взрослых

(родителей/законных представителей, педагогических и иных работников Организации) и детей. Такой тип взаимодействия предполагает базовую ценностную ориентацию на достоинство каждого участника взаимодействия,уважение и безусловное принятие личности ребенка, доброжелательность, внимание к ребенку, его состоянию, настроению, потребностям, интересам. Личностно-развивающее взаимодействие является неотъемлемой составной частью социальной ситуации развития ребенка в организации, условием его эмоционального благополучия и полноценного развития.

5. Содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полноценным участником (субъектом) образовательных отношений. Этот принцип предполагает активное участие всех субъектов образовательных отношений – как детей, так

· взрослых – в реализации программы. Каждый участник имеет возможность внести свой индивидуальный вклад в ход игры, занятия, проекта, обсуждения, в планирование образовательного процесса, может проявить инициативу. Принцип содействия предполагает диалогический характер коммуникации между всеми участниками образовательных отношений. Детям предоставляется возможность высказывать свои взгляды, свое мнение, занимать позицию и отстаивать ее, принимать решения и брать на себя ответственность в соответствии со своими возможностями.

6. Сотрудничество  Организации  с  семьей.  Сотрудничество,  кооперация  с  семьей,

открытость в отношении семьи, уважение семейных ценностей и традиций, их учет в образовательной работе являются важнейшим принципом образовательной программы. Сотрудники Организации должны знать об условиях жизни ребенка в семье, понимать проблемы, уважать ценности и традиции семей воспитанников. Программа предполагает разнообразные формы сотрудничества с семьей как в содержательном, так и в организационном планах.

7. Сетевое взаимодействие с организациями социализации, образования, охраны здоровья и другими партнерами, которые могут внести вклад в развитие и образование детей, а также использование ресурсов местного сообщества и вариативных программ дополнительного образования детей для обогащения детского развития. Организация устанавливает партнерские отношения не только с семьями детей, но и с другими организациями и лицами, которые могут способствовать обогащению социального и/или культурного опыта детей, приобщению детей к национальным традициям (посещение театров, музеев, освоение программ дополнительного образования), к природе и истории родного края; содействовать проведению совместных проектов, экскурсий, праздников, посещению концертов, а также удовлетворению особых потребностей детей, оказанию психолого-педагогической и/или медицинской поддержки в случае необходимости (центры семейного консультирования и др.).

8. Индивидуализация дошкольного образованияпредполагает такоепостроение образовательной деятельности, которое открывает возможности для индивидуализации образовательного процесса, появления индивидуальной траектории развития каждого ребенка с характерными для данного ребенка спецификой и скоростью, учитывающей его интересы, мотивы, способности и возрастно-психологические особенности. При этом сам ребенок становится активным в выборе содержания своего образования,разных форм активности.Для реализации этого принципа необходимырегулярное наблюдение за развитием ребенка, сбор данных о нем,анализ его действий и поступков; помощь ребенку в сложной ситуации; предоставление ребенку возможности выбора в разных видах
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деятельности, акцентирование внимания на инициативности, самостоятельности и активности ребенка.

9. Возрастная адекватность образования. Этот принцип предполагает подбор педагогом содержания и методов дошкольного образования в соответствии с возрастными особенностями детей. Важно использовать все специфические виды детской деятельности (игру, коммуникативную и познавательно-исследовательскую деятельность, творческую активность, обеспечивающую художественно-эстетическое развитие ребенка),опираясь на особенности возраста и задачи развития, которые должны быть решены в дошкольном возрасте. Деятельность педагога должна быть мотивирующей и соответствовать психологическим законам развития ребенка, учитывать его индивидуальные интересы, особенности и склонности.

10. Развивающее вариативное образование. Этот принцип предполагает, что образовательное содержание предлагается ребенку через разные виды деятельности с учетом его актуальных и потенциальных возможностей усвоения этого содержания и совершения им тех или иных действий, с учетом его интересов, мотивов и способностей. Данный принцип предполагает работу педагога с ориентацией назону ближайшего развития ребенка (Л.С. Выготский), что способствует развитию, расширению как явных, так искрытых возможностей ребенка.

11. Полнота  содержания  и  интеграция  отдельных  образовательных  областей.
Программа предполагает всестороннее социально-коммуникативное, познавательное, речевое, художественно-эстетическое и физическое развитие детей посредством различных видов детской активности. Деление Программы на образовательные области не означает, что каждая образовательная область осваивается ребенком по отдельности, в форме изолированных занятий по модели школьных предметов. Между отдельными разделами Программы существуют многообразные взаимосвязи: познавательное развитие тесно связано

· речевым и социально-коммуникативным, художественно-эстетическое – с познавательным и речевым и т.п. Содержание образовательной деятельности в одной конкретной области тесно связано с другими областями. Такая организация образовательного процесса соответствует особенностям развития детей раннего и дошкольного возраста.

12. Инвариантность ценностей и целей при вариативности средств реализации и достижения целей Программы. Стандарт и Программа задают инвариантные ценности иориентиры, с учетом которых разработана основная образовательная программа и которые для нее являются научно-методическими опорами в современном мире разнообразия и неопределенности.При этом Программа оставляет право выбора способов их достижения,

выбора образовательных программ,учитывающих многообразие конкретных социокультурных, географических, климатических условий реализации Программы, разнородность состава групп воспитанников, их особенностей и интересов, запросов родителей (законных представителей), интересов и предпочтений педагогов и т.п.

        13.Учет этнокультурной ситуации развития детей  Образовательный процесс,

основанный на региональной направленности предполагает осуществление его с опорой на национальные традиции народа, населяющего данный регион, его культуру, обычаи, привычки, стереотипы поведения; включение детей в творческую деятельность по освоению основ ремесла, фольклора, народных игр.

Одна из стратегических задач современной системы образования - это интеграция традиционных (народных, национальных, этнических) культур с современными воспитательными системами, идеями, технологиями, создающим воспитательную среду. Введение региональной составляющей в содержание дошкольного образования дает возможность организовать в ДОО систематическую и целенаправленную работу по духовно-нравственному воспитанию дошкольников, по ознакомлению их с фольклором, литературой и обычаями своего народа, приобщению к народному искусству. В этих условиях одна из задач системы дошкольного образования как можно более полно удовлетворить потребности населения в образовании детей на родном языке и в духе национальных традиций своего народа.

Основные принципы и положения, реализованные в Программе Опираясь на  вышеперечисленные научные концепции, инновационной программы «ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ» реализует следующие основные принципы и положения: � 
· Обеспечивает всестороннее развитие каждого ребенка, в том числе развитие социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности, самостоятельности и  ответственности ребенка; � 
· Реализует принцип возрастного соответствия — предлагает содержания и методы дошкольного образования в соответствии с психологическими законами развития и возрастными возможностями детей; � 
· Сочетает принципы научной обоснованности и  практической применимости —соответствует основным положениям возрастной психологии и  дошкольной педагогики и  может быть успешно реализована в массовой практике дошкольного образования; � 
· Соответствует критериям полноты, необходимости и достаточности — решает поставленные цели и задачи на необходимом и достаточном материале, максимально приближаясь к разумному «минимуму»; � 
· Объединяет обучение и воспитание в целостный образовательный процесс на  основе традиционных российских духовно-нравственных и социокультурных ценностей; � Построена на принципах позитивной социализации детей на основе принятых в обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества и государства; � 
· Обеспечивает преемственность между всеми возрастными дошкольными группами и между детским садом и начальной школой; 24 � 
· Реализует принцип индивидуализации дошкольного образования, что означает построение образовательного процесса с учетом индивидуальных особенностей, возможностей и интересов детей; � 
· Базируется на  личностно-ориентированном взаимодействии взрослого с ребенком, что означает понимание (признание) уникальности, неповторимости каждого ребенка; поддержку и развитие инициативы детей в различных видах деятельности; � Предусматривает учет региональной специфики и  варьирование образовательного процесса в зависимости от региональных особенностей; � 
· Реализует принцип открытости дошкольного образования; � 
· Предусматривает эффективное взаимодействие с  семьями воспитанников; � Использует преимущества сетевого взаимодействия с местным сообществом; � 
· Предусматривает создание современной информационно-образовательной среды организации; � 
· Предлагает механизм профессионального и личностного роста педагогов, работающих по программе «ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ».

«Голос ребенка» и пространство детской реализации.
Существует и другая точка зрения, в  соответствии с  которой ребенок по  своим возможностям оценивается гораздо выше взрослого. В этом случае ребенок рассматривается как субъект образовательного процесса, то есть сам определяет осваиваемое содержание и управляет временем. Исследователи, придерживающиеся этой точки зрения, считают нежелательным вмешательство взрослого в процесс детской активности.  Взрослый призван обеспечить богатство предметно-пространственной среды, чтобы максимально развернуть самостоятельную детскую активность, не навязывая ребенку готовых схем. Эта идея находит выражение в понятии «голос ребенка». Понимание ребенка, как имеющего право голоса, во многом основано на Конвенции о правах ребенка ООН. «Голос ребенка» зачастую действует разнонаправленно с процессами, организуемыми взрослым. Однако многие педагоги видят свою задачу в том, чтобы комфортно для ребенка вписать его голос в схемы, предлагаемые взрослым, соответствующие культурным нормам и ожиданиям. Так, Alasuutari (2014) отмечает, что современный компетентный ребенок понимается как имеющий право на выражение своих взглядов и  на  вовлечение в  обсуждение касающихся его вопросов. Однако, как показало проведенное исследование и  наблюдение, педагоги нередко не уделяют должного внимания детским интересам. (Alasuutari, 2014, р. 255). Отчасти, как нам представляется, данная тенденция вызвана тем обстоятельством, что для педагогов остаются не  вполне понятными задачи взаимодействия с «детскими голосами». Сходные данные получены в  исследовании Дж. Сарганта и  Дж. Гилетт-Сван (Sargeant, Gillett-Swan, 2015, p. 188). Современное дошкольное образование развивается по  линии усиления детоцентристского подхода, предполагающего поддержку детской инициативы. На вопрос о том, как на практике реализуется подход, центрированный на  ребенке, достаточно популярным считается ответ о предоставлении ребенку выбора. Действительно, например, в практике дошкольного образования в  США ежедневно ребенку неоднократно предоставляется возможность выбора. Однако взрослые контролируют выборы, которые окружают ребенка (Canella, 1997). Сторонники этого подхода определяют свою позицию на основе тех возможностей, которые создаются в  среде дошкольного учреждения  — вводится понятие предметно-развивающей среды, которую можно интерпретировать как систему возможностей, предоставляемую детям для их активности, с одной стороны, и характера педагогического взаимодействия взрослого и ребенка, с другой. Важно понять, какое отношение имеет предметная среда к зоне ближайшего развития. Если среда рассматривается как некоторая система возможностей, которая задается через материальные объекты, то  она должна допускать различные способы своего употребления, установленные не только культурой, но и самим ребенком. Другими словами, ребенок на свое усмотрение использует и употребляет предлагаемые объекты. В этом есть своя логика с точки зрения организации творческого процесса. 12 Она заключается в том, что любой объект имеет как стандартный способ употребления, который закреплен за ним в культуре, так и массу латентных свойств, которые допускают нестандартные способы употребления. Отчасти поиск таких нестандартных свойств характеризует феномен креативности. Предметно-пространственная среда выступает двояко, с одной стороны, как набор стандартов, но с другой стороны, как действие с ними по усмотрению ребенка без давления со стороны взрослого, что открывает новые возможности, то есть позволяет детям идти по творческому пути. Характерна в  этом отношении позиция некоторых авторов, касающаяся роли взрослого в  отношении детской игры. Так, например, Э. Сингер полагает, что взрослый не должен вмешиваться в игру детей (Singer, 2015). Здесь важно сделать одно пояснение. Всякое творчество — это процесс создания чего-либо нового, т.е. именно нового продукта. При этом ценность и значимость продукта будет определяться его востребованностью. Если продукт востребован, то и ребенок, его создавший, будет утверждаться в глазах окружающих и своих собственных, что важно для становления детской личности. Есть ли у ребенка шанс получить творческий, т.е. новый продукт? И за счет каких возможностей этот шанс может достигаться? Мы сталкиваемся с особой проблемой анализа понятия пространства возможностей и его соотнесением с понятием зоны ближайшего развития. Дело в том, что зона ближайшего развития задается взрослым, ребенок является ведомым, а сама ситуация, как отмечалось выше, является репродуктивной. В пространстве возможностей ребенок является инициатором. В нем «голос ребенка» отчетливо проявляется. Но вот результат детского видения мира — получение творческого продукта — весьма ограничен арсеналом исполнительских навыков, которыми располагает ребенок, и уровнем развития регуляторных функций. За  счет чего можно получить творческий продукт, т. е. то, чего нет в детском окружении? Либо за счет открытия новых свойств в известном объекте, либо за  счет того, что в  предметно-пространственную среду привносятся новые объекты извне. Мы  полагаем, что сама предметно-пространственная среда не  гарантирует наличие детской инициативы и  ее реализации; скорее, ее гарантирует взрослый. Мы  выдвигаем новый термин  — пространство детской реализации (ПДР), противоположный понятию «зона ближайшего развития» (ЗБР). Если в  зоне ближайшего развития (ЗБР) ребенок следует 13 за взрослым, копируя его, то в пространстве детской реализации (ПДР) — взрослый следует за ребенком, помогая в его активности; если в зоне ближайшего развития продуктом является освоение уже известного образца, то  в  пространстве реализации создается новый продукт, не  вписанный в  культурные нормы. Более того, в  зоне ближайшего развития ребенок осваивает прошлое культуры, в пространстве детской реализации развитие ребенка происходит за счет создания будущей культуры. Фактически мы  имеем два пути развития: в  ЗБР — развитие, базирующееся на  прошлом, в ПДР — развитие, ориентированное на будущее. Пространство детской реализации (ПДР) не  исчерпывается предметно-пространственной средой, а  определяется результативностью детской активности, связанной с  созданием нового продукта, автором которого выступает ребенок. Мы говорим о том, что пространство реализации — особая часть детства, которая обеспечивает самореализацию ребенка в социальном пространстве, в системе социальных отношений. Важно отметить, что роль взрослого заключается не только и не столько в том, чтобы создать наиболее разнообразную среду и услышать «голос ребенка», сколько обеспечить процесс реализации ребенком собственных идей, замыслов, переживаний. Дело не в том, что голос должен быть услышан, а в том, чтобы он был трансформирован в детскую идею, направлен на  ее реализацию и  получил оформление в  продукте. В  этом случае дошкольное учреждение даже с  относительно небогатой средой при обеспечении пространства детской реализации может быть с образовательной точки зрения более эффективным, чем детский сад с богатой средой. Таким образом, структура образовательного процесса в дошкольном возрасте приобретает вид, представленный на рис. 
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 Рис. 1. Структура образовательного процесса в дошкольном возрасте

Разработка и реализация Программы как внутреннего стандарта определяют её назначение для различных участников образовательных отношений:

· Для педагогического коллектива ДОО: совместная деятельность по её реализации приобретает осмысленный, упорядоченный характер, позволяет увидеть перспективы личностного и коллективного развития;
Для администрации ДОО: является основой для совершенствования культуры и технологии управления образовательным процессом, позволяет повысить функции планирования, организации и контроля;

6

Старший дошкольный возраст

Старший дошкольный возраст играет особую роль в развитии ребенка: в этот период жизни начинают формироваться новые психологические механизмы деятельности и поведения.

Возраст 5—7 лет характеризуется активизацией ростового процесса: за год ребенок может вырасти на 7—10 см, при этом показатели роста детей подготовительной группы несколько выше, чем у детей шестого года жизни. Изменяются пропорции тела. Совершенствуются движения, двигательный опыт детей расширяется, активно развиваются двигательные способности.

Дети проявляют интерес к своему здоровью, приобретают сведения о своем организме (органы чувств, движения, пищеварения, дыхания) и практические умения по уходу за ним.

Происходят большие изменения высшей нервной деятельности. В течение шестого года жизни совершенствуются основные нервные процессы — возбуждение и особенно торможение. Это благотворно сказывается на возможностях саморегуляции. Эмоциональные реакции в этом возрасте становятся более стабильными, уравновешенными. Ребенок не так быстро утомляется, становится более вынослив психически (что связано и с возрастающей физической выносливостью). Происходит переход от импульсивного, ситуативного поведения к поведению, опосредованному правилами и нормами. Дети активно обращаются

· правилам при регулировании своих взаимоотношений со сверстниками. Формируются социальные представления морального плана, старшие дошкольники уже отличают хорошие и плохие поступки, имеют представление о добре и зле и могут привести соответствующие конкретные примеры из личного опыта или литературы. Расширяются интеллектуальные возможности детей. Ребенок не только выделяет существенные признаки в предметах и явлениях, но и начинает устанавливать причинно-следственные связи между ними, пространственные, временные и другие отношения.

Расширяется общий кругозор детей. Интересы старших дошкольников постепенно выходят за рамки ближайшего окружения детского сада и семьи. Детей привлекает широкий социальный и природный мир, необычные события и факты. Их интересуют обитатели джунглей и океанов, космоса и далеких стран и многое другое. Старший дошкольник пытается самостоятельно осмыслить и объяснить полученную информацию.

· старшем дошкольном возрасте возрастают возможности памяти, возникает намеренное запоминание в целях последующего воспроизведения материала, более устойчивым становится внимание. Происходит развитие всех познавательных психических процессов. У детей снижаются пороги ощущений. Повышаются острота зрения и точность цветоразличения, развивается фонематический и звуковысотный слух, значительно возрастает точность оценок веса и пропорций предметов, систематизируются представления детей.

Продолжает совершенствоваться речь. За год словарь увеличивается на 1000—1200

слов.

Развивается продуктивное воображение, способность воспринимать и воображать себе на основе словесного описания различные миры, например: космос, космические путешествия, пришельцев, замок принцессы, события, волшебников и т. п. Эти достижения находят воплощение в детских играх, театральной деятельности, в рисунках, детских рассказах.

Возрастающая  потребность  старших  дошкольников  в  общении  со  сверстниками,  в
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совместных
играх
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деятельности
приводит
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детского
сообщества.

Сверстник  становится  интересен  как  партнер  по  играм  и  практической  деятельности.

Развивается система межличностных отношений, взаимных симпатий и привязанностей.

Дети становятся избирательны во взаимоотношениях и общении: у них есть постоянные партнеры по играм (хотя в течение года они могут несколько раз поменяться).

Более активно проявляется интерес к сотрудничеству, к совместному решению общей задачи. Дети стремятся договариваться между собой для достижения конечной цели. Воспитателю необходимо помогать детям в освоении конкретных способов достижения взаимопонимания на основе учета интересов партнеров.

Интерес старших дошкольников к общению со взрослым не ослабевает. Дети активно стремятся привлечь к себе внимание взрослых, вовлечь в разговор. Детям хочется поделиться своими знаниями, впечатлениями, суждениями.

Планируемые результаты освоения Программы.

ФГОС ДО (раздел IV.Требования к результатам освоения основной образовательной программы дошкольного образования, п. 4.6) определяет в общем виде целевые ориентиры дошкольного образования, к которым относятся следующие социально-нормативные возрастные характеристики возможных достижений ребёнка.

Целевые ориентиры образования в раннем возрасте:

ребенок интересуется окружающими предметами и активно действует с ними; эмоционально вовлечен в действия с игрушками и другими предметами, стремится проявлять настойчивость в достижении результата своих действий;

использует специфические, культурно фиксированные предметные действия, знает назначение бытовых предметов (ложки, расчески, карандаша и пр.) и умеет пользоваться ими. Владеет простейшими навыками самообслуживания; стремится проявлять самостоятельность в бытовом и игровом поведении;

владеет активной речью, включенной в общение; может обращаться с вопросами и просьбами, понимает речь взрослых; знает названия окружающих предметов и игрушек;

стремится к общению со взрослыми и активно подражает им в движениях и действиях; появляются игры, в которых ребенок воспроизводит действия взрослого;

проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и подражает им;

проявляет интерес к стихам, песням и сказкам, рассматриванию картинки, стремится двигаться под музыку; эмоционально откликается на различные произведения культуры и искусства;

у ребенка развита крупная моторика, он стремится осваивать различные виды движения (бег, лазанье, перешагивание и пр.).

Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования:

· ребенок овладевает основными культурными способами деятельности, проявляет инициативу и самостоятельность в разных видах деятельности - игре, общении, познавательно-исследовательской деятельности, конструировании и др.; способен выбирать себе род занятий, участников по совместной деятельности;
· ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным видам труда, другим людям и самому себе, обладает чувством собственного достоинства; активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в совместных играх. Способен
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договариваться, учитывать интересы и чувства других, сопереживать неудачам и радоваться успехам других, адекватно проявляет свои чувства, в том числе чувство веры в себя, старается разрешать конфликты;

· ребенок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных видах деятельности, и прежде всего в игре; ребенок владеет разными формами и видами игры, различает условную и реальную ситуации, умеет подчиняться разным правилам и социальным нормам;
· ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои мысли и желания, может использовать речь для выражения своих мыслей, чувств и желаний, построения речевого высказывания в ситуации общения, может выделять звуки в словах, у ребенка складываются предпосылки грамотности;
· у ребенка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, владеет основными движениями, может контролировать свои движения и управлять ими;
· ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам поведения и правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками, может соблюдать правила безопасного поведения и личной гигиены;
· ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и сверстникам, интересуется причинно-следственными связями, пытается самостоятельно придумывать объяснения явлениям природы и поступкам людей; склонен наблюдать, экспериментировать. Обладает начальными знаниями о себе, о природном и социальном мире, в котором он живет; знаком с произведениями детской литературы, обладает элементарными представлениями из области живой природы, естествознания, математики, истории и т.п.; ребенок способен к принятию собственных решений, опираясь на свои знания и умения в различных видах деятельности.
Планируемые результаты освоения Программы конкретизируют требования ФГОС ДО к целевым ориентирам в обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений (вариативная часть), с учетом возрастных возможностей и индивидуальных различий (индивидуальных траекторий развития) детей.

Целевые ориентиры образования в старшем возрасте

1. Ребенок овладевает основными культурными способами деятельности, проявляет инициативу и самостоятельность в разных видах деятельности - игре, общении, познавательно-исследовательской деятельности, конструировании и др.; способенвыбирать себе род занятий, участников по совместной деятельности:

· Обогащает игру, используя собственный жизненный опыт, кругозор, знания о мире.
· Протирает игрушки и учебные пособия, моет игрушки, строительный материал, ремонтирует книги, игрушки.
· Убирает постель после сна.
· Выполняет обязанности дежурных.
· Оценивает результаты своего труда.
· Планирует трудовую деятельность, отбирает необходимые материалы, делает несложные заготовки
· Владеет способами достижения цели, самостоятелен в выборе средств и материалов, необходимых для деятельности.
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· Преобразовывает образцы в соответствии с заданными условиями.
· Самостоятельно включается в игру-драматизацию.
· Проявляет интерес к произведениям изобразительного искусства (живопись, книжная графика, народное декоративно-прикладное искусство).

Самостоятельно организовывает знакомые подвижные игры, придумывает с помощью воспитателя игры на заданные сюжеты.

2. Ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным видам труда, другим людям и самому себе, обладает чувством собственного достоинства; активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в совместных играх. Способен договариваться, учитывать интересы и чувства других, сопереживать неудачам и радоваться успехам других, адекватно проявляет свои чувства, в том числе чувство веры в себя, старается разрешать конфликты:

· Оценивает, сравнивает свои поступки и поступки сверстников, выделяет особенности другого человека и самого себя.
· Понимает последствия своего поступка, его влияние на эмоциональное состояние других людей.
· Управляет своими чувствами (сдерживать слёзы, огорчение, гнев).
· Умеет дружить, оказывать помощь, делиться игрушками.
· Использует в речи вежливые выражения «добрый день», «до завтра», «извините», «пожалуйста», «не могли бы вы…», «будьте любезны» и т.д.
· Внимательно относится к противоположному полу. Мальчики умеют: подавать стул, в нужный момент оказывать помощь донести что-нибудь; девочки — оказывать помощь в соблюдении внешнего вида, уборке вещей и т.п.
· Умеет с благодарностью относиться к помощи и знакам внимания противоположного пола.
· Понимает, что причинами конфликта могут быть противоположные интересы, взгляды, суждения, чувства.
· Бережёт результаты труда, поддерживает порядок в группе и на участке детского сада.
3. Ребенок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных видах деятельности, и прежде всего в игре; ребенок владеет разными формами и видами игры, различает условную и реальную ситуации, умеет подчиняться разным правилам и социальным нормам:

· Инициирует обобщение игровых действий в слове, перенос их во внутренний воображаемый план (игры-фантазии).
· Составляет творческие рассказы, экологические сказки о наблюдаемых явлениях природы.
· Придумывает загадки, сравнения к образам прочитанных произведений.
· Включается в творческий процесс, развивает внимание к особенностям исполнения роли.
· Погружается в музыкально-двигательную среду с целью развития пластичности и выразительности тела, понимания его возможностей.
· Сопереживает и подражает образу.
· Продолжает развивать творчество в двигательной деятельности.
4. Ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои мысли и желания, может использовать речь для выражения своих мыслей, чувств и желаний, построения речевого высказывания в ситуации общения, может выделять звуки в словах, у ребенка складываются предпосылки грамотности:

                  Участвует  в  коллективных  разговорах,  владеет  нормами  вежливого речевого 
общения.

· Понимает авторские средства выразительности, использует их в собственном рассказе.
· Имеет чистое и правильное звукопроизношение.
· Осуществляет звуковой анализ слова (четырёх-, пятизвуковые слова).
· Выделяет ударный слог и ударный гласный звук в слове.
· Пользуется способами установления речевых контактов со взрослыми и детьми; уместно пользоваться интонацией, мимикой, жестами.
· Точно употребляет слово в зависимости от замысла, контекста или речевой ситуации.
· Понимает значения слов в переносном и иносказательном значении.
· Использует средства интонационной выразительности при чтении стихов, пересказе, собственном творческом рассказывании.
5. У ребенка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, владеет основными движениями, может контролировать свои движения и управлять ими:

· Бегает легко, сохраняя правильную осанку, темп, скорость, направление, координируя движения рук и ног.
· Прыгает на мягкое покрытие с высоты (20–40 см); мягко приземляется в обозначенное место. Прыгает в длину с места, с разбега, в высоту с разбега, прыгает через короткую и длинную скакалку разными способами.
· Выполняет упражнения на статическое и динамическое равновесие.
· Лазает по гимнастической стенке с изменением темпа.
· Выполняет лазание, висы, упражнения на металлических и пластиковых конструкциях в детских городках.
· Перебрасывает набивные мячи, бросает предметы в цель из разных исходных положений, попадает в вертикальную и горизонтальную цель с расстояния 3-5 м.
· Знает исходные положения, последовательность выполнения общеразвивающих упражнений, выполняет чётко, ритмично, в заданном темпе, понимает их оздоровительное значение.
· Ходит на лыжах переменным скользящим шагом, умеет подниматься на горку и спускаться с неё, тормозить при спуске, ухаживать за лыжным инвентарём.
· Катается на двухколёсном велосипеде и самокате.
· Развиты физические качества (скорость, гибкость, общая выносливость, сила, координация), улучшен индивидуальный результат в конце учебного года.
6. Ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам поведения и правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками, может соблюдать правила безопасного поведения и личной гигиены:

· Выполняет правила поведения в общественных местах.
· Проявляет внимательность  и наблюдательность к окружающим людям.
· Может сказать «нет» незнакомому взрослому, который уговаривает ребёнка пойти с ним, а также сверстникам, подросткам, которые пытаются втянуть ребёнка в опасную ситуацию.
· Понимает, насколько опасны колющие, режущие предметы.
· Понимает, что электрический ток помогает людям, но он может быть опасен, поэтому детям самостоятельно включать электроприборы нельзя, а также прикасаться к включённым.
· Понимает, что существуют пожароопасные предметы, неосторожное обращение с которыми может привести к пожару. Знает о последствиях пожара.
· Понимает, что лекарства, в том числе и витамины, в больших количествах очень опасны, поэтому принимать их самостоятельно нельзя.
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· Соблюдает элементарные правила обращения с водой.
· Знает, где и как нужно переходить дорогу (переход «зебра», светофор, «островок безопасности»).
· Знает дорожные знаки: «Пешеходный переход», «Движение пешеходов запрещено», «Дети», «Остановка автобуса», «Пункт медицинской помощи», «Пункт питания», «Место стоянки», «Въезд запрещён».
· Соблюдает культуру поведения в транспорте
· Знает исходные положения, последовательность выполнения общеразвивающих упражнений, выполняет чётко, ритмично, в заданном темпе, понимает их оздоровительное значение.
· Знает правила поведения и безопасности в походе, безопасности в полевых условиях.
· В играх, соревновательных упражнениях проявляет настойчивость, оказывает взаимопомощь
· Называет названия органов чувств, отдельных внутренних органов (сердце, лёгкие, желудок), объясняет их значимость для работы организма.
· Знает, что полезно, а что вредно для здоровья (зубов, носа, кожи).
· Умеет самостоятельно пользоваться зубной щёткой и пастой.
· Имеет привычку по вечерам ежедневно мыть ноги прохладной водой, тщательно вытирать их специальным индивидуальным выделенным полотенцем.
· Знает, что нижнее бельё, носки, гольфы или колготы должны меняться ежедневно.
7. Ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и сверстникам, интересуется причинно-следственными связями, пытается самостоятельно придумывать объяснения явлениям природы и поступкам людей; склонен наблюдать, экспериментировать. Обладает начальными знаниями о себе, о природном и социальном мире, в котором он живет; знаком с произведениями детской литературы, обладает элементарными представлениями из области живой природы, естествознания, математики, истории и т.п.; ребенок способен к принятию собственных решений, опираясь на свои знания и умения в различных видах деятельности:

· Проявляет интерес к жизни народа в своём городе (селе), к настоящему и будущему.
· Называет свою страну, её столицу, область, областной центр, город (село), в котором живёт.
· Рассказывает о своей стране, области, областном центре, городе (селе).
· Имеет представления: о человеческом обществе; об эмоциональном состоянии людей, личностных качествах, характере взаимоотношений.
· Проявляет интерес к народной культуре, культуре людей, живущих рядом (татары, народы Севера и т.д.)
· Комбинирует цвета, создаёт новые, находит определённые сочетания цветов для создания выразительного образа.
· Анализирует форму с разных сторон одного и того же объёмного объекта.
· Сравнивает предметы по параметрам величины.
· Группирует объекты по цвету, форме, величине.
· Устанавливает причинно-следственные связи, делает первые обобщения своего практического опыта.
· Задаёт познавательные вопросы, с помощью взрослого выдвигает предположения, догадки.
· Ориентируется с помощью детей, взрослого по схеме, плану.
· Включается в проектно-исследовательскую деятельность.
· Создаёт постройки и поделки по рисунку, схеме.
· Выдвигает гипотезы, проводит элементарные исследования
· Использует наблюдение как способ познания: способен принять цель наблюдения, ставить её самостоятельно.
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· Сравнивает характерные и существенные признаки объектов природы с помощью предметных, обобщающих моделей.
· Самостоятельно устанавливает причинно-следственные связи на основе понимания зависимости жизнедеятельности живых существ от условий среды их обитания.
· Сравнивает предметы на глаз (по длине, ширине, высоте, толщине).
· Самостоятельно обследует и сравнивает геометрические фигуры, измеряет и сравнивает стороны.
· Выявляет общие свойства пространственных геометрических фигур.
· Ориентируется во времени (части суток, их смена, текущий день недели).
· Называет текущий день недели.
· Ориентируется в окружающем пространстве, устанавливает последовательность различных событий
· Знает 2—3 программных стихотворения, 2—3 считалки, 2—3 загадки.
· Называет жанр произведения.
· Драматизирует небольшие сказки, читает по ролям стихотворения.
· Называет любимого детского писателя, любимые сказки и рассказы.
· Создаёт изображения предметов (по представлению, с натуры); сюжетные изображения (на темы окружающей жизни, явлений природы, литературных произведений и т.д.).
· Изображает предметы и создает несложные сюжетные композиции, используя разнообразные приемы вырезывания, украшения, обрывания, складывания бумаги в разных направлениях
· Называет элементарные музыкальные термины и использует их в собственной самостоятельной музыкальной деятельности в детском саду и дома.
Развивающее оценивание качества образовательной деятельности по Программе Требования к проведению диагностики:

· создание эмоционального комфорта ребёнка;
· индивидуальный подход к ребёнку, уважение его личности;
· учёт интересов и уровня развития ребёнка;
· отбор материалов для каждого ребёнка в зависимости от индивидуальной ситуации развития.
Мониторинг проводится в конце года на основе заполнения диагностических листов, содержащих показатели освоения программы для каждого возраста.

Диагностический лист промежуточных результатов освоения программы
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деятельности ребёнка, в совместной деятельности со взрослым.

Показатель в стадии формирования (уровень, близкий к достаточному) - проявляется неустойчиво, чаще при создании специальных ситуаций, провоцирующих его проявление: ребёнок справляется с заданием с помощью наводящих вопросов взрослого, даёт аналогичные примеры.

Оценки «достаточный уровень» и «близкий к достаточному» отражают состояние нормы развития и освоения Программы.

Показатель не сформирован (недостаточный уровень) — не проявляется ни в одной из ситуаций, на все предложения взрослого ребёнок не даёт положительного ответа, не в состоянии выполнить задание самостоятельно.

Преобладание оценок «достаточный уровень» свидетельствует об успешном освоении детьми требований основной образовательной программы дошкольного образования.

Если по каким-то направлениям преобладают оценки «близкий к достаточному», следует усилить индивидуальную работу с ребёнком по данному направлению с учётом выявленных проблем в текущем.

AI. Содержательный раздел

Обязательная часть

Образовательная деятельность

в соответствии с направлениями развития ребенка

Содержание Программы обеспечивает развитие личности, мотивации и способностей в различных видах деятельности и охватывает следующие структурные единицы, представляющие определенные направления развития и образования детей (далее

— образовательные области)

Социально-коммуникативное развитие

«Безопасность», «Социализация», «Труд»

Цель:Позитивная социализация детей, приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государства.

Ранний возраст

Безопасность

Задачи:

· создавать условия, исключающие разные формы детского травматизма;
· учить элементарным правилам поведения, способствующим сохранению своего здоровья;
· формировать навыки поведения, позволяющие обратиться в нужный момент за помощью к воспитателю.
Социализация

Задачи:
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· организовывать совместные со взрослым инсценировки знакомых детям по их опыту ситуаций, а также простых художественных текстов (знакомых сказок, стишков);
· поддерживать сюжетно-отобразительные игры, в которых ребенок отображает назначение различных бытовых предметов, стремясь к их адекватному, принятому в обществе использованию (ложкой едят, машину нагружают и возят и т.д.);
· осуществлять педагогическую поддержку игры по ходу развития сюжета, наполнять предметное содержание игры смыслом общения одного человека с другим;
· стимулировать появление игровых сюжетов и возникновение интереса к игре другого ребенка;
· демонстрировать и поощрять игры с назначением предметов, помимо игрушек использовать разнообразные предметы-заместители (кубик — котлетка, найденные на прогулке палочки, побольше и поменьше — мама и малыш и т.д.); поощрять самостоятельность в игре и подборе игрушек;
· использовать моменты понимания словесного обозначения предметов и действий как важную предпосылку формирования ролевого поведения;
· поощрять замену или обозначение игровых действий словом («Чик-трак», «Покушали» и др.);
· организовывать прослушивание сказок, показ картинок, слайдов, мультфильмов, водить на тематические прогулки, что обогащает содержание игр.
Труд

Задачи:

· воспитывать стремление к самостоятельности (при одевании, умывании, во время еды);
· формировать элементарные умения и навыки самообслуживания;
· побуждать бережно относиться к труду других людей: не бросать на пол мусор, аккуратно обращаться с вещами и предметами, не ломать, не рвать, не мять их, вытирать ноги перед входом в помещение;
· развивать интерес к поручениям взрослых, желание их выполнять.
Дошкольный возраст

«Безопасность»

Задачи:

· Формирование представлений об опасных для человека и окружающего мира природы ситуациях и способах поведения в них;
· Приобщение к правилам безопасного для человека и окружающего мира природы поведения;
· Ознакомление детей с правилами безопасности дорожного движения в качестве пешехода и пассажира транспортного средства;
· Формирование осторожного и осмотрительного отношения к потенциально опасным для человека и окружающего мира природы ситуациям.
Основные направления работы по ОБЖ

· Усвоение дошкольниками первоначальных знаний о правилах безопасного поведения;
· Формирование у детей качественно новых двигательных навыков и бдительного восприятия окружающей обстановки;
15

· Развитие у детей способности к предвидению возможной опасности в конкретной меняющейся ситуации и построению адекватного безопасного поведения;
«Социализация»

Задачи:

· формировать и поддерживать положительную самооценку ребенка, уверенность в собственных возможностях и способностях;
· позитивно социализировать и развивать инициативу ребенка на основе сотрудничества со взрослыми и сверстниками и соответствующих возрасту видов деятельности;
· поддерживать положительное, доброжелательное отношение детей друг к другу и взаимодействие в разных видах деятельности;
· формировать готовность к усвоению духовно-нравственных и социокультурных ценностей с учетом этнокультурной ситуации развития детей, индивидуальных особенностей каждого ребенка.
· Заложить основы гражданско-патриотической позиции личности;
· Освоение наиболее значимых российских культурных традиций и традиций родного города;
· Получение и расширение доступных знаний о стране и родном городе: его истории, культуре, географии, традициях, достопримечательностях, народных промыслах, архитектуре, выдающихся земляках, природе и т.д.
«Труд»

Задачи:

· поддерживать спонтанную игру детей, обогащать ее через наблюдения за трудовой деятельностью взрослых и организовывать тематические сюжетно-ролевые игры;
· поощрять инициативу и самостоятельность в организации труда под руководством взрослого;
· развивать   способность   проявлять   себя   как   субъект   трудовой   деятельности;
предоставлять возможность самовыражения детей в индивидуальных, групповых и коллективных формах труда;

· формировать готовность к усвоению принятых в обществе правил и норм поведения, связанных с разными видами и формами труда в интересах человека, семьи, общества;
· развивать представления о социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях и праздниках, связанных с организаций труда и отдыха людей.
Компоненты трудовой деятельности.

· Планирование и контроль (умение ставить перед собой цель возникает у детей в среднем дошкольном возрасте).
· Оценка достигнутого результата с точки зрения его важности для самого ребенка и для всей группы.
· Мотивы, побуждающие детей к труду:  интерес к процессу действий;
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· интерес к будущему результату;
· интерес к овладению новыми навыками;
· соучастие в труде совместно с взрослыми;
· осознание своих обязанностей;
· осознание  смысла,  общественной  важности  труда.  Чем  выше  уровень  развития
трудовой деятельности, тем выше
ее воспитательный потенциал.

Направления:

· Развитие игровой деятельности детей с целью освоения различных социальных ролей.
· Формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе.
· Трудовое воспитание.
· Патриотическое воспитание детей дошкольного возраста.
Немаловажно способствовать развитию игры, используя прямые (предполагают «вмешательство» взрослого в виде прямого показа и руководства деятельностью) и косвенные (предполагают ненавязчивое побуждение к деятельности) воздействия на игру и играющих.
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	Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие»

	Цели и
	«Нравственное воспитание ребенка, развитие общения. Усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, воспитание

	задачи
	уважения к традиционным ценностям, таким как любовь к родителям, уважение к старшим, заботливое отношение к малышам,

	
	пожилым людям, внимательное отношение к людям с ограниченными возможностями здоровья. Воспитание моральных и

	
	нравственных качеств ребенка, формирование умения правильно оценивать свои поступки и поступки сверстников, воспитание

	
	у детей стремления в своих поступках следовать положительному примеру.Развитие социального и эмоционального

	
	интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания, уважительного и доброжелательного отношения к окружающим.

	
	Развитие свободного общения с взрослыми и детьми, овладение конструктивными способами и средствами взаимодействия с

	
	окружающими; формирование готовности детей к совместной деятельности, развитие умения договариваться, самостоятельно

	
	разрешать конфликты со сверстниками.

	
	Формирование личности ребенка, воспитание уважительного отношения к себе, уверенности в своих силах, становление

	
	самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных действий; воспитание стремления творчески подходить

	
	к решению различных жизненных ситуаций.

	
	Воспитание основ культуры поведения, формирование навыков вежливого общения с окружающими (здороваться, прощаться,

	
	благодарить за помощь, извиняться и пр.).

	
	развитие игровой деятельности (сюжетно-ролевые игры). Развитие интереса к сюжетно-ролевым играм, формирование

	
	игровых умений, развитых культурных форм игры. Всестороннее воспитание и гармоничное развитие детей в игре

	
	(эмоционально-нравственное, умственное, физическое, художественно-эстетическое и социально-коммуникативное). Развитие

	
	в игре самостоятельности, инициативы, творчества, организаторских способностей; формирование умения самостоятельно

	
	организовывать различные игры, выполнять игровые правила, соблюдать нормы поведения; воспитание чувства

	
	коллективизма.

	
	ребенок в семье и сообществе. Воспитание уважения к традиционным семейным ценностям; воспитание уважительного

	
	отношения и чувства принадлежности к своей семье, любви и уважения к своим родителям, умения проявлять заботу о близких

	
	людях, с благодарностью воспринимать заботу о себе.

	
	Воспитание уважительного отношения и чувства принадлежности к сообществу детей и взрослых в организации, чувства

	
	коллективизма, воспитание активной жизненной позиции, стремления к участию в совместной деятельности и различных

	
	мероприятиях, формирование представления о себе как об активном члене коллектива.

	
	Формирование позитивных установок к труду и творчеству. Развитие навыков самообслуживания; приобщение детей к

	
	доступным видам трудовой деятельности. Формирование умения ответственно относиться к порученному заданию (умение и

	
	желание доводить дело до конца, стремление сделать его хорошо).

	
	Формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества. Воспитание ценностного отношения к

	
	собственному труду, труду других людей и его результатам.

	
	Формирование основ безопасности. Формирование первичных представлений о безопасном поведении в быту, социуме,

	
	природе. Воспитание осознанного отношения к выполнению правил безопасности.
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Формирование осторожного и осмотрительного отношения к потенциально опасным для человека и окружающего мира природы ситуациям. Формирование представлений о некоторых типичных опасных ситуациях и способах поведения в них.Формирование элементарных представлений о правилах безопасности дорожного движения; воспитание осознанного отношения к необходимости выполнения этих правил.

Нравственное воспитание, формирование личности ребенка, развитие общения

Старша

я

группа (от 5 до

6 лет)



нравственное воспитание. Обеспечивать условия для нравственного воспитания детей, способствовать усвоению морально-нравственных норм и ценностей, принятых в обществе. Учить заботиться о младших, помогать им, защищать тех, кто слабее. Воспитывать скромность, умение проявлять заботу об окружающих, с благодарностью относиться к помощи и знакам внимания.Поощрять стремление радовать старших хорошими поступками.

развитиесоциального и эмоционального интеллекта. Создавать условия для развития социального и эмоционального интеллекта детей. Формировать такие качества, как сочувствие, отзывчивость.

Формировать умение справедливо оценивать свои поступки и поступки сверстников. Развивать стремление детей выражать свое отношение к окружающему, самостоятельно находить для этого различные речевые средства; побуждать к использованию

· речи фольклора (пословицы, поговорки, потешки и др.). Показать значение родного языка в формировании основ нравственности.

развитиеобщения. Воспитывать дружеские взаимоотношения между детьми; привычку сообща играть, трудиться, заниматься; умение самостоятельно находить общие интересные занятия, развивать желание помогать друг другу. Воспитывать уважительное отношение к окружающим.

Формирование личности ребенка. Способствовать формированию личности ребенка. Продолжать воспитывать самоуважение, чувство собственного достоинства, уверенность в своих силах и возможностях. Развивать самостоятельность, целенаправленность и саморегуляцию собственных действий; учить творчески подходить к решению различных жизненных ситуаций; формировать предпосылки учебной деятельности. Воспитывать усидчивость; учить проявлять настойчивость, целеустремленность в достижении конечного результата.

Усвоение общепринятых норм поведения. Расширять представления о правилах поведения в общественных местах; об обязанностях в группе детского сада, дома. Обогащать словарь детей вежливыми словами (здравствуйте, до свидания, пожалуйста, извините, спасибо и т. д.).
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Старша

я

группа (от 5 до

6 лет)

Развитие игровой деятельности (сюжетно-ролевые игры)

Совершенствовать и расширять игровые замыслы и умения детей.Формировать желание организовывать сюжетно-ролевые игры.Поощрять выбор темы для игры; учить развивать сюжет на основе знаний, полученных при восприятии окружающего, из литературных произведений и телевизионных передач, экскурсий, выставок, путешествий,походов.Учить детей согласовывать тему игры; распределять роли, подготавливатьнеобходимыеусловия,договариватьсяопоследовательности совместных действий, налаживать и регулировать контакты в совместной игре: договариваться, мириться, уступать, убеждать и т. д. Учить самостоятельно разрешать конфликты, возникающие в ходе игры. Способствовать укреплению устойчивых детских игровыхобъединений.


Продолжать формировать умение согласовывать свои действия с действиями партнеров, соблюдать в игре ролевые

взаимодействия и взаимоотношения. Развивать эмоции, возникающие в ходе ролевых и сюжетных игровых действий

сперсонажами.

Учитьусложнятьигрупутемрасширениясоставаролей,согласованияипрогнозированияролевыхдействийиповедениявсоответст

вии с сюжетом игры, увеличения количества объединяемых сюжетных линий.

Способствовать обогащению знакомой игры новыми решениями (участие взрослого, изменение атрибутики, внесение предметов-заместителейиливведениеновойроли).Создаватьусловиядлятворческогосамовыражения; для возникновения новых игр и ихразвития.

Учить детей коллективновозводить постройки, необходимые для

игры,планироватьпредстоящуюработу,сообщавыполнятьзадуманное.Учить применять конструктивные умения, полученные назанятиях.

Формировать привычку аккуратно убирать игрушки в отведенное для них место.

Ребенок в семье и сообществе


Старша
Семья. Продолжать воспитывать уважительное отношение и

· чувствопринадлежностиксвоейсемье.Углублятьпредставленияребенкаосемье и ее истории. Учить создавать простейшее
	группа
	генеалогическое древо с опоройна историюсемьи.

	
	Углублять представления о том, где работают родители, как важен для общества их труд. Поощрять посильное участие детей

	(от 5 до
	

	
	вподготовке различныхсемейныхпраздников.Приучатьквыполнениюпостоянных обязанностей подому.

	
	

	6 лет)    детский сад. Продолжать развивать чувство принадлежности к сообществу детей и взрослых в детском саду. Продолжать

	
	формировать интерескближайшейокружающейсреде:кдетскомусаду,дому,гдеживутдети, участку детского сада и др. Обращать
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внимание на своеобразие оформленияразныхпомещений.

Развивать умение замечать изменения в оформлении помещений, учить объяснять причины таких изменений; высказывать свое мнение поповодузамеченныхперемен,вноситьсвоипредложенияовозможных вариантахоформления.Подводитьдетейкоценкеокружающейсреды.

Вызывать стремление поддерживать чистоту и порядок в группе, украшать ее произведениями искусства, рисунками. Привлекать к оформлению групповой комнаты, зала к праздникам. Побуждать использовать создан-ныедетьмиизделия,рисунки,аппликации(птички,бабочки,снежинки, веточки с листьями и т.п.).

Расширять представления ребенка о себе как о члене коллектива,

формироватьактивнуюжизненнуюпозициючерезучастиевсовместной проектной деятельности, взаимодействие с детьми других

возрастных групп, посильное участие в жизни дошкольного учреждения. Приобщать

кмероприятиям,которыепроводятсявдетскомсаду,втомчислеисов-

местносродителями(спектакли,спортивныепраздникииразвлечения, подготовка выставок детскихработ).

Формирование позитивных установок к труду итворчеству


Старша
развитие навыков самообслуживания. Продолжать развивать навыки самообслуживания. Закреплять умение быстро,

· аккуратно одеваться и раздеваться, соблюдать порядок в своем шкафу (раскладывать одежду в определенные места), опрятно
	группа
	заправлять постель. Формировать умение правильно пользоваться столовыми приборами (ложкой, ножом,

	
	вилкой).Воспитывать умение самостоятельно и своевременно готовить матери- алы и пособия к занятию, учить самостоятельно

	(от 5 до
	

	
	раскладывать подготовленные воспитателем материалы для занятий, убирать их, мыть кисточки, розетки для красок, палитру,

	
	

	6 лет)протирать столы.

	
	Приобщение к доступной трудовой деятельности. Продолжать приобщать детей к доступной трудовой деятельности,

	
	воспитывать положительное отношение к труду, желание выполнять посильные трудовые поручения. Разъяснять детям

	
	значимость их труда.

	
	Воспитывать желание участвовать в совместной трудовой деятельности. Формировать необходимые умения и навыки в разных

	
	видах труда и творчества. Воспитывать самостоятельность и ответственность, умение доводить начатое дело до конца.

	
	Развивать творчество и инициативу при выполнении различных видов труда и занятиях творчеством.Знакомить детей с

	
	наиболее экономными приемами работы. Воспитывать культуру трудовой деятельности, бережное отношение к материалам и

	
	инструментам.Продолжатьучитьдетейпомогатьвзрослымподдерживатьпорядок

	
	вгруппе:протиратьигрушки,строительныйматериалит.п.

	
	Формировать умение наводить порядок на участке детского сада (подметать и очищать дорожки от мусора, зимой — от снега,

	
	поливать песок в песочнице и пр.).Приучать добросовестно выполнять обязанности дежурных по столовой: сервировать стол,

	
	приводить его в порядок после еды.
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Поощрять желание выполнять обязанности дежурного в уголке при- роды (поливать комнатные растения; фиксировать необходимые данные в календаре природы — время года, месяц, день недели, время суток, температуру, результаты наблюдений; подбирать книги, соответствующие тематике наблюдений и занятий, и т. д.).

Поддерживать инициативу детей при выполнении посильной работы (осенью — уборка овощей на огороде, сбор семян, пересаживание цветущих растений из грунта в уголок природы; зимой — сгребание снега к стволам деревьев и кустарникам, выращивание зеленого корма для птиц и животных (обитателей уголка природы), посадка корнеплодов, создание фигур и построек из снега; весной — посев семян овощей, цветов, высадка рассады; летом — рыхление почвы, поливка грядок и клумб).

Воспитывать ценностное отношение к собственному труду. Формировать умение достигать запланированного результата. Учить оценивать результат своей работы (с помощью взрослого). Воспитывать уважение к результатам труда и творчества сверстников.

Расширять представления детей о труде взрослых, результатах их труда, его общественной значимости. Формировать бережное отношение к тому, что сделано руками человека. Прививать детям чувство благодарности к людям за их труд.

Формирование основ безопасности


Старша

я

группа (от 5 до

6 лет)



Безопасное поведение в природе. Формировать основы экологической культуры и безопасного поведения в природе.Формировать понятия о том, что в природе все взаимосвязано, что человек не должен нарушать эту взаимосвязь, чтобы не навредить живот- ному и растительному миру.

Знакомить с явлениями неживой природы (гроза, гром, молния, раду- га), с правилами поведения при грозе.Знакомить детей с правилами оказания первой помощи при ушибах и укусах насекомых.Безопасность на дорогах. Уточнять знания детей об элементах дороги (проезжая часть, пешеходный переход, тротуар), о движении транспорта, о работе светофора.Знакомить с названиями ближайших к детскому саду улиц и улиц, на которых живут дети.Знакомить с правилами дорожного движения, правилами передвиже-ния пешеходов и велосипедистов.Продолжать знакомить с дорожными знаками: «Дети», «Остановка трамвая», «Остановка автобуса», «Пешеходный переход», «Пункт пер- вой медицинской помощи», «Пункт питания», «Место стоянки», «Въезд запрещен», «Дорожные работы», «Велосипедная дорожка».

Безопасность собственной жизнедеятельности. Закреплять основы безопасности жизнедеятельности человека.Продолжать знакомить с правилами безопасного поведения во время игр в разное время года (купание в водоемах, катание на велосипеде, на санках, коньках, лыжах и др.). Расширять знания об источниках опасности в быту (электроприборы, газовая плита, утюг и др.). Закреплять навыки безопасного пользования бытовыми
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предметами.Уточнять знания детей о работе пожарных, о причинах пожаров, об элементарных правилах поведения во время пожара. Знакомить с работой службы спасения — МЧС. Закреплять знания о том, что в случае необходимости взрослые звонят по телефонам «101», «102», «103».Формировать умение обращаться за помощью к взрослым.Учить называть свое имя, фамилию, возраст, домашний адрес, телефон.


Формы организации деятельностивобразовательной области «Социально-коммуникативное развитие»


	Содержание
	
	Возраст
	
	Совместная деятельность
	
	Режимные моменты
	
	Самостоятельна

	
	
	
	
	
	
	
	
	я  деятельность



1. Развитие игровой деятельности

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	* Сюжетно-ролевые игры
	
	3-7 лет
	
	Занятия, экскурсии, наблюдения,
	
	В соответствии  с режимом  дня
	
	Игры-
	
	

	
	
	
	
	
	
	чтение художественной
	
	
	
	экспериментиро
	
	

	
	
	* Подвижные игры
	
	
	
	литературы, видеоинформация,
	
	
	
	вание
	
	

	
	
	
	
	
	
	досуги, праздники, обучающие
	
	
	
	Сюжетные
	
	

	
	
	* Театрализованные игры
	
	
	
	игры, досуговые игры, народные
	
	
	
	самодеятельные
	
	

	
	
	
	
	
	
	игры.
	
	
	
	игры (с
	
	

	
	
	* Дидактические игры
	
	
	
	Самостоятельные сюжетно-
	
	
	
	собственными
	
	

	
	
	
	
	
	
	ролевые игры, дидактические
	
	
	
	знаниями детей
	
	

	
	
	
	
	
	
	игры, досуговые игры с
	
	
	
	на основе их
	
	

	
	
	
	
	
	
	участием воспитателей
	
	
	
	опыта).
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Внеигровые
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	формы:
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	самодеятельнос
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	ть
	
	

	
	
	
	
	
	23
	
	
	
	
	
	



дошкольников;

изобразительная

деятельность;

труд в природе;

экспериментиро

вание;

конструировани

е;

бытовая

деятельность;

наблюдение


2. Приобщение к элементарным общепринятым
нормам и правилам
взаимоотношения со сверстниками
и взрослыми


	5-7 лет
	
	Беседы - занятия, чтение

	
	
	художественной  литературы,

	
	
	проблемные ситуации, поисково

	
	
	- творческие задания, экскурсии,

	
	
	праздники, просмотр

	
	
	видеофильмов,

	
	
	театрализованные постановки,

	
	
	решение задач

	
	
	






Индивидуальная работа во время

утреннего приема Культурно-

гигиенические процедуры

(напоминание);

Игровая деятельность во время

прогулки (напоминание);

дежурство; тематические досуги.

Минутка вежливости





Игровая

деятельность

(игры  в парах,

совместные

игры с

несколькими

партнерами,

хороводные

игры, игры с

правилами),

дидактические

игры, сюжетно-

ролевые игры,

дежурство,

самообслуживан

ие, подвижные,

театрализованн

ые игры,
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продуктивная

деятельность


3. Формирование гендерной, семейной и гражданской принадлежности


5-7 лет



	Викторины, КВН,
	
	Тематические досуги
	
	Сюжетно-

	познавательные досуги,
	
	Создание коллекций
	
	ролевая игра,

	тематические досуги, чтение
	
	Проектная деятельность
	
	дидактическая

	рассказ, экскурсия
	
	Исследовательская деятельность
	
	игра, настольно-

	
	
	
	
	печатные игры,

	
	
	
	
	продуктивная

	
	
	
	
	деятельность,

	
	
	
	
	дежурство



	4. Формирование
	
	5-7 лет
	
	Познавательные беседы,

	патриотических чувств
	
	
	
	развлечения, моделирование,

	
	
	
	
	настольные игры, чтение,

	
	
	
	
	творческие задания,

	
	
	
	
	видеофильмы.

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	






Игра

Наблюдение

Упражнение



Рассматривание

иллюстраций,

дидактическая

игра,

изобразительная

деятельность


	5. Формирование чувства
	
	5-7 лет
	
	Познавательные викторины,
	
	Объяснение
	
	Рассматривание

	принадлежности к мировому
	
	
	
	КВН, конструирование,
	
	Напоминание
	
	иллюстраций,

	сообществу
	
	
	
	моделирование,
	
	Наблюдение
	
	продуктивная

	
	
	
	
	чтение
	
	
	
	деятельность,

	
	
	
	
	
	
	
	
	театрализация

	
	
	
	
	
	
	
	
	



6. Формирование основ собственной безопасности

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	3-7 лет
	
	Беседы,  обучение,
	
	
	Дидактические  и  настольно-
	
	Рассматривание
	
	

	
	
	
	
	
	Чтение
	
	
	печатные игры;
	
	иллюстраций
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7.Развитие трудовой деятельности

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	5-7 лет
	
	Чтение художественной
	
	Объяснение,
	
	Дидактические
	

	
	
	
	
	
	литературы
	
	обучение, напоминание
	
	игры,
	

	
	
	
	
	
	Поручения, игровые ситуации,
	
	Дидактические и развивающие
	
	рассматривание
	

	
	
	
	
	
	Досуг
	
	игры
	
	иллюстраций,
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	сюжетно-
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	ролевые игры
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	7.2. Хозяйственно-бытовой
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труд


	7.3. Труд в природе
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	5-7 лет
	
	Обучение,
	
	Показ, объяснение, обучение

	
	
	
	
	совместный труд детей и
	
	напоминания

	
	
	
	
	взрослых, беседы, чтение
	
	Дежурство в уголке природы.

	
	
	
	
	художественной литературы,
	
	Дидактические и развивающие

	
	
	
	
	дидактическая  игра
	
	игры.

	
	
	
	
	Просмотр видеофильмов,
	
	Трудовые поручения, участие в

	
	
	
	
	целевые прогулки
	
	совместной работе со взрослым в

	
	
	
	
	
	
	уходе за растениями и животными,

	
	
	
	
	
	
	уголка природы

	
	
	
	
	
	

	7.4. Ручной труд
	
	5-7 лет
	
	Совместная деятельность детей
	
	Показ, объяснение, обучение,

	
	
	
	
	и взрослых, продуктивная
	
	напоминание

	
	
	
	
	деятельность
	
	Дидактические  и развивающие

	
	
	
	
	
	
	игры. Трудовые поручения,

	
	
	
	
	
	
	Участие со взрослым по ремонту

	
	
	
	
	
	
	атрибутов для игр детей, подклейке

	
	
	
	
	
	
	книг,

	
	
	
	
	
	
	Изготовление пособий для

	
	
	
	
	
	
	занятий, самостоятельное

	
	
	
	
	
	
	планирование трудовой

	
	
	
	
	
	
	деятельности

	
	
	
	
	
	
	Работа с природным материалом,

	
	
	
	
	
	
	бумагой, тканью,  игры и игрушки,

	
	
	
	
	
	
	выполненные своими руками.

	
	
	
	
	
	
	






Продуктивная деятельность, ведение календаря природы, тематические досуги


Продуктивная деятельность

	
	7.7. Формирование
	
	3-5 лет
	
	Наблюдение,  целевые прогулки,
	
	Дидактические игры,
	
	Сюжетно-
	

	
	первичных представлений о
	
	
	
	рассказывание, чтение.
	
	Сюжетно-ролевые игры,
	
	ролевые игры,
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	труде взрослых
	
	
	
	Рассматривание иллюстраций
	
	чтение,
	
	обыгрывание,
	

	
	
	
	
	
	
	
	закрепление
	
	дидактические
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	игры.
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Практическая
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	деятельность
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	5-7 лет
	
	Экскурсии,
	
	Дидактические игры,
	
	Дидактические
	

	
	
	
	
	
	наблюдения, рассказы,
	
	обучение,
	
	игры, сюжетно-
	

	
	
	
	
	
	обучение, чтение,
	
	чтение,
	
	ролевые игры
	

	
	
	
	
	
	рассматривание иллюстраций,
	
	практическая деятельность,
	
	
	

	
	
	
	
	
	просмотр видео
	
	встречи с людьми  интересных
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	профессий,
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	создание альбомов,
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Познавательное развитие

Цель:

Развитие познавательных интересов и способностей детей.

Дошкольный возраст

Задачи:

формировать познавательные интересы и действия ребенка в различных видах деятельности;

организовывать виды деятельности, способствующее развитию мышления и воображения;

развивать познавательно-исследовательскую (исследование объектов окружающего мира и экспериментирование с ними) деятельность;

поддерживать детскую инициативу и самостоятельность в проектной и познавательной деятельности;

формировать интеллектуальные качества личности (любознательности и др.);

формировать предпосылки к учебной деятельности.

Познавательное развитие предполагает развитие интересов детей любознательности и познавательной мотивации; формирование познавательных действий, становление сознания; развитие воображения и творческой активности; формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах окружающего мира, свойствах и отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, части и целом пространстве и времени, движении и покое, причинах и следствия и др.); времени и пространстве, планете Земля, особенностях ее природы, многообразии стран и народов мира.
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Цели и задачи


Образовательная область «Познавательное развитие»


развитие познавательно-исследовательской деятельности. Развитие познавательных интересов детей, любознательности, стремления к получению знаний, формирование положительной мотивации к дальнейшему обучению в течение всей жизни. Формирование познавательных действий, становление сознания; развитие воображения и творческой активности; развитие восприятия, внимания, памяти, наблюдательности, способности анализировать, сравнивать, выделять характерные, существенные признаки предметов и явлений окружающего мира; умения устанавливать простейшие связи между предметами и явлениями, делать простейшие обобщения.

Расширение опыта ориентировки в окружающем, сенсорное развитие; формирование первичных представлений об объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, причинах и следствиях и др.). Развитие проектной деятельности всех типов (исследовательской, творческой, нормативной) индивидуального и группового характера.Развитие умения презентации проектов, формирование представления об их авторстве.Мотивация родителей к участию в исследовательской и проектной деятельности детей.

Формирование элементарных математических представлений. Формирование элементарных математических представлений, первичных представлений об основных свойствах и отношениях объектов окружающего мира: форме, цвете, размере, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени.

Ознакомление с предметным окружением. Ознакомление с предметным миром (название, функция, назначение, свойства и качества.предмета); восприятие предмета как творения человеческой мысли и результата труда. Формирование первичных представлений о многообразии предметного окружения; о том, что человек создает предметное окружение, изменяет и совершенствует его для себя и других людей, делая жизнь более удобной и комфортной. Развитие умения устанавливать причинно-следственные связи между миром предметов и природным миром.

Ознакомление с миром природы. Ознакомление с природой и природными явлениями. Развитие умения устанавливать причинно-следственные связи между природными явлениями. Формирование первичных представ-лений о природном многообразии планеты Земля. Формирование элементарных экологических представлений. Воспитание умения правильно вести себя в природе. Воспитание любви к природе, желания беречь ее.

Ознакомление с социальным миром. Ознакомление с окружающим социальным миром, расширение кругозора детей, формирование целостной картины мира.


30

Формирование первичных представлений о себе (образ Я), других людях; формирование традиционных

гендерных представлений.Формирование первичных представлений о труде взрослых, его роли в

обществе и жизни каждого человека. Знакомство с профессиями.Формирование первичных

представлений о малой родине и Отечестве, о социокультурных ценностях нашего народа, об

отечественных традициях и праздниках. Формирование чувства гражданской принадлежности;

воспитание патриотических чувств, любви к Родине, гордости за ее достижения, понимания того, что

Россия — великая многонациональная страна с героическим прошлым и счастливым

будущим.Формирование элементарных представлений о планете Земля как общем доме людей, о

многообразии стран и народов мира.

Развитие познавательно- исследовательской деятельности

	старшая группа(5-6
	развитие познавательных действий. Развивать познавательно-исследовательский интерес, показывая

	лет
	

	
	занимательные опыты, фокусы, привлекая к простейшим экспериментам.Продолжать развивать внимание,

	
	

	
	умение понимать поставленную задачу (что нужно делать), способы ее достижения (как делать).Закреплять

	
	умение использовать обобщенные способы обследования объектов с помощью специально разработанной

	
	системы сенсорных эталонов, перцептивных действий.Побуждать устанавливать функциональные связи и

	
	отношения между системами объектов и явлений, применяя различные средства познавательных действий.

	
	Способствовать самостоятельному использованию действий экспериментального характера для выявления

	
	скрытых свойств. Закреплять умение получать информацию о новом объекте в процессе его исследования.

	
	Развивать умение детей действовать в соответствии с предлагаемым алгоритмом. Формировать умение

	
	определять алгоритм собственной деятельности; с помощью взрослого составлять модели и использовать

	
	их в познавательно-исследовательской деятельности.

	
	Сенсорное развитие. Развивать восприятие, умение выделять разно образные свойства и отношения

	
	предметов (цвет, форма, величина, расположение в пространстве и т. п.), включая органы чувств: зрение,

	
	слух, осязание, обоняние, вкус.Продолжать знакомить с цветами спектра: красный, оранжевый, желтый,

	
	зеленый, голубой, синий, фиолетовый (хроматические) и белый, серый и черный (ахроматические). Учить

	
	различать цвета по светлоте и насыщенности, правильно называть их. Показать детям особенности

	
	расположения цветовых тонов в спектре.Продолжать знакомить с различными геометрическими фигурами,

	
	учить использовать в качестве эталонов плоскостные и объемные формы.Формировать умение обследовать

	
	предметы разной формы; при обследовании включать движения рук по предмету. Расширять

	
	представления о фактуре предметов (гладкий, пушистый, шероховатый и т. п.). Совершенствовать

	
	глазомер.

	
	Проектная деятельность. Создавать условия для реализации детьми проектов трех типов:
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исследовательских, творческих и нормативных.Развивать проектную деятельность исследовательского типа. Организовывать презентации проектов. Формировать у детей представления об авторстве проекта.Создавать условия для реализации проектной деятельности творческого типа. (Творческие проекты в этом возрасте носят индивидуальный характер.)Способствовать развитию проектной деятельности нормативного типа. (Нормативная проектная деятельность — это проектная деятельность, направленная на выработку детьми норм и правил поведения в детском коллективе.)

дидактические игры. Организовывать дидактические игры, объединяя детей в подгруппы по 2–4 человека; учить выполнять правила игры. Развивать в играх память, внимание, воображение, мышление, речь, сенсорные способности детей. Учить сравнивать предметы, подмечать не-значительные различия в их признаках (цвет, форма, величина, материал), объединять предметы по общим признакам, составлять из части целое (складные кубики, мозаика, пазлы), определять изменения

· расположении предметов (впереди, сзади, направо, налево, под, над, посередине, сбоку). Формировать желание действовать с разнообразными дидактическими играми и игрушками (народными, электронными, компьютерными и др.). Побуждать детей к самостоятельности в игре, вызывая у них эмоционально положительный отклик на игровое действие.

Учить подчиняться правилам в групповых играх. Воспитывать творческую самостоятельность. Формировать такие качества, как дружелюбие, дисциплинированность. Воспитывать культуру честного соперничества в играх-соревнованиях.

Формирование элементарных математических представлений

	Старшая группа
	количество и счет.Учить создавать множества (группы предметов) из разных по качеству элементов

	(от 5 до 6 лет)
	

	
	(предметов разного цвета, размера, формы, назначения; звуков, движений); разбивать множества на части

	
	

	
	и воссоединять их; устанавливать отношения между целым множеством и каждой его частью, понимать,

	
	что множество больше части, а часть меньше целого множества; сравнивать разные части множества на

	
	основе счета и соотнесения элементов (предметов) один к одному; определять большую (меньшую) часть

	
	множества или их равенство.Учить считать до 10; последовательно знакомить с образованием каж-дого

	
	числа в пределах от 5 до 10 (на наглядной основе).Сравнивать рядом стоящие числа в пределах 10 на

	
	основе сравнения конкретных множеств; получать равенство из неравенства (неравенство из равенства),

	
	добавляя к меньшему количеству один предмет или убирая из большего количества один предмет («7

	
	меньше 8, если к 7 добавить один предмет, будет 8, поровну», «8 больше 7; если из 8 предметов убрать

	
	один, то станет по 7, поровну»).Формировать умение понимать отношения рядом стоящих чисел (5 < 6 на
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1, 6 > 5 на 1).Отсчитывать предметы из большого количества по образцу и задан- ному числу (в пределах 10).Совершенствовать умение считать в прямом и обратном порядке (в пределах 10). Считать предметы на ощупь, считать и воспроизводить количество звуков, движений по образцу и заданному числу (в пределах 10).Познакомить с цифрами от 0 до 9.Познакомить с порядковым счетом в пределах 10, учить различать воп- росы «Сколько?», «Который?» («Какой?») и правильно отвечать на них.Продолжать формировать представление о равенстве: определять равное количество в группах, состоящих из разных предметов; правильно обобщать числовые значения на основе счета и сравнения групп (здесь 5 петушков, 5 матрешек, 5 машин — всех игрушек поровну — по 5).Упражнять детей в понимании того, что число не зависит от величины предметов, расстояния между предметами, формы, их расположения, а так- же направления счета (справа налево, слева направо, с любого предмета). Познакомить с количественным составом числа из единиц в пределах5 на конкретном материале: 5 — это один, еще один, еще один, еще один и еще один.

Величина. Учить устанавливать размерные отношения между 5–10 предметами разной длины (высоты, ширины)

или толщины: систематизировать предметы, располагая их в возрастающем (убывающем) порядке по величине;

отражать в речи порядок расположения предметов и соотношение между ними по размеру: «Розовая лента —

самая широкая,фиолетовая — немного уже, красная — еще уже, но она шире желтой, а зеленая уже желтой и

всех остальных лент» и т. д.Сравнивать два предмета по величине (длине, ширине, высоте) опосредованно — с

помощью третьего (условной меры), равного одному из сравниваемых предметов.Развивать глазомер, умение

находить предметы длиннее (короче), выше (ниже), шире (уже), толще (тоньше) образца и равные

ему.Формировать понятие о том, что предмет (лист бумаги, лента, круг, квадрат и др.) можно разделить на

несколько равных частей (на две, четыре).Учить называть части, полученные от деления, сравнивать целое и

части, понимать, что целый предмет больше каждой своей части, а часть меньше целого.

Форма. Познакомить детей с овалом на основе сравнения его с кругом и прямоугольником.Дать представление о четырехугольнике: подвести к пониманию того, что квадрат и прямоугольник являются разновидностями четырехугольника. Развивать у детей геометрическую зоркость: умение анализировать и сравнивать предметы по форме, находить в ближайшем окружении пред- меты одинаковой и разной формы: книги, картина, одеяла, крышки сто- лов — прямоугольные, поднос и блюдо — овальные, тарелки — круглые и т. д. Развивать представления о том, как из одной формы сделать другую.

Ориентировка в пространстве. Совершенствовать умение ориентироваться в окружающем пространстве; понимать смысл пространственных отношений (вверху — внизу, впереди (спереди) — сзади (за), слева — справа, между, рядом с, около); двигаться в заданном направлении, меняя его по сигналу, а также в соответствии со знаками — указателями направления движения (вперед, назад, налево, направо и т. п.); определять свое местона-


33

хождение среди окружающих людей и предметов: «Я стою между Олей и Таней, за Мишей, позади (сзади) Кати,

перед Наташей, около Юры»; обоз- начать в речи взаимное расположение предметов: «Справа от куклы сидит заяц, а слева от куклы стоит лошадка, сзади — мишка, а впереди — машина». Учить ориентироваться на листе бумаги (справа — слева, вверху — внизу, в середине, в углу).

Ориентировка во времени. Дать детям представление о том, что утро, вечер, день и ночь составляют сутки.Учить на конкретных примерах устанавливать последовательность различных событий: что было раньше (сначала), что позже (потом), определять, какой день сегодня, какой был вчера, какой будет завтра.

Ознакомление с предметным окружением

Старшая группа

(от 5 до 6 лет)



Продолжать обогащать представления детей о мире предметов. Объяснять назначение незнакомых предметов. Формировать представление о предметах, облегчающих труд человека в быту (кофемолка, миксер, мясо- рубка и др.), создающих комфорт (бра, картины, ковер и т. п.). Объяснять, что прочность и долговечность зависят от свойств и качеств материала, из которого сделан предмет. Развивать умение самостоятельно определять материалы, из которых изготовлены предметы, характеризовать свойства и качества предметов: структуру и температуру поверхности, твердость – мягкость, хрупкость — прочность, блеск, звонкость.

Побуждать сравнивать предметы (по назначению, цвету, форме, мате- риалу), классифицировать их (посуда— фарфоровая, стеклянная, керамическая, пластмассовая).Рассказывать о том, что любая вещь создана трудом многих людей («Откуда пришел стол?», «Как получилась книжка?» и т. п.). Предметы имеют прошлое, настоящее и будущее.

Ознакомление с социальным миром


Старшая группа
Образ я. Расширять представления ребенка об изменении позиции в связи с взрослением (ответственность за

(от 5 до 6 лет)
младших, уважение и помощь старшим, в том числе пожилым людям и т. д.). Через символические и образные средства углублять представления ребенка о себе в прошлом, настоящем и будущем.Расширять представления об учебных заведениях (детский сад, школа, колледж, вуз).

Расширять традиционные гендерные представления. Воспитывать уважительное отношение к сверстникам своего

· противоположного пола. Закреплять умение называть свое имя, фамилию, отчество, возраст,месяц рождения, имена и отчества родителей.

Первичные представления о сферах человеческой деятельности (знакомство с профессиями). Расширять


34

представления о сферах человеческой деятельности (наука, искусство, производство, сельское хозяйство). Продолжать знакомить с культурными явлениями (цирк, библиотека, музей и др.), их атрибутами, значением в жизни общества, связанными

· ними профессиями, правилами поведения.Обогащать представления детей о профессиях. Рассказывать детям о профессиях воспитателя, учителя, врача, строителя, работников сельского хозяйства, транспорта, торговли, связи др.; о важности и значимости их труда; о том, что для облегчения труда используется разнообразная техника.

Рассказывать о личностных и деловых качествах человека-труженика. Знакомить с трудом людей творческих профессий: художников, писателей, композиторов, мастеров народного декоративно-прикладного искусства; с результатами их труда (картинами, книгами, нотами, предметамидекоративного искусства).Прививать чувство благодарности к человеку за его труд.

родная страна. Расширять представления о малой Родине. Рассказывать детям о достопримечательностях, культуре, традициях родного края; о замечательных людях, прославивших свой край.Расширять представления детей о родной стране, о государственных праздниках (8 Марта, День защитника Отечества, День Победы, Новый год и т. д.). Воспитывать любовь к Родине.Формировать представления о том, что Российская Федерация (Россия)

— большая многонациональная страна. Рассказывать детям о том, что Москва — главный город, столица нашей Родины. Познакомить с флагом и гербом России, мелодией гимна.Расширять представления детей о Российской армии. Воспитывать уважение к защитникам отечества. Рассказывать о трудной, но почетной обязанности защищать Родину, охранять ее спокойствие и безопасность; о том, как в годы войн храбро сражались и защищали нашу страну от врагов прадеды, деды, отцы. Приглашать в детский сад военных, ветеранов из числа близких родственников детей. Рассматривать с детьми картины, репродукции, альбомы с военной тематикой.

наша планета. Формировать элементарные представления об истории человечества (Древний мир, Средние века, современное общество) через знакомство с произведениями искусства (живопись, скульптура, мифы и легенды народов мира), реконструкцию образа жизни людей разных времен (одежда, утварь, традиции и др.).

	
	Ознакомление с миром природы

	
	

	Старшая группа
	Расширять и уточнять представления детей о природе. Учить наблюдать, развивать любознательность.

	(от 5 до 6 лет)
	

	
	Использовать в процессе ознакомления с природой произведения художественной литературы, музыки,

	
	знакомить с народными приметами.Расширять представления о домашних животных, их повадках, зависимости

	
	от человека.Учить детей ухаживать за обитателями уголка природы.Расширять представления детей о диких

	
	животных: где живут, как добывают пищу и готовятся к зимней спячке (еж зарывается в осенние листья, медведи

	
	зимуют в берлоге). Расширять представления о птицах (на примере ласточки, скворца и др.).Дать детям
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представления о пресмыкающихся (ящерица, черепаха и др.) и насекомых (пчела, комар, муха и др.).Знакомить детей с многообразием родной природы: деревьями, кустарниками, травянистыми растениями. Познакомить с понятиями «лес»,«луг» и «сад».Развивать у детей интерес к комнатным растениям, желание ухаживать за ними (поливать); показать способы вегетативного размножения растений.

Формировать представления о чередовании времен года, частей суток и их некоторых

характеристиках.Способствовать познавательному развитию, поддерживать интерес детей к растительному и животному миру различных климатических зон. Формировать первичные представления о природном многообразии планеты Земля.Показать взаимодействие живой и неживой природы. Учить уста-навливать причинно-следственные связи между природными явлениями (сезон — растительность — труд людей). Показать, как человек в своей жизни использует воду, песок, глину, камни.

Рассказывать о значении солнца и воздуха в жизни человека, животных и растений. Учить укреплять свое здоровье в процессе общения с природой.Развивать желание исследовать и экспериментировать с объектами живой и неживой природы (не нанося им вред).

Создавать условия для детской исследовательской деятельности, развивать восприятие, внимание, память, наблюдательность, способность анализировать, сравнивать, выделять характерные, существенные признаки предметов и явлений в процессе ознакомления с природой Формировать элементарные экологические представления. Формировать представления о том, что человек — часть природы и что он должен беречь, охранять и защищать ее.

Сезонные наблюдения

Осень. Закреплять представления о том, как похолодание и сокращение продолжительности дня изменяют

жизнь растений, животных и человека. Знакомить детей с тем, как некоторые животные готовятся к зиме

(лягушки, ящерицы, черепахи, ежи, медведи впадают в спячку, зайцы линяют,некоторые птицы (гуси, утки, журавли) улетают в теплые края).

Зима. Расширять и обогащать знания детей об особенностях зимней природы (холода, заморозки, снегопады, сильные ветры), особенностях деятельности людей в городе, на селе. Познакомить с таким природным явлением, как туман.

Весна. Расширять и обогащать знания детей о весенних изменениях в природе: тает снег, разливаются реки, прилетают птицы, трава и цветы быстрее появляются на солнечной стороне, чем в тени. Наблюдать гнездование птиц (ворон и др.).

лето. Расширять и обогащать представления о влиянии тепла, солнечного света на жизнь людей, животных и растений (природа «расцветает», много ягод, фруктов, овощей; много корма для зверей, птиц и их детенышей). Датьпредставленияосъедобныхинесъедобныхгрибах(съедобные — маслята, опята, лисички и т. п.; несъедобные
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— мухомор, ложный опенок).


Формы организации деятельности в образовательной области «Познавательное развитие»

	Содержание
	Возраст
	Совместная деятельность
	Режимные моменты
	Самостоятельная деятельность

	
	
	
	
	

	1.
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	2.
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	3.
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	4.Формирование
	3-5 лет
	Интегрированная  НОД
	Игровые упражнения
	Игры (дидактические,

	элементарных
	
	Упражнения
	Напоминание
	развивающие, подвижные)

	математических
	
	Игры (дидактические, подвижные)
	Объяснение
	

	
	
	Рассматривание (ср. гр.)
	Рассматривание (ср. гр.)
	

	представлений
	
	
	
	

	
	
	Наблюдение (ср. гр.)
	Наблюдение (ср. гр.)
	

	* количество и счет
	
	
	
	

	
	
	Чтение (ср. гр.)
	
	

	* величина
	
	
	
	

	
	
	Досуг
	
	

	* форма
	
	
	
	

	
	5-7 лет
	Интегрированная  НОД
	Игровые упражнения
	Игры (дидактические,

	* ориентировка в
	
	Проблемно-поисковые ситуации
	Объяснение
	развивающие, подвижные)

	пространстве
	
	Упражнения
	Рассматривание
	

	* ориентировка во
	
	Игры (дидактические, подвижные)
	Наблюдение
	

	
	
	Рассматривание
	
	

	времени
	
	
	
	

	
	
	Наблюдение
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	Досуг,
	
	

	
	
	КВН,
	
	

	
	
	Чтение
	
	

	5. Детское
	
	
	
	

	экспериментирование
	
	
	
	

	
	5-7 лет
	Интегрированная  НОД
	Игровые упражнения
	Игры (дидактические,

	
	
	Экспериментирование
	Напоминание
	развивающие, подвижные)

	
	
	Обучение в условиях специально
	Объяснение
	Игры-экспериментирования

	
	
	оборудованной
	Обследование
	Игры с использованием

	
	
	полифункциональной
	Наблюдение
	дидактических материалов

	
	
	интерактивной среде
	Наблюдение на прогулке
	Наблюдение

	
	
	Игровые занятия с использованием
	Игры экспериментирования
	Интегрированная детская
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	полифункционального игрового
	Развивающие игры
	деятельность

	
	
	оборудования
	Проблемные ситуации
	(включение ребенком

	
	
	Игровые упражнения
	
	полученного сенсорного опыта

	
	
	Игры (дидактические, подвижные)
	
	в его практическую

	
	
	Показ
	
	деятельность: предметную,

	
	
	Тематическая прогулка
	
	продуктивную, игровую)

	
	
	КВН (подг. гр.)
	
	

	
	
	
	
	

	3.Формирование
	
	
	
	

	целостной картины
	
	
	
	

	
	5-7 лет
	Сюжетно-ролевая игра
	Сюжетно-ролевая игра
	Сюжетно-ролевая игра

	мира, расширение
	
	
	
	

	
	
	Игровые обучающие ситуации
	Игровые обучающие
	Игры с правилами

	кругозора
	
	
	
	

	
	
	Наблюдение
	ситуации
	Рассматривание

	* предметное и
	
	
	
	

	
	
	Рассматривание, просмотр
	Наблюдение
	Наблюдение

	социальное окружение
	
	
	
	

	
	
	фильмов, слайдов
	Труд  в уголке природе,
	Экспериментирование

	* ознакомление с
	
	
	
	

	
	
	Труд  в уголке природе, огороде,
	огороде, цветнике
	Исследовательская

	природой
	
	
	
	

	
	
	цветнике
	Подкормка птиц
	деятельность

	
	
	
	
	

	
	
	Целевые прогулки
	Выращивание растений
	Конструирование

	
	
	Экологические акции
	Экспериментирование
	Развивающие игры

	
	
	Экспериментирование, опыты
	Исследовательская
	Моделирование

	
	
	Моделирование
	деятельность
	Самостоятельная

	
	
	Исследовательская деятельность
	Конструирование
	художественно-речевая

	
	
	Комплексные, интегрированные
	Развивающие игры
	деятельность

	
	
	занятия
	Беседа
	Деятельность в уголке природы

	
	
	Конструирование
	Рассказ
	

	
	
	Развивающие игры
	Создание коллекций
	

	
	
	Беседа
	Проектная деятельность
	

	
	
	Рассказ
	Проблемные ситуации
	

	
	
	Создание коллекций, музейных
	
	

	
	
	экспозиций
	
	

	
	
	Проектная деятельность
	
	

	
	
	Проблемные ситуации
	
	

	
	
	Экологические, досуги, праздники,
	
	

	
	
	развлечения
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Речевое развитие

Цель:

Формирование устной речи и навыков речевого общения с окружающими на основе овладения литературным языком своего народа.

Дошкольный возраст

Задачи

организовывать виды деятельности, способствующие развитию речи детей;

развивать речевую деятельность;

развивать способность к построению речевого высказывания в ситуации общения, создавать условия для принятия решений, выражения своих чувств и мыслей с помощью речи;

формировать познавательные интересы и действия ребенка в речевом общении и деятельности;

формировать предпосылки к грамотности (может выделять звуки в словах и др.);

Речевое общение

владение речью как средством общения;

обогащение активного словаря;

развитие связной, грамматически правильной диалогической и монологической речи;

развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха;

формирование звуковой аналитико-синтетической активностикак предпосылки к обучению грамоте;

создание условий для принятия детьми решений, выражения своих чувств и мыслей с помощью речи.

Чтение художественной литературы

владение речью как средством передачи и трансляции культурных ценностей и способов самовыражения и понимания;

развитие речевого и литературного творчества на основе ознакомления с художественной литературой;

ознакомление с книжной культурой, детской литературой, понимание на слух текстов различных жанров детской литературы;

способность к участию в проектной литературной деятельности и принятию собственных решений с опорой на опыт литературного образования.

Основные направления работы по развитию речи детей.

Развитие словаря: освоение значений слов и их уместное употребление в соответствии с контекстом высказывания, с ситуацией, в которой происходит общение.

Воспитание звуковой культуры речи: развитие восприятия звуков родной речи и произношения.

Формирование грамматического строя:

морфология (изменение слов по родам, числам, падежам);
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синтаксис (освоение различных типов словосочетаний и предложений);

словообразование.

Развитие связной речи:

диалогическая (разговорная) речь;

монологическая речь (рассказывание).

Формирование элементарного осознания явлений языка и речи: различение звука и слова, нахождение места звука в слове.

Воспитание любви и интереса  к художественному слову.
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Цели и задачи:


Образовательная область «Речевое развитие


развитие речи. Овладение речью как средством общения и культуры.

Практическое овладение воспитанниками нормами речи.Развитие всех компонентов устной речи: обогащение активного словаря, развитиеграмматическогострояречи, связнойречи — диалогическойимонологическойформ; развитиеречевоготворчества; воспитаниезвуковойиинтонационнойкультуры речи, развитиефонематическогослуха; формированиезвуковой аналитико-синтетической активности как предпосылки обучения грамоте.Приобщение к художественной литературе. Приобщение к словесному искусству, в том числе развитие художественного восприятия и эстетического вкуса.

Знакомство с книжной культурой, детской литературой. Воспитание интереса и любви к чтению, желания

· умения слушать художественные произведения, следить за развитием действия, понимать на слух тексты различных жанров детской литературы. Развитие литературной речи.

	старшая группа
	развивающая речевая среда. Продолжать развивать речь как средство общения. Расширять представления детей

	(5-6 лет)
	

	
	о многообразии окружающего мира. Предлагать для рассматривания изделия народных промыслов, мини-

	
	коллекции (открытки, марки, монеты, наборы игрушек, выполненных из определенного материала),

	
	иллюстрированные книги (в том числе знакомые сказки с рисунками разных художников), открытки, фотографии

	
	с достопримечательностями родного края, Москвы, репродукции картин (в том числе из жизни дореволюцион-

	
	ной России).Поощрять попытки ребенка делиться с педагогом и другими детьми раз-нообразными

	
	впечатлениями, уточнять источник полученной информации (телепередача, рассказ близкого человека,

	
	посещение выставки, детского спектакля и т. д.).

	
	В повседневной жизни, в играх подсказывать детям формы выражения вежливости (попросить прощения,

	
	извиниться, поблагодарить, сделать комплимент).Учить детей решать спорные вопросы и улаживать конфликты с

	
	помощью речи: убеждать, доказывать, объяснять.

	
	Формирование словаря. Обогащать речь детей существительными, обозначающими предметы бытового

	
	окружения; прилагательными, характеризующими свойства и качества предметов; наречиями, обозначающими

	
	взаимоотношения людей, их отношение к труду. Упражнять в подборе существительных к прилагательному

	
	(белый — снег, сахар, мел), слов со сходным значением (шалун — озорник — проказник), с противоположным

	
	значением (слабый — сильный, пасмурно — солнечно).

	
	Помогать детям употреблять в речи слова в точном соответствии со смыслом.

	
	Звуковая культура речи. Закреплять правильное, отчетливое произнесение звуков. Учить различать на слух и

	
	отчетливо произносить сходные по артикуляции и звучанию согласные звуки: с — з, с — ц, ш — ж, ч — ц, с —
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	ш, ж — з, л — р.Продолжать развивать фонематический слух. Учить определять место звука в слове (начало,

	
	середина, конец).Отрабатывать интонационную выразительность речи.

	
	Грамматический строй речи. Совершенствовать умение согласовывать слова в предложениях:

	
	существительные с числительными (пять груш, трое ребят) и прилагательные с существительными (лягушка —

	
	зеленое брюшко). Помогать детям замечать неправильную постановку уда рения в слове, ошибку в чередовании

	
	согласных, предоставлять возможность самостоятельно ее исправить.

	
	Знакомить с разными способами образования слов (сахарница, хлебница; масленка, солонка; воспитатель,

	
	учитель, строитель).

	
	Упражнять в образовании однокоренных слов (медведь — медведица — медвежонок — медвежья), в том числе

	
	глаголов с приставками (за- бежал — выбежал — перебежал).

	
	Помогать детям правильно употреблять существительные множественного числа в именительном и винительном

	
	падежах; глаголы в повели- тельном наклонении; прилагательные и наречия в сравнительной степени;

	
	несклоняемые существительные.Учить составлять по образцу простые и сложные предложения.

	
	Совершенствовать умение пользоваться прямой и косвенной речью.

	
	Связная речь. Развивать умение поддерживать беседу.

	
	Совершенствовать диалогическую форму речи. Поощрять попытки высказывать свою точку зрения, согласие или

	
	несогласие с ответом товарища.Развивать монологическую форму речи.

	
	Учить связно, последовательно и выразительно пересказывать небольшие сказки, рассказы.

	
	Учить (по плану и образцу) рассказывать о предмете, содержании сюжетной картины, составлять рассказ по

	
	картинкам с последовательно развивающимся действием.

	
	Развивать умение составлять рассказы о событиях из личного опыта, придумывать свои концовки к

	
	сказкам.Формировать умение составлять небольшие рассказы творческого характера на тему, предложенную

	
	воспитателем.

	подготовительная к
	развивающая  речевая  среда.  Приучать  детей  —  будущих  школьников  —  проявлять  инициативу с  целью

	школе группа ( 6-7
	

	
	получения новых знаний.Совершенствовать речь как средство общения.

	лет)
	Выяснять, что дети хотели бы увидеть своими глазами, о чем хотели бы узнать, в какие настольные и

	
	интеллектуальные игры хотели бы научиться играть, какие мультфильмы готовы смотреть повторно и почему,

	
	какие рассказы (о чем) предпочитают слушать и т. п.

	
	Опираясь на опыт детей и учитывая их предпочтения, подбирать наглядные материалы для самостоятельного

	
	восприятия с последующим обсуждением с воспитателем и сверстниками.

	
	Уточнять высказывания детей, помогать им более точно характеризовать объект, ситуацию; учить высказывать

	
	предположения и делать простейшие выводы, излагать свои мысли понятно для окружающих.
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Продолжать формировать умение отстаивать свою точку зрения. Помогать осваивать формы речевого этикета.

Продолжать содержательно, эмоционально рассказывать детям об интересных фактах и событиях.

Приучать детей к самостоятельности суждений.

Формирование словаря. Продолжать работу по обогащению бытового, природоведческого, обществоведческого словаря детей.Побуждать детей интересоваться смыслом слова.

Совершенствовать умение использовать разные части речи в точном соответствии с их значением и целью высказывания.Помогать детям осваивать выразительные средства языка.

Звуковая культура речи. Совершенствовать умение различать на слух и в произношении все звуки родного языка. Отрабатывать дикцию: учить детей внятно и отчетливо произносить слова и словосочетания с естественными интонациями.Совершенствовать фонематический слух: учить называть слова с определенным звуком, находить слова с этим звуком в предложении, определять место звука в слове.Отрабатывать интонационную выразительность речи.

Грамматический строй речи. Продолжать упражнять детей в согласовании слов в предложении. Совершенствовать умение образовывать (по образцу) однокоренные слова, существительные с суффиксами, глаголы с приставками, прилагательные в сравнительной и превосходной степени.

Помогать правильно строить сложноподчиненные предложения, использовать языковые средства для соединения их частей (чтобы, когда, потому что, если, если бы и т. д.).

Связная речь. Продолжать совершенствовать диалогическую и монологическую формы речи.Формировать умение вести диалог между воспитателем и ребенком, между детьми; учить быть доброжелательными и корректными собеседниками, воспитывать культуру речевого общения.

Продолжать учить содержательно и выразительно пересказывать литературные тексты, драматизировать их. Совершенствовать умение составлять рассказы о предметах, о содержании картины, по набору картинок с последовательно развивающимся действием. Помогать составлять план рассказа и придерживаться его. Развивать умение составлять рассказы из личного опыта.Продолжать совершенствовать умение сочинять короткие сказки на заданную тему.

Подготовка к обучению грамоте. Дать представления о предложении (без грамматического определения). Упражнять в составлении предложений, членении простых предложений (без союзов и предлогов) на слова с указанием их последовательности.

Учить детей делить двусложные и трехсложные слова с открытыми слогами (наша Маша, малина, береза) на части.Учить составлять слова из слогов (устно).Учить выделять последовательность звуков в простых словах.

Приобщение к художественной литературе
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	ранний возраст
	

	
	

	первая группа
	

	раннего возраста
	

	
	

	Вторая группа
	Читать детям художественные произведения, предусмотренные программой для второй группы раннего

	раннего возраста
	

	
	возраста.Продолжать приучать детей слушать народные песенки, сказки, авторские произведения. Сопровождать

	(от 2 до 3 лет)
	чтение показом игрушек, картинок, персонажей настольного театра и других средств наглядности, а также учить

	
	слушать художественное произведение без наглядного сопровождения.Сопровождать чтение небольших

	
	поэтических произведений игровыми действиями.Предоставлять детям возможность договаривать слова, фразы

	
	при чтении воспитателем знакомых стихотворений.Поощрять попытки прочесть стихотворный текст целиком с

	
	помощью взрослого.Помогать детям старше 2 лет 6 месяцев играть в хорошо знакомую сказку.Продолжать

	
	приобщать детей к рассматриванию рисунков в книгах. Побуждать называть знакомые предметы, показывать их

	
	по просьбе воспитателя, приучать задавать вопросы: «Кто (что) это?»,«Что делает?».

	
	

	младшая группа
	Читать знакомые, любимые детьми художественные произведения, рекомендованные программой для второй

	
	

	
	группы раннего возраста.

	
	Воспитывать умение слушать новые сказки, рассказы, стихи, следить за развитием действия, сопереживать

	
	героям произведения. Объяснять детям поступки персонажей и последствия этих поступков. Повторять наиболее

	
	интересные, выразительные отрывки из прочитанного произведения, предоставляя детям возможность

	
	договаривать слова и несложные для воспроизведения фразы.

	
	Учить с помощью воспитателя инсценировать и драматизировать не- большие отрывки из народных сказок.

	
	Учить детей читать наизусть потешки и небольшие стихотворения. Продолжать способствовать формированию

	
	интереса к книгам. Регулярно рассматривать с детьми иллюстрации.

	средняя группа (4-5
	Продолжать приучать детей слушать сказки, рассказы, стихотворения; запоминать небольшие и простые по

	лет)
	

	
	содержанию считалки. Помогать им, используя разные приемы и педагогические ситуации, правильно

	
	воспринимать содержание произведения, сопереживать его героям.Зачитывать по просьбе ребенка

	
	понравившийся отрывок из сказки, рассказа, стихотворения, помогая становлению личностного отношения  к

	
	произведению.

	
	Поддерживать внимание и интерес к слову в литературном произведении.Продолжать работу по формированию

	
	интереса к книге. Предлагать вниманию детей иллюстрированные издания знакомых произведений. Объяснять,

	
	как важны в книге рисунки; показывать, как много интересного можно узнать, внимательно рассматривая

	
	книжные иллюстрации. Познакомить с книжками, оформленными Ю. Васнецовым, Е. Рачевым, Е. Чарушиным
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	старшая группа (5-6)
	Продолжать развивать интерес детей к художественной литературе. Учить внимательно и заинтересованно

	лет
	

	
	слушать сказки, рассказы, стихотворения; запоминать считалки, скороговорки, загадки. Прививать интерес к

	
	

	
	чтению больших произведений (по главам).Способствовать формированию эмоционального отношения к

	
	литературным произведениям.Побуждать рассказывать о своем восприятии конкретного поступка литературного

	
	персонажа. Помогать детям понять скрытые мотивы поведения героев произведения.Продолжать объяснять (с

	
	опорой на прочитанное произведение) доступные детям жанровые особенности сказок, рассказов, стихотворений.

	
	Воспитывать чуткость к художественному слову; зачитывать отрывки с наиболее яркими,

	
	запоминающимися описаниями, сравнениями, эпитетами. Учить детей вслушиваться в ритм и мелодику

	
	поэтического текста. Помогать выразительно, с естественными интонациями читать стихи,

	
	участвовать в чтении текста по ролям, в инсценировках.

	
	Продолжать знакомить с книгами. Обращать внимание детей на оформление книги, на иллюстрации.

	
	Сравнивать иллюстрации разных художников к одному и тому же произведению. Выяснять симпатии   и

	
	предпочтения детей.

	подготовительная к
	Продолжать развивать интерес детей к художественной литературе. Пополнять литературный багаж сказками,

	школе группа ( 6-7
	

	
	рассказами, стихотворениями, загадками, считалками, скороговорками.

	лет)
	Воспитывать читателя, способного испытывать сострадание и сочувствие к героям книги, отождествлять себя с

	
	полюбившимся персонажем. Развивать у детей чувство юмора.

	
	Обращать внимание детей на выразительные средства (образные слова и выражения, эпитеты, сравнения);

	
	помогать почувствовать красоту и выразительность языка произведения; прививать чуткость к поэтическому

	
	слову.Продолжать совершенствовать художественно-речевые исполнительские навыки детей при чтении

	
	стихотворений, в драматизациях (эмоциональность исполнения, естественность поведения, умение интонацией,

	
	жестом, мимикой передать свое отношение к содержанию литературной фразы).

	
	Помогать детям объяснять основные различия между литературными жанрами: сказкой, рассказом,

	
	стихотворением.Продолжать знакомить детей с иллюстрациями известных художников
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Формы организации деятельности вобразовательной области «Речевое развитие»

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Содержание
	
	Возраст
	
	Совместная деятельность
	
	Режимные моменты
	
	Самостоятельная
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	деятельность
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	1.Развитие
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	свободного
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	общения со
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	взрослыми и
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	детьми
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	5-7 лет
	
	- Имитативные упражнения,
	
	Поддержание социального
	
	- Самостоятельная
	

	
	
	
	
	
	пластические этюды.
	
	контакта (эвристическая беседа).
	
	художественно-речевая
	

	
	
	
	
	
	- Сценарии активизирующего общения.
	
	-  Образцы  коммуникативных
	
	деятельность детей
	

	
	
	
	
	
	- Чтение,  рассматривание иллюстраций
	
	кодов взрослого.
	
	- Сюжетно-ролевая игра.
	

	
	
	
	
	
	(беседа.)
	
	- Тематические досуги.
	
	- Игра- импровизация
	

	
	
	
	
	
	- Коммуникативные тренинги.
	
	-  Гимнастика
	
	- Театрализованные игры.
	

	
	
	
	
	
	- Совместная продуктивная деятельность.
	
	(мимическая, логоритмическая).
	
	- Игры с правилами.
	

	
	
	
	
	
	-  Работа в книжном уголке
	
	
	
	- Игры в парах
	

	
	
	
	
	
	- Экскурсии.
	
	
	
	- Совместная
	

	
	
	
	
	
	- Проектная деятельность
	
	
	
	продуктивная деятельность
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	детей
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	2.Развитие всех
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	компонентов
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	5-7 лет
	
	- Сценарии активизирующего общения.
	
	- Речевые дидактические игры.
	
	- Игра-драматизация
	

	
	устной речи
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	- Дидактические игры
	
	- Чтение, разучивание
	
	- Совместная
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	- Игры-драматизации
	
	- Беседа
	
	продуктивная и игровая
	

	
	
	
	
	
	- Экспериментирование с природным
	
	- Досуги
	
	деятельность детей.
	

	
	
	
	
	
	материалом
	
	- Разучивание стихов
	
	- Самостоятельная
	

	
	
	
	
	
	- Разучивание, пересказ
	
	
	
	художественно-речевая
	

	
	
	
	
	
	- Речевые задания и упражнения
	
	
	
	деятельность
	

	
	
	
	
	
	- Разучивание скороговорок,
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	чистоговорок.
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	- Артикуляционная гимнастика
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	- Проектная деятельность
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3.Практическое овладение нормами речи (речевой этикет)


4.Формировани

· интереса и потребности в чтении


· 
Обучение пересказу литературного произведения


	5-7 лет
	
	- Интегрированная НОД
	
	- Образцы коммуникативных
	
	- Самостоятельная

	
	
	- Тематические досуги
	
	кодов взрослого.
	
	художественно-речевая

	
	
	- Чтение художественной литературы
	
	-  Использование  в  повседневной
	
	деятельность

	
	
	- Моделирование и обыгрывание
	
	жизни формул речевого этикета
	
	- Совместная

	
	
	проблемных ситуаций
	
	- Беседы
	
	продуктивная и игровая

	
	
	
	
	
	
	деятельность детей.

	
	
	
	
	
	
	- Сюжетно- ролевые игры

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	



	5-7 лет
	
	Чтение художественной и
	
	Физкультминутки, прогулка,
	
	Пересказ

	
	
	познавательной литературы
	
	Работа в театральном уголке
	
	Драматизация

	
	
	Творческие задания. Пересказ
	
	Досуги - кукольные спектакли
	
	Рассматривание иллюстраций

	
	
	Литературные праздники
	
	Организованные формы работы с
	
	Продуктивная деятельность

	
	
	Досуги
	
	детьми
	
	Игры

	
	
	Презентации проектов
	
	Тематические досуги
	
	

	
	
	Ситуативное общение
	
	Самостоятельная детская
	
	

	
	
	Творческие игры
	
	деятельность - драматизация
	
	

	
	
	Театр
	
	Праздники
	
	

	
	
	Чтение литературы, подбор загадок,
	
	Литературные викторины
	
	

	
	
	пословиц, поговорок
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Художественно-эстетическое развитие

Цель:

Формирование интереса к эстетической стороне окружающей действительности, удовлетворение потребности детей в самовыражении.

Дошкольный возраст

Задачи

Художественное творчество

· развивать изобразительную (лепка, рисование, аппликация) деятельность;
· поддерживать инициативу и самостоятельность в различных видах изобразительной деятельности и конструировании;
стимулировать  творческую  активность, обеспечивающую художественно-

эстетическое развитие ребенка;

· формировать познавательные интересы и действия в изобразительной и конструктивной деятельности;
· формировать общую и эстетическую культуру личности, эстетические качества и художественный вкус.
· организация  видов  деятельности,  способствующих  художественно-эстетическому
развитию,
в
том
числе
разных
видов
изобразительной
и
конструктивной

деятельности;

· становление эстетического отношения к окружающему миру; развитие предпосылок для ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений изобразительного искусства;
· формирование элементарных представлений об изобразительном искусстве и его жанрах;
· стимулирование сопереживания персонажам художественных произведений;
· реализация самостоятельной изобразительной и конструктивной деятельности, предоставление возможностей для самовыражения и развития художественного творчества;
· формирование представлений о художественной культуре малой родины и Отечества, единстве и многообразии способов выражения художественной культуры разных стран и народов мира.
Музыка

· развивать музыкальную деятельность (восприятие музыки, понимание смысла музыкальных произведений, пение, музыкально-ритмические движения, игры на детских музыкальных инструментах);
· поддерживать инициативу, самостоятельность и творчество в различных видах музыкальной деятельности;
· формировать общую и эстетическую культуру личности, эстетические качества и музыкальность.
· организация  видов  деятельности,  способствующих  художественно-эстетическому
48

развитию детей, в том числе музыкальному;

становление эстетического отношения к окружающему миру; развитие предпосылок для ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений музыкального искусства;

формирование элементарных представлений о музыкальном искусстве и его жанрах;

стимулирование сопереживания персонажам музыкальных художественных произведений;

реализация самостоятельной музыкальной деятельности, предоставление возможностей для самовыражения и развития музыкального творчества дошкольников;

формирование представлений о музыкальной сокровищнице малой родины и Отечества, единстве и многообразии способов выражения музыкальной культуры разных стран и народов мира.

Направления образовательной работы:

· Слушание.
· Пение.
· Музыкально-ритмические движения.
· Игра на детских музыкальных инструментах.
· Развитие детского творчества (песенного, музыкально-игрового, танцевального).
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	Образовательная область «Художественно – эстетическое развитие»

	
	

	Цели и задачи
	Приобщение к искусству. Формирование интереса к эстетической стороне окружающей действительности,

	
	эстетического отношения к предметам и явлениям окружающего мира, произведениям искусства; воспитание

	
	интереса к художественно-творческой деятельности.Развитие эстетических чувств детей, художественного

	
	восприятия, образных представлений, воображения, художественно-творческих способностей.

	
	Развитие эмоциональной восприимчивости, эмоционального отклика на литературные и музыкальные

	
	произведения, красоту окружающего мира, произведения изобразительного искусства.

	
	Приобщение детей к народному и профессиональному искусству (словесному, музыкальному, изобразительному,

	
	театральному, к архитектуре) через ознакомление с лучшими образцами отечественного и мирового искусства;

	
	воспитание умения понимать содержание произведений искусства. Формирование элементарных представлений о

	
	видах и жанрах искусства, средствах выразительности в различных видах искусства.

	
	изобразительная деятельность. Развитие интереса к различным видам изобразительной деятельности;

	
	совершенствование умений в рисовании, лепке, аппликации, прикладном творчестве.Развитие детского

	
	художественного творчества, интереса к самостоятельной творческой изобразительной деятельности;

	
	удовлетворение потребности детей в самовыражении.Воспитание эмоциональной отзывчивости при восприятии

	
	произведений изобразительного искусства.Воспитание желания и умения взаимодействовать со сверстниками при

	
	создании коллективных работ.

	
	конструктивно-модельная деятельность. Приобщение к конструированию; развитие интереса к

	
	конструктивной деятельности, знакомство с различными видами конструкторов.Воспитание умения работать

	
	коллективно, объединять свои поделки  в соответствии с общим замыслом, договариваться, кто какую часть

	
	работы будет выполнять.

	
	Музыкальная деятельность. Приобщение к музыкальному искусству; развитие предпосылок ценностно-

	
	смыслового восприятия и понимания музыкального искусства; формирование основ музыкальной культуры,

	
	ознакомление с элементарными музыкальными понятиями, жанрами; воспитаниеэмоциональной отзывчивости

	
	при восприятии музыкальных произведений. Развитие музыкальных способностей: поэтического и музыкального

	
	слуха, чувства ритма, музыкальной памяти; формирование песенного,музыкального вкуса.

	
	Воспитание интереса к музыкально-художественной деятельности, совершенствование умений в этом виде

	
	деятельности.Развитие детского музыкально-художественного творчества, реализация самостоятельной

	
	творческой деятельности детей; удовлетворение потребности в самовыражении.

	
	развитие игровой деятельности (театрализованные игры). Формирование интереса к театральному искусству.

	
	Воспитание навыков театральной культуры.Раскрытие творческого потенциала детей. Развитие артистических

	
	качеств.Развитие творческой самостоятельности, эстетического вкуса, умения передавать образ средствами
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театральной выразительности.

Приобщение к искусству

Старшая группа

(от 5 до 6 лет)



Продолжать формировать интерес к музыке, живописи, литературе, народному искусству.Развивать эстетические

чувства, эмоции, эстетический вкус, эстетическое восприятие произведений искусства, формировать умение

выделять их выразительные средства. Учить соотносить художественный образ и средства выразительности,

характеризующие его в разных видах искусства, подбирать материал и пособия для самостоятельной

художественной деятельности.Формировать умение выделять, называть, группировать произведения по видам

искусства (литература, музыка, изобразительное искусство, архитектура, театр). Продолжать знакомить с

жанрами изобразительного и музыкального искусства. Формировать умение выделять и использовать в своей

изобразительной, музыкальной, театрализованной деятельности средства выразительности разных видов

искусства, называть материалы для разных видов художественной деятельности.Познакомить с произведениями

живописи (И. Шишкин, И. Левитан, В. Серов, И. Грабарь, П. Кончаловский и др.) и изображением родной

природы в картинах художников. Расширять представления о графике (ее выразительных средствах). Знакомить с

творчеством художников- иллюстраторов детских книг (Ю. Васнецов, Е. Рачев, Е. Чарушин, И. Билибин и

др.).Продолжать знакомить с архитектурой. Закреплять знания о том, что существуют различные по назначению

здания: жилые дома, магазины, театры, кинотеатры и др. Обращать внимание детей на сходства и различия

архитектурных сооружений одинакового назначения: форма, пропорции (высота, длина, украшения — декор и т.

д.). Подводитьдошкольниковкпониманиюзависимостиконструкциизданияотегоназначения:жилой дом, театр, храм

· т.д.Развивать наблюдательность, учить внимательно рассматривать здания, замечать их характерные особенности, разнообразие пропорций, конструкций, украшающих деталей.При чтении литературных произведений, сказок обращать внимание детей на описание сказочных домиков (теремок, рукавичка, избушка на курьих ножках), дворцов.Познакомить с понятиями «народное искусство», «виды и жанры народного искусства». Расширять представления детей о народном искусстве, фольклоре, музыке и художественных промыслах.Формировать у детей бережное отношение к произведениям искусства.

	
	Изобразительная деятельность

	
	

	Старшая группа
	Продолжать развивать интерес детей к изобразительной деятельности. Обогащать сенсорный опыт, развивая

	(от 5 до 6 лет)
	

	
	органы восприятия: зрение, слух, обоняние, осязание, вкус; закреплять знания об основных формах предметов и

	
	объектов природы. Развивать эстетическое восприятие, учить созерцать красоту окружающего мира. Развивать

	
	способность наблюдать, всматриваться (вслушиваться) в явления и объекты природы, замечать их изменения
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(например, как изменяются форма и цвет медленно плывущих облаков, как постепенно раскрывается утром и закрывается вечером венчик цветка, как изменяется освещение предметов на солнце и в тени).

· процессе восприятия предметов и явлений развивать мыслительные операции: анализ, сравнение, уподобление (на что похоже), установление сходства и различия предметов и их частей, выделение общего и единичного, характерных признаков, обобщения. Развивать чувство формы, цвета, пропорций, учить передавать в изображении основные свойства предметов (форма, величина, цвет), характерные детали, со- отношение предметов и их частей по величине, высоте, расположению относительно друг друга.

Формировать умение организовывать свое рабочее место, готовить все необходимое для занятий; работать аккуратно, экономно расходовать мате- риалы, сохранять рабочее место в чистоте, по окончании работы приводить его в порядок.Продолжать совершенствовать умение детей рассматривать работы (рисунки, лепку, аппликации), радоваться достигнутому результату, замечать и выделять выразительные решения изображений. рисование. Продолжать совершенствовать умение передавать в рисунке образы предметов, объектов, персонажей сказок, литературных произведений. Обращать внимание детей на отличия предметов по форме, величине, пропорциям частей; побуждать их передавать эти отличия в рисунках.

Учить передавать положение предметов в пространстве на листе бумаги, обращать внимание детей на то, что предметы могут по-разному располагаться на плоскости (стоять, лежать, менять положение: живые существа могут двигаться, менять позы, дерево в ветреный день — наклоняться и т. д.). Учить передавать движения фигур. Способствовать овладению композиционными умениями: учить рас- полагать предмет на листе с учетом его пропорций (если предмет вытянут в высоту, располагать его на листе по вертикали; если он вытянут в ширину, например, не очень высокий, но длинный дом, располагать его по горизонтали). Закреплять способы и приемы рисования различными изобразительными материалами (цветные карандаши, гуашь, акварель, цветные мелки, пастель, сангина, угольный карандаш, фломастеры, разнообразные кисти и т. п).

Вырабатывать навыки рисования контура предмета простым карандашом с легким нажимом на него, чтобы при последующем закрашивании изображения не оставалось жестких, грубых линий, пачкающих рисунок. Учить рисовать акварелью в соответствии с ее спецификой (прозрачностью и легкостью цвета, плавностью перехода одного цвета в другой Учить рисовать кистью разными способами: широкие линии — всем ворсом, тонкие — концом кисти; наносить мазки, прикладывая кисть всем ворсом к бумаге, рисовать концом кисти мелкие пятнышки.

Закреплять знания об уже известных цветах, знакомить с новыми цветами (фиолетовый) и оттенками (голубой, розовый, темно-зеленый, сиреневый), развивать чувство цвета. Учить смешивать краски для получения новых цветов и оттенков (при рисовании гуашью) и высветлять цвет, добавляя в краску воду (при рисовании акварелью). При рисовании карандашами учить передавать оттенки цвета, регулируя нажим на карандаш. В карандашном исполнении дети могут, регулируя нажим, передать до трех оттенков цвета.
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Учить детей создавать сюжетные композиции на темы окружающей жизни и на темы литературных произведений («Кого встретил Колобок»,«Два жадных медвежонка», «Где обедал воробей?» и др.). Развивать композиционные умения, учить располагать изображения на полосе внизу листа, по всему листу. Обращать внимание детей на соотношение по величине разных предметов в сюжете (дома большие, деревья высокие и низкие; люди меньше домов, но больше растущих на лугу цветов). Учить располагать на рисунке предметы так, чтобы они загораживали друг друга (растущие перед домом деревья и частично его загораживающие и т. п.).

лепка. Продолжать знакомить детей с особенностями лепки из глины, пластилина и пластической массы. Развивать умение лепить с натуры и по представлению знакомые пред- меты (овощи, фрукты, грибы, посуда, игрушки); передавать их характерные особенности. Продолжать учить лепить посуду из целого куска глины и пластилина ленточным способом.

Закреплять умение лепить предметы пластическим, конструктивным и комбинированным способами. Учить сглаживать поверхность формы, делать предметы устойчивыми.

Учить передавать в лепке выразительность образа, лепить фигуры человека и животных в движении, объединять небольшие группы предметов в несложные сюжеты (в коллективных композициях): «Курица с цыплятами», «Два жадных медвежонка нашли сыр», «Дети на прогулке» и др.

Формировать у детей умения лепить по представлению героев литературных произведений (Медведь и Колобок, Лиса и Зайчик, Машенька и Медведь и т. п.). Развивать творчество, инициативу.

Продолжать формировать умение лепить мелкие детали; пользуясь стекой, наносить рисунок чешуек у рыбки, обозначать глаза, шерсть животного, перышки птицы, узор, складки на одежде людей и т. п.

Продолжать формировать технические умения и навыки работы с разнообразными материалами для лепки; побуждать использовать дополнительные материалы (косточки, зернышки, бусинки и т. д.).

Закреплять навыки аккуратной лепки.Закреплять умение тщательно мыть руки по окончании лепки. Аппликация. Закреплять умение детей создавать изображения (разрезать бумагу на короткие и длинные полоски; вырезать круги из квадратов, овалы из прямоугольников, преобразовывать одни геометрические фигуры

· другие: квадрат — в два–четыре треугольника, прямоугольник — в полоски, квадраты или маленькие прямоугольники), создавать из этих фигур изображения разных предметов или декоративные композиции. Учить вырезать одинаковые фигуры или их детали из бумаги, сложенной гармошкой, а симметричные изображения — из бумаги, сложенной пополам (стакан, ваза, цветок и др.). С целью создания выразительного образа учить приему обрывания.Побуждать создавать предметные и сюжетные композиции, дополнять их деталями, обогащающими изображения.Формировать аккуратное и бережное отношение к материалам. Прикладное творчество. Совершенствовать умение работать с бумагой: сгибать лист вчетверо в разных направлениях; работать по готовой выкройке (шапочка, лодочка, домик, кошелек).
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Закреплять умение создавать из бумаги объемные фигуры: делить квадратный лист на несколько равных частей, сглаживать сгибы, надрезать по сгибам (домик, корзинка, кубик).

Закреплять умение детей делать игрушки, сувениры из природного материала (шишки, ветки, ягоды) и других материалов (катушки, проволока в цветной обмотке, пустые коробки и др.), прочно соединяя части. Формировать умение самостоятельно создавать игрушки для сюжетно- ролевых игр (флажки, сумочки, шапочки, салфетки и др.); сувениры для родителей, сотрудников детского сада, елочные украшения.

Привлекать детей к изготовлению пособий для занятий и самостоятельной деятельности (коробки, счетный материал), ремонту книг, настольно-печатных игр.

Закреплять умение экономно и рационально расходовать материалы.

народное декоративно-прикладное искусство. Продолжать знакомить с народным декоративно-прикладным искусством (дымкой, филимоновской, городецкой, полхов-майданской, гжельской, каргопольской росписью), расширять представления о народных игрушках (матрешки — городецкая, богородская; бирюльки). Продолжать знакомить детей с изделиями народных промыслов, закреплять и углублять знания о дымковской и филимоновской игрушках и их росписи; предлагать создавать изображения по мотивам народной декоративной росписи, знакомить с ее цветовым строем и элементами композиции, добиваться большего разнообразия используемых элементов. Продолжать знакомить с городецкой росписью, ее цветовым решением, спецификой создания декоративных цветов (как правило, не чистых тонов, а оттенков), учить использовать для украшения оживки.Познакомить с росписью Полхов-Майдана. Включать городецкую и полхов-майданскую роспись в творческую работу детей, помогать осваивать специфику этих видов росписи. Учить составлять узоры по мотивам городецкой, полхов-майданской, гжельской росписи: знакомить с характерными элементами (бутоны, цветы, листья, травка, усики, завитки, оживки).Учить создавать узоры на листах в форме народного изделия (поднос, солонка, чашка, розетка и др.).Для развития творчества в декоративной деятельности использовать декоративные ткани. Предоставлять детям бумагу в форме одежды и головных уборов (кокошник, платок, свитер

· др.), предметов быта (салфетка, полотенце).Знакомить детей с декоративно-прикладным искусством на основе региональных особенностей (фарфоровые и керамические изделия, скульптура малых форм). Развивать декоративное творчество детей (в том числе коллективное).Учить ритмично располагать узор. Предлагать расписывать бумажные силуэты и объемные фигуры.

Продолжать знакомить детей с особенностями декоративной лепки. Формировать интерес и эстетическое отношение к предметам народного декоративно-прикладного искусства. Учить лепить птиц, животных, людей по типу народных игрушек (дымковской, филимоновской, каргопольской и др.). Учить обмакивать пальцы в воду, чтобы сгладить неровности вылеп- ленного изображения, когда это необходимо для передачи образа. Формировать умение украшать узорами предметы декоративного искусства. Учить расписывать изделия гуашью, украшать их налепами и углубленным рельефом, использовать стеку.
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	Конструктивно – модельная деятельность

	
	

	Ранний возраст
	

	
	

	Первая группа
	Продолжать знакомить детей с некоторыми формами (кубик, кирпичик, призма, цилиндр), «опредмечивая» их

	раннего возраста
	(цилиндр — столбик, труба).

	(от 1,6 до 2 лет)
	Знакомить со способами конструирования — прикладыванием, накладыванием. Побуждать совместно с взрослым

	
	обыгрывать постройки, использовать для игр сюжетные игрушки.

	
	

	
	Формировать умение пользоваться знакомыми формами строительного материала и элементами пластмассовых

	
	конструкторов  при  сооружении   собственных  разнообразных  построек.  В  летнее  время  способствовать

	
	строительным играм с использованием природного материала (песок, вода, желуди, камешки).

	Вторая группа
	В процессе игры с настольным и напольным строительным материалом продолжать знакомить детей с деталями

	раннего возраста
	

	
	(кубик, кирпичик, трехгранная призма, пластина, цилиндр), с вариантами расположения строительных форм на

	(от 2 до 3 лет)
	

	
	плоскости.Продолжать учить детей сооружать элементарные постройки по образцу, поддерживать желание

	
	строить что-то самостоятельно.Способствовать пониманию пространственных соотношений.

	
	Учить пользоваться дополнительными сюжетными игрушками, со- размерными масштабам построек (маленькие

	
	машинки для маленьких гаражей и т. п.).По окончании игры приучать убирать все на место.Знакомить детей с

	
	простейшими пластмассовыми конструкторами. Учить совместно с взрослым конструировать башенки, домики,

	
	машины. Поддерживать желание детей строить самостоятельно.

	
	В летнее время способствовать строительным играм с использованием природного материала (песок, вода,

	
	желуди, камешки и т. п.).

	Младшая группа
	Подводить детей к простейшему анализу созданных построек. Совершенствовать конструктивные умения, учить

	(от 3 до 4 лет)
	

	
	различать, называть и использовать основные строительные детали (кубики, кирпичики, пластины, цилиндры,

	
	трехгранные призмы), сооружать новые постройки, используя полученные ранее умения (накладывание,

	
	приставление, прикладывание), использовать в постройках детали разного цвета. Вызывать чувство радости при

	
	удавшейся постройке.

	
	Учить располагать кирпичики, пластины вертикально (в ряд, по кругу, по периметру четырехугольника), ставить

	
	их плотно друг к другу, на определенном расстоянии (заборчик, ворота). Побуждать детей к созданию вариантов

	
	конструкций, добавляя другие детали (на столбики ворот ставить трехгранные призмы, рядом со столбами —

	
	кубики и др.). Изменять постройки двумя способами: заменяя одни детали другими или надстраивая их в высоту,

	
	длину (низкая и высокая башенка, короткий и длинный поезд).

	
	Развивать желание сооружать постройки по собственному замыслу. Продолжать учить детей обыгрывать
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	постройки, объединять их по сюжету: дорожка и дома — улица; стол, стул, диван — мебель для кукол. Приучать

	
	детей после игры аккуратно складывать детали в коробки.

	Средняя группа
	Обращать внимание детей на различные здания и сооружения вокруг их дома, детского сада. На прогулках в

	(от 4 до 5 лет)
	процессе игр рассматривать с детьми машины, тележки, автобусы и другие виды транспорта, выделяя их части,

	
	называть их форму и расположение по отношению к самой большой части.

	
	Продолжать развивать у детей способность различать и называть строительные детали (куб, пластина, кирпичик,

	
	брусок); учить использовать их с учетом конструктивных свойств (устойчивость, форма, величина). Развивать

	
	умение устанавливать ассоциативные связи, предлагая вспомнить, какие похожие сооружения дети видели.

	
	Учить анализировать образец постройки: выделять основные части, различать и соотносить их по величине и

	
	форме, устанавливать пространственное расположение этих частей относительно друг друга (в домах — стены,

	
	вверху — перекрытие, крыша; в автомобиле — кабина, кузов и т. д.).

	
	Учить самостоятельно измерять постройки (по высоте, длине и шири- не), соблюдать заданный воспитателем

	
	принцип конструкции («Построй такой же домик, но высокий»).

	
	Учить сооружать постройки из крупного и мелкого строительного материала, использовать детали разного цвета

	
	для создания и украшения построек.

	
	Обучать конструированию из бумаги: сгибать прямоугольный лист бумаги пополам, совмещая стороны и углы

	
	(альбом, флажки для украшения участка, поздравительная открытка), приклеивать к основной форме детали (к

	
	дому — окна, двери, трубу; к автобусу — колеса; к стулу — спинку).

	
	Приобщать детей к изготовлению поделок из природного материала: коры, веток, листьев, шишек, каштанов,

	
	ореховой скорлупы, соломы (лодочки, ежики и т. д.). Учить использовать для закрепления частей клей,

	
	пластилин; применять в поделках катушки, коробки разной величины и другие предметы.

	
	

	Старшая группа
	Продолжать развивать умение детей устанавливать связь между создаваемыми постройками и тем, что они видят

	(от 5 до 6 лет)
	

	
	в окружающей жизни; создавать разнообразные постройки и конструкции (дома, спортивное и игровое

	
	оборудование и т. п.).Учить выделять основные части и характерные детали конструкций. Поощрять

	
	самостоятельность, творчество, инициативу, дружелюбие. Помогать анализировать сделанные воспитателем

	
	поделки и постройки;на основе анализа находить конструктивные решения и планировать создание собственной

	
	постройки.Знакомить с новыми деталями: разнообразными по форме и величине пластинами, брусками,

	
	цилиндрами, конусами и др. Учить заменять одни детали другими.Формировать умение создавать различные по

	
	величине и конструкции постройки одного и того же объекта.Учить строить по рисунку, самостоятельно

	
	подбирать необходимый строительный материал.Продолжать развивать умение работать коллективно,

	
	объединять свои поделки в соответствии с общим замыслом, договариваться, кто какую часть работы будет

	
	56


	
	выполнять.
	

	
	
	

	
	Музыкальная деятельность
	

	
	
	

	Старшая группа
	Продолжать развивать интерес и любовь к музыке, музыкальную отзывчивость на нее.
	

	(от 5 до 6 лет)
	Формировать  музыкальную  культуру  на  основе  знакомства  с  классической,  народной  и  современной

	
	музыкой.  Продолжать  развивать  музыкальные  способности  детей:  звуковыотный,  ритмический,  тембровый,

	
	динамический  слух.  Способствовать  дальнейшему  развитию  навыков  пения,  движений  под  музыку,  игры  и

	
	импровизации мелодий на детских музыкальных инструментах; творческой активности детей.
	

	
	Слушание.  Учить  различать  жанры  музыкальных  произведений(марш,  танец,  песня).Совершенствовать

	
	музыкальную память через узнавание мелодий по отдельным фрагментам произведения (вступление, заключение,

	
	музыкальная  фраза).Совершенствовать  навык  различения  звуков  по  высоте  в  пределах  квинты,  звучания

	
	музыкальных инструментов а (клавишно-ударные и струнные: фортепиано, скрипка, виолончель, балалайка).

	
	Пение. Формировать певческие навыки, умение петь легким звуком в диапазоне от «ре» первой октавы до

	
	«до» второй октавы, брать дыхание перед началом песни, между музыкальными фразами, произносить отчетливо

	
	слова, своевременно начинать и заканчивать песню, эмоционально передавать характер мелодии, петь умеренно,

	
	громко и тихо. Способствовать развитию навыков сольного пения, с музыкальным сопровождением и без него.

	
	Содействовать проявлению самостоятельности  и творческому исполнению песен  разного характера.  Развивать

	
	песенный музыкальный вкус.
	

	
	Песенное творчество. Учить импровизировать мелодию на заданный текст. Учить детей сочинять мелодии

	
	различного характера: ласковую колыбельную, задорный или бодрый марш, плавный вальс, веселую плясовую.

	
	Музыкально-ритмические движения. Развивать чувство ритма, умение передавать через движения характер

	
	музыки, ее эмоционально-образное содержание.
	

	
	Учить  свободно  ориентироваться  в  пространстве,  выполнять  простейшие  перестроения,  самостоятельно

	
	переходить от умеренного к быстрому или медленному темпу, менять движения в соответствии с музыкальными

	
	фразами.   Способствовать   формированию   навыков   исполнения   танцевальных   движений   (поочередное

	
	выбрасывание  ног  вперед  в  прыжке;  приставной  шаг  с  приседанием,  с  продвижением  вперед,  кружение;

	
	приседание с выставлением ноги вперед).
	

	
	Познакомить с русским хороводом, пляской, а также с танцами других народов.
	

	
	Продолжать  развивать  навыки  инсценирования  песен;  учить  изображать  сказочных
	животных  и  птиц

	
	(лошадка, коза, лиса, медведь, заяц, журавль, ворон и т. д.) в разных игровых ситуациях.
	

	
	Музыкально-игровое и танцевальное творчество. Развивать танцевальное творчество; учить придумывать

	
	движения к пляскам, танцам, составлять композицию танца, проявляя самостоятельность в  творчестве. Учить

	
	самостоятельно  придумывать  движения,  отражающие  содержание  песни.  Побуждать
	к  инсценированию
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содержания песен, хороводов.

Игра на детских музыкальных инструментах. Учить детей исполнять простейшие мелодии на детских музыкальных инструментах; знакомые песенки индивидуально и небольшими группами, соблюдая при этом общую динамику и темп. Развивать творчество детей, побуждать их к активным самостоятельным действиям.

	
	Развитие игровой деятельности(театрализованные игры)

	
	

	старшая группа
	Продолжать развивать интерес к театрализованной игре путем активного вовлечения детей в игровые действия.

	
	Вызывать желание попробовать себя в разных ролях.

	
	Усложнять игровой материал за счет постановки перед детьми все более перспективных (с точки зрения

	
	драматургии) художественных задач («Ты была бедной Золушкой, а теперь ты красавица-принцесса», «Эта роль

	
	еще никем не раскрыта»), смены тактики работы над игрой, спектаклем.

	
	Создавать атмосферу творчества и доверия, предоставляя каждому ребенку возможность высказаться по поводу

	
	подготовки к выступлению, процесса игры.

	
	Учить детей создавать творческие группы для подготовки и проведения спектаклей, концертов, используя все

	
	имеющиеся возможности.

	
	Учить выстраивать линию поведения в роли, используя атрибуты, детали костюмов, сделанные своими руками.

	
	Поощрять импровизацию, умение свободно чувствовать себя в роли. Воспитывать артистические качества,

	
	раскрывать творческий  потенциал детей, вовлекая их в различные театрализованные представления: игры в

	
	концерт, цирк, показ сценок из спектаклей. Предоставлять детям возможность выступать перед сверстниками,

	
	родителями и другими гостями.

	
	


	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	художественной
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	деятельности;
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	приобщение к
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	5-7 лет
	
	НОД
	
	Использование музыки:
	
	Создание условий для
	

	
	музыкальному
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	Праздники, развлечения
	
	- на утренней гимнастике и в
	
	самостоятельной
	

	
	искусству
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	Музыка в повседневной жизни:
	
	НОД по  физическому развитию;
	
	музыкальной деятельности
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	*Слушание
	
	
	
	Театрализованная деятельность
	
	- в НОД по музыкальному
	
	в группе: подбор
	

	
	
	
	
	
	Слушание музыкальных сказок,
	
	развитию;
	
	музыкальных
	

	
	* Пение
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	Беседы с детьми о музыке;
	
	- во время умывания
	
	инструментов,
	

	
	* Песенное
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	Просмотр мультфильмов, фрагментов
	
	- во время прогулки (в теплое
	
	музыкальных игрушек,
	

	
	творчество
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	детских музыкальных фильмов
	
	время)
	
	театральных кукол,
	

	
	* Музыкально-
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	Рассматривание иллюстраций в детских
	
	- в сюжетно-ролевых играх
	
	атрибутов, элементов
	

	
	ритмические
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	книгах, репродукций, предметов
	
	- перед дневным сном
	
	костюмов для
	

	
	движения
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	окружающей действительности;
	
	- при пробуждении
	
	театрализованной
	

	
	* Развитие
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	Рассматривание портретов
	
	- на праздниках и развлечениях
	
	деятельности. ТСО
	

	
	танцевально-
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	композиторов
	
	Инсценирование песен
	
	Игры в «праздники»,
	

	
	игрового творчества
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	Празднование дней рождения
	
	Формирование танцевального
	
	«концерт», «оркестр»,
	

	
	* Игра на детских
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	творчества,
	
	«музыкальные занятия»,
	

	
	музыкальных
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	Импровизация образов
	
	«телевизор»
	

	
	инструментах
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	сказочных животных и птиц
	
	Придумывание
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	Празднование дней рождения
	
	простейших танцевальных
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	движений
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Инсценирование
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	содержания песен,
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	хороводов
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Составление композиций
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	танца Музыкально-
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	дидактические игры
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Игры-драматизации
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Аккомпанемент в пении,
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	танце
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Детский ансамбль, оркестр
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Игра в «концерт»,
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	«музыкальные занятия»
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	60
	
	
	
	
	




Физическое развитие

Цели:

гармоничное физическое развитие;

формирование интереса и ценностного отношения к занятиям физической культурой; формирование основ здорового образа жизни.

Дошкольный возраст

Задачи:

Оздоровительные:

· охрана жизни и укрепление здоровья, обеспечение нормального функционирования всех органов и систем организм;
· всестороннее физическое совершенствование функций организма;
· повышение работоспособности и закаливание.
Образовательные:

· формирование двигательных умений и навыков;
· развитие физических качеств;
· овладение ребенком элементарными знаниями о своем организме, роли физических
упражнений в его жизни, способах укрепления собственного здоровья.

Воспитательные:

· формирование интереса и потребности в занятиях физическими упражнениями;

разностороннее гармоничное развитие ребенка (не только физическое, но и умственное, нравственное, эстетическое, трудовое.

Направления физического развития:

Приобретение детьми опыта в двигательной деятельности:

· связанной с выполнением упражнений;
· направленной на развитие таких физических качеств как координация и гибкость;
· способствующей правильному формированию опорно- двигательной системы организма, развитию равновесия, координации движений, крупной и мелкой моторики;
· связанной с правильным, не наносящим вреда организму, выполнением основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны).
Становление целенаправленности и саморегуляции  в двигательной сфере.

Становление ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных привычек и др.)
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Образовательная область «Физическое развитие»

Цели и

задачи



Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни. Сохранение, укрепление и охрана здоровья детей; повышение умственной и физической работоспособности, предупреждение утомления.

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни. Становление ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании и др.), формирование полезных привычек.Воспитание культурно-гигиенических навыков.

Физическая культура. Обеспечение гармоничного физического раз- вития, совершенствование умений и навыков в основных видах движений, воспитание красоты, грациозности, выразительности движений, формирование правильной осанки.Формирование потребности в ежедневной двигательной деятельности. Развитие инициативы, самостоятельности и творчества в двигательной активности, способности к самоконтролю, самооценке при выполнении движений.

Развитие интереса к участию в подвижных и спортивных играх и физических упражнениях, активности в самостоятельной двигательной деятельности; воспитание интереса и любви к спорту, формирование начальных представлений о некоторых видах спорта.

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни


Старшая группа
Становление ценностей здорового образа жизни. Расширять представления об особенностях

(от 5 до 6 лет)
функционирования и целостности человеческого организма. Акцентировать внимание детей на особенностях их организма и здоровья («Мне нельзя есть апельсины — у меня аллергия»,«Мне нужно носить очки»). Расширять представления о составляющих (важных компонентах) здорового образа жизни (правильное питание, движение, сон и солнце, воздух и вода — наши лучшие друзья) и факторах, разрушающих здоровье. Формировать представления о зависимости здоровья человека от правильного питания; умения определять качество продуктов, основываясь на сенсорных ощущениях.Расширять представления о роли гигиены и режима дня для здоровья человека.

Формировать представления о правилах ухода за больным (заботиться о нем, не шуметь, выполнять его просьбы и поручения). Воспитывать сочувствие к болеющим. Формировать умение характеризовать свое самочувствие.Знакомить детей с возможностями здорового человека, формировать у детей потребность в здоровом образе жизни.

Воспитание культурно-гигиенических навыков. Формировать у детей привычку следить за чистотой тела, опрятностью одежды, прически; самостоятельно чистить зубы, умываться, по мере необходимости мыть руки, следить за чистотой ногтей; при кашле и чихании закрывать рот и нос платком.Закреплять умение замечать и самостоятельно устранять непорядок в своем внешнем виде.Совершенствовать культуру еды: умение правильно пользоваться столовыми приборами (вилкой, ножом); есть аккуратно, бесшумно, сохраняя правильную осанку за столом; обращаться с просьбой, благодарить.
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	Физическая культура

	
	

	Старшая группа
	Обеспечение гармоничного физического развития. Продолжать формировать правильную осанку; умение

	(от 5 до 6 лет)
	осознанно выполнять движения.Совершенствовать двигательные умения и навыки детей. Развивать быстроту,

	
	силу, выносливость, гибкость.

	
	Закреплять умение легко ходить и бегать, энергично отталкиваясь от опоры.Учить бегать наперегонки, с

	
	преодолением препятствий. Учить лазать по гимнастической стенке, меняя темп.

	
	Учить прыгать в длину, в высоту с разбега, правильно разбегаться, отталкиваться и приземляться в

	
	зависимости от вида прыжка, прыгать на мягкое покрытие через длинную скакалку, сохранять равновесие при

	
	приземлении.Учить сочетать замах с броском при метании, подбрасывать и ловить мяч одной рукой, отбивать

	
	его правой и левой рукой на месте и вести при ходьбе.Приучать помогать взрослым готовить физкультурный

	
	инвентарь к занятиям физическими упражнениями, убирать его на место.

	
	начальные представления о некоторых видах спорта. Прививать интерес к физической культуре и спорту и

	
	желание заниматься физкультурой и спортом.

	
	Продолжать знакомить с различными видами спорта. Знакомить с доступными сведениями из истории

	
	олимпийского движения.

	
	Знакомить с основами техники безопасности и правилами поведения в спортивном зале и на спортивной

	
	площадке.Учить ходить на лыжах скользящим шагом, подниматься на склон, спускаться с горы.

	
	Учить кататься на двухколесном велосипеде, кататься на самокате, отталкиваясь одной ногой (правой и левой).

	
	Учить ориентироваться в пространстве.

	
	Учить элементам спортивных игр, играм с элементами соревнования, играм-эстафетам.

	
	Поддерживать интерес детей к различным видам спорта, сообщать им некоторые сведения о событиях

	
	спортивной жизни страны.Подвижные игры. Продолжать учить детей самостоятельно организовывать

	
	знакомые подвижные игры, проявляя инициативу и творчество.

	
	Воспитывать у детей стремление участвовать в играх с элементами соревнования, играх-эстафетах.

	
	


Деятельностивобразовательной области «Физическое развитие»

	Режимные моменты
	
	Совместная деятельность
	Самостоятельная деятельность детей
	Совместная деятельность

	
	
	
	педагога с детьми
	
	с семьей

	Утренняя
	гимнастика,
	Организованная
	
	двигательная
	Подвижные игры
	Создание

	гимнастика
	после
	сна,
	деятельность
	по
	физической
	Сюжетно-ролевые игры
	соответствующей
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	корригирующая гимнастика
	
	культуре  –  2  раза  в  неделю  в
	Дидактические игры
	предметно-развивающей

	Двигательно-игровой
	час,
	спортивном зале, 1 раз в неделю на
	Спортивные игры и упражнения
	среды

	физкультминутки,
	
	
	улице
	Тренировочная деятельность
	Проектная деятельность

	динамические паузы
	
	Подвижные игры
	Игры на свежем воздухе
	Экскурсии

	Подвижные игры  (с  ходьбой  и
	Сюжетно-ролевые игры
	Спортивные игры и занятия (катание
	Прогулки

	бегом, с прыжками, с метанием,
	Дидактические игры
	на санках, лыжах, велосипеде)
	Создание коллекций

	бросанием
	и
	ловлей,
	с
	Проектная деятельность
	
	Семейные праздники

	ползанием и лазанием)
	
	Спортивные игры и упражнения
	
	Совместные мероприятия с

	Игры - эстафеты
	
	
	Тренировочная деятельность
	
	детьми и родителями:

	Игры - забавы
	
	
	Проблемная ситуация
	
	спортивные праздники,

	Спортивные
	упражнения
	Проектная деятельность
	
	досуги, спортивно-

	(катание на санках, скольжение,
	Контрольно-диагностическая
	
	познавательные игры,

	ходьба  на  лыжах,  катание  на
	деятельность
	
	маршруты выходного дня

	велосипеде, самокате)
	
	Экспериментирование
	
	

	Спортивные    игры    (городки,
	Спортивные и физкультурные
	
	

	элементы
	
	баскетбола,
	досуги
	
	

	бадминтон,   элементы   хоккея,
	Спортивные игры (элементы)
	
	

	элементы
	футбола,   элементы
	Тематический досуг
	
	

	настольного тенниса)
	
	Ситуативный разговор
	
	

	Спортивные
	праздники,
	Беседа
	
	

	развлечения
	
	
	Рассказ
	
	

	Беседы  о  спорте,  спортивных
	Чтение
	
	

	достижениях
	
	
	Игровая беседа
	
	

	Продуктивная
	деятельность
	Игровая беседа с элементами
	
	

	(рисование, лепка, аппликация и
	движений
	
	

	др.) на спортивные темы
	
	
	
	

	«Неделя здоровья» в каникулы
	
	
	

	«Дни здоровья» - последняя
	
	
	
	

	неделя месяца
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Оздоровительно-

профилактическая работа

Организация оздоровительного

режима

Обеспечение психологического

комфорта

Проведение оздоровительных

мероприятий

Организация закаливающих

мероприятий

Обеспечение полноценного

питания



«Здоровый образ жизни»


Самостоятельная деятельность

детей

-энциклопедические материалы,

художественная
литература,

пропагандирующая
здоровый
образ

жизни

-  альбомы  на  тему  «В  здоровом  теле  -

здоровый дух», «Правильное питание» и т.п.

· дидактические игры «Что сначала, что потом» (о режимных моментах), «Что перепутал художник» и др.

· сюжетно-ролевые игры «Семья», «Больница»

· открытки, буклеты, сюжетные картинки для рассматривания по теме «Здоровье человека»



Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов

· беседы о здоровье человека и здоровом образе жизни, о культурно-гигиенических навыках, о культуре поведения за столом и др.

· чтение книг, рассказов на тему «Здоровье», «Здоровый образ жизни»

· ознакомление с энциклопедическим материалом о строении человека

· просмотр роликов, фильмов

· презентации на тему «Здоровье»

· продуктивная деятельность (рисование, лепка, аппликация и др.) данной тематики

· дидактические игры

· разучивание стихов, пословиц, поговорок связанных со здоровьем человека

· решение проблемных ситуаций игрушек, сказочных персонажей

· разработка познавательно-исследовательских проектов соответствующей тематики

	
	
	-  встречи  родителей  со  специалистами  (врачами,  учителями,  психологами,

	Взаимодействие с
	
	

	
	
	логопедами и др.)

	родителями и социальными
	
	

	
	
	- осмотры детей специалистами детской поликлиники

	партнёрами
	
	

	
	
	- встречи детей с «интересными» людьми».
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Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных практик

Культурные практики представляют собой разнообразные, основанные на текущих и перспективных интересах ребенка виды самостоятельной деятельности, поведения и опыта, складывающегося с первых дней его жизни; обеспечивают активную и продуктивную образовательную деятельность ребенка. Вместе с тем они включают обычные для него (привычные, повседневные) способы самоопределения и самореализации, тесно связанные с содержанием его бытия и события с окружающими и поэтому обеспечивают реализацию универсальных культурных умений ребенка. Такие умения интенсивно формируются уже в период дошкольного детства, а затем «достраиваются» и совершенствуются в течение всей последующей жизни. Они включают готовность и способность ребенка действовать во всех обстоятельствах жизни и деятельности на основе культурных норм и выражают:

· содержание, качество и направленность его действий и поступков;

· индивидуальные особенности (оригинальность и уникальность) его действий;

· принятие и освоение культурных норм сообщества, к которому принадлежит ребенок;

· принятие общезначимых (общечеловеческих) культурных образцов деятельности и поведения.

Данные культурные умения реализуются в образовательном процессе через разные виды образовательной деятельности ребенка и взрослого, группы детей.

Направления работы с детьми.

1. Реализация системы творческих заданий, ориентированных на познание объектов, ситуаций, явлений, способствующая:

- накоплению творческого опыта познания действительности через изучение объектов, ситуаций, явлений на основе выделенных признаков (цвет, форма, размер, материал, назначение, время, расположение, часть — целое); - рассмотрению их в противоречиях, обусловливающих их развитие;

- моделированию явлений, учитывая их особенности, системные связи, количественные и качественные характеристики, закономерности развития систем.

Методы, используемые здесь: наглядно-практические, сериации и классификации (традиционные) и формирования ассоциаций, установления аналогии, выявления противоречий (нетрадиционные) и др.

Основными формами работы с детьми являются НОД и экскурсии.

2. Реализация системы творческих заданий, ориентированных на использование в новом качестве объектов, ситуаций, явлений, обеспечивающая накопление опыта творческого подхода к использованию уже существующих объектов, ситуаций, олений. Выполнение заданий данной группы позволяет:

- рассматривать объекты, ситуации, явления с различных точек зрения;

- находить фантастические применения реально существующим системам; - осуществлять перенос функций в различные области применения;

- получать положительный эффект путем использования отрицательных качеств систем, универсализации.
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Здесь, в основном, традиционно используются словесные и практические методы. Нетрадиционно — целый ряд приемов в рамках игрового метода: аналогии, «оживления», изменения агрегатного состояния, «матрешки», «наоборот», обращения вреда в пользу, увеличение — уменьшение и др.

Основные формы работы - подгрупповаяНОД и организация самостоятельной деятельности детей.

3. Реализация системы творческих заданий, ориентированных на преобразование объектов, ситуаций, явлений, способствующая:

- приобретению творческого опыта в осуществлении фантастических (реальных) изменений внешнего вида систем (формы, цвета, материала, расположения частей и др.); - изменению внутреннего строения систем;

- учету при рассмотрении системы свойств, ресурсов, диалектической природы объектов, ситуаций, явлений.

Среди традиционных методов работы - экологические опыты и экспериментирование с изобразительными материалами, среди нетрадиционных — методы фокальных объектов и синектики, усовершенствования игрушки, развития творческого мышления и конструи-рования.

Основные формы работы - конкурсы детско-родительского творчества (традиционно), организация подгрупповой работы детей в лаборатории (нетрадиционно).

4. Реализация системы творческих заданий, ориентированных на создание новых объектов, ситуаций, явлений, обеспечивающая:

- развитие умений создания оригинальных творческих продуктов на основе получения качественно новой идеи субъекта творческой деятельности; - ориентирование при выполнении творческого задания на идеальный конечный результат развития системы;

-переоткрытия уже существующих объектов и явлений с помощью элементов диалектической логики.

Среди традиционных методов работы здесь выступают диалоговые методы и методы экспериментирования. Среди нетрадиционных - методы проблематизации, мозгового штурма, развития творческого воображения и др.

Основные формы работы - организация детских выставок (традиционно), организация проектной деятельности детей и взрослых (нетрадиционно). При этом существует целый ряд нетрадиционных техник создания творческого образа, в частности изобразительного.

Непосредственнообразовательнаядеятельность

Главная особенность организации образовательной деятельности в детском саду на современном этапе - это уход от учебной деятельности (занятий), повышение статуса игры, как основного вида деятельности детей дошкольного возраста; включение в процесс эффективных форм работы с детьми: ИКТ, проектной деятельности, игровых, проблемно - обучающих ситуаций.

Особенности процесса обучения в детском саду:

· Ребенок  и  взрослый  –  оба  субъекты  взаимодействия.  Они  равны  по  значимости.
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Каждый в равной степени ценен. Хотя взрослый, конечно, и старше, и опытнее.

· Активность ребенка, по крайней мере, не меньше, чем активность взрослого.
· Основная деятельность – это так называемые детские виды деятельности.
Цель - подлинная активность (деятельность) детей, а освоение знаний, умений и навыков – побочный эффект этой активности.

· Основная модель организации образовательного процесса – совместная деятельность взрослого и ребенка.
· Основные формыработы с детьми - рассматривание, наблюдения, беседы, разговоры, экспериментирование, исследования, коллекционирование, чтение, реализация проектов, мастерская и т.д.
· Применяются в основном, так называемые, опосредованные методы обучения (при частичном использовании прямых методов).
· Мотивы обучения, осуществляемого как организация детских видов деятельности, связаны в первую очередь с интересом детей к этим видам деятельности.
· Допускаются, так называемые, свободные «вход» и «выход» детей. Уважая ребенка, его состояние, настроение, предпочтение и интересы, взрослый обязан предоставить ему возможность выбора – участвовать или не участвовать вместе с другими детьми в совместном деле, но при этом вправе потребовать такого же уважения и к участникам этого совместного дела.
· Образовательный процесс предполагает внесение изменений (корректив) в планы, программы с учетом потребностей и интересов детей, конспекты могут использоваться частично, для заимствования фактического материала (например, интересных сведений о композиторах, писателях, художниках и их произведениях), отдельных методов и приемов и др., но не как «готовый образец» образовательного процесса.
Модель образовательного процесса предусматривает две составляющие:

· совместная деятельность взрослого и детей (НОД и режимные моменты);
· самостоятельная деятельность дошкольников.
Основные тезисы организации партнерской деятельности взрослого с детьми (Н.А.Короткова):

· включенность воспитателя в деятельность наравне с детьми;
· добровольное присоединение дошкольников к деятельности (без психического и дисциплинарного принуждения);
· свободное общение и перемещение детей во время деятельности (при соответствии организации рабочего пространства);
· открытый временной конец деятельности (каждый работает в своем темпе).
· распределение совместных действий и операций (в том числе обмен способами действия), определение последовательности их выполнения;
· планирование общих и индивидуальных способов работы;
· коммуникация, обеспечивающая реализацию процессов распределения, обмена и взаимодополнения, и формирования взаимопонимания;
· рефлексия, связанная с изменением или формированием отношения к собственному
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действию в контексте содержания и форм совместной работы.

Разработка гибкого плана включает в себя:

· определение общей цели и ее конкретизацию в зависимости от разных этапов;
· подбор и организацию такого дидактического материала, который позволяет выявлять индивидуальную избирательность детей к содержанию, в виду и форме познания;
· планирование разных форм организация работы (соотношение фронтальной, индивидуальной, самостоятельной работы);
· выбор критериев оценки продуктивности работы с учетом характера заданий
(дословный пересказ, изложение своими словами, выполнение творческих заданий).

Планирование характера общения и межличностных взаимодействий в процессе непосредственной образовательной деятельности:

· использование разных форм общения (монолога, диалога, полилога) с учетом их личностных особенностей и требований к межгрупповому взаимодействию;
· проектирование характера взаимодействий детей на занятии с учетом их личностных особенностей и требований к межгрупповому взаимодействию;
· использование содержания субъектного опыта всех участников занятия в диалоге «ребенок – педагог» и «ребенок – дети».
Планирование результативности непосредственной образовательной деятельности предусматривает:

· обобщение полученных знаний и умений,
· оценку их усвоенности,
· анализ результатов групповой и индивидуальной работы
· внимание к процессу выполнения заданий, а не только к результату.
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Примерныеформыорганизациинепосредственнойобразовательнойдеятельности

	Детская
	
	Формы работы
	
	

	
	

	Двигательная
	Подвижные игры с правилами. Подвижные дидактические

	
	игры. Игровые упражнения. Соревнования. Игровые ситуации.

	
	Досуг. Ритмика..
	
	
	
	

	
	

	Игровая
	Сюжетные  игры.  Игры  с  правилами.  Создание  игровых

	
	ситуаций   по   режимным   моментам,   с   использованием

	
	литературного
	произведения.
	Игры
	с
	речевым

	
	сопровождением.  Пальчиковые  игры.  Театрализованные

	
	игры.
	
	
	
	

	
	

	Конструирование из
	Моделирование. Детский дизайн. Опытно-экспериментальная

	разного материала
	деятельность. Выставки.
	
	
	

	
	

	Изобразительная
	Мастерская по изготовлению продуктов детского творчества.

	
	Реализация проектов. Создание творческой группы. Детский

	
	дизайн. Опытно-экспериментальная деятельность. Выставки.

	
	Мини – музеи.
	
	
	
	

	
	

	Познавательно-
	Наблюдение. Экскурсия. Решение проблемных ситуаций.

	исследовательская
	Экспериментирование. Коллекционирование.
	
	

	
	Моделирование. Исследование. Реализация проекта. Игры

	
	(сюжетные, с правилами). Интеллектуальные игры
	

	
	(головоломки, викторины, задачи-шутки, ребусы, кроссворды,

	
	
	

	Коммуникативная
	Беседа. Ситуативный разговор. Речевая ситуация.
	

	
	Составление и отгадывание загадок. Игры (сюжетные, с

	
	правилами, театрализованные). Игровые ситуации. Этюды

	
	и постановки.
	
	
	
	

	
	

	Музыкальная
	Слушание музыкальных произведений.   Пение. Музыкально -

	
	ритмические движения. Игра на детских музыкальных

	
	инструментах. Подвижные игры с музыкальным
	

	
	сопровождением. Музыкально - дидактические игры.

	
	

	Самообслуживание и
	Дежурство. Поручения. Задания. Самообслуживание. Совместные

	элементарный
	действия. Экскурсия.
	
	
	

	бытовой труд
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	


Способы и направления поддержки детской инициативы

· программе определяется, что воспитатель – помощник ребенка, «фасилитатор», облегчающий, содействующий, сопровождающий. Общие наблюдения и индивидуальное обучение с точным объяснением материала – два способа, которые педагог использует помогая развитию ребенка. В них состоит главный способ поддержки становления личностного своеобразия детей. Воспитательготовподдержать, усложнить игру, вовремя добавить материалы, ответить на вопросы, выслушать, дать дополнительную информацию.

Личностно-ориентированное (личностно-порождающее) взаимодействие взрослых и детей является основным условием и средством для достижения эмоционального

71

благополучия, развития способностей и базиса личностной культуры каждого ребёнка.

Для личностно-порождающего взаимодействия характерно принятие ребенка таким, какой он есть, и вера в его способности. Взрослый не подгоняет ребенка под какой-то определенный «стандарт», а строит общение с ним с ориентацией на достоинства и индивидуальные особенности ребенка, его характер, привычки, интересы, предпочтения. Он сопереживает ребенку в радости и огорчениях, оказывает поддержку при затруднениях, участвует в его играх и занятиях. Взрослый старается избегать запретов и наказаний. Ограничения и порицания используются в случае крайней необходимости, не унижая достоинство ребенка. Такой стиль воспитания обеспечивает ребенку чувство психологической защищенности, способствует развитию его индивидуальности, положительных взаимоотношений со взрослыми и другими детьми.

Личностно-порождающее взаимодействие способствует формированию у ребенка различных позитивных качеств. Ребенок учитсяуважать себя и других, так как отношение ребенка к себе и другим людям всегда отражает характер отношения к нему окружающих взрослых. Он приобретает чувство уверенности в себе,не боится ошибок. Когда взрослые предоставляют ребенку самостоятельность, оказывают поддержку, вселяют веру в его силы, он не пасует перед трудностями, настойчиво ищет пути их преодоления.

· помощью взрослого и в самостоятельной деятельности ребенок учится познавать окружающий мир, играть, рисовать, общаться с окружающими. Процесс приобщения к культурным образцам человеческой деятельности (культуре жизни, познанию мира, речи, коммуникации, и прочим), приобретения культурных умений при взаимодействии со взрослыми и в самостоятельной деятельности в предметной среде называется процессом овладения культурными практиками.

Ребенок не боится быть самим собой, быть искренним. Когда взрослые поддерживают индивидуальность ребенка, принимают его таким, каков он есть, избегают неоправданных ограничений и наказаний, ребенок не боится быть самим собой, признавать свои ошибки. Взаимное доверие между взрослыми и детьми способствует истинному принятию ребенком моральных норм.

Ребенок учитсябрать на себя ответственность за свои решения и поступки. Ведь взрослый везде, где это возможно, предоставляет ребенку право выбора того или действия. Признание за ребенком права иметь свое мнение, выбирать занятия по душе, партнеров по игре способствует формированию у него личностной зрелости и, как следствие, чувства ответственности за свой выбор.

Ребенокприучаетсядумать самостоятельно,поскольку взрослые не навязывают ему своего решения, а способствуют тому, чтобы он принял собственное.

Ребенок учитсяадекватно выражать свои чувства. Помогая ребенку осознать свои переживания, выразить их словами, взрослые содействуют формированию у него умения проявлять чувства социально приемлемыми способами.

Ребенок учитсяпонимать других и сочувствовать им,потому что получает этот опыт из общения со взрослыми и переносит его на других людей.

Ребенок приобретает опыт деятельности, который соединяет в себе знания, умения, компетенции и ценности.
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· работе активно используется метод проектов, он позволяет формировать активную, самостоятельную и инициативную позицию ребенка и поддерживать устойчивый познавательный интерес.

Проектнаядеятельность поддерживает детскую познавательную инициативу в условиях детского сада и семьи:

помогает получить ребенку ранний социальный позитивный опыт реализации собственных замыслов. Если то, что наиболее значимо для ребенка еще и представляет интерес для других людей, он оказывается в ситуации социального принятия, которая стимулирует его личностный рост и самореализацию.

возрастающая динамичность внутри общественных взаимоотношений, требует поиска новых, нестандартных действий в самых разных обстоятельствах. Нестандартность действий основывается на оригинальности мышления.

проектная деятельность помогает выйти за пределы культуры (познавательная инициатива) культурно-адекватным способом. Именно проектная деятельность позволяет не только поддерживать детскую инициативу, но и оформить ее в виде культурно-значимого продукта.

Проектная деятельность, как педагогов, так и дошкольников существенно изменяет межличностные отношения между сверстниками и между взрослым и ребенком. Все участники проектной деятельности приобретают опыт продуктивного взаимодействия, умение слышать другого и выражать свое отношение к различным сторонам реальности.

Взаимодействие с семьями дошкольников.

Цель взаимодействия с семьёй — сделать родителей активными участниками образовательного процесса, оказав им помощь в реализации ответственности за воспитание и обучение детей.

Содержание работы с семьей по образовательным областям

Физическое развитие

Объяснять
родителям, как образ жизни семьи воздействует на здоровье ребенка.

Информировать родителей о факторах, влияющих на физическое здоровье ребенка. Рассказывать о действии негативных факторов (переохлаждение, перегревание, перекармливание и др.), наносящих непоправимый вред здоровью малыша. Помогать родителям сохранять и укреплять физическое и психическое здоровье ребенка.

Ориентировать родителей на совместное с ребенком чтение литературы, посвященной

сохранению и укреплению
здоровья, просмотр соответствующих художественных
и

мультипликационных фильмов.

Знакомить родителей с оздоровительными мероприятиями,
проводимыми в детском

саду. Разъяснять важность посещения детьми секций, студий, ориентированных на оздоровление дошкольников. Совместно с родителями и при участии медицинского работника детского сада создавать индивидуальные программы оздоровления детей и поддерживать семью в их реализации,

Разъяснять родителям (через оформление соответствующего раздела в «уголке для 73

родителей», на родительских собраниях, в личных беседах) необходимость создания в семье предпосылок для полноценного физического развития ребенка.

Ориентировать родителей на формирование у ребенка положительного отношения к физкультуре и спорту; привычки выполнять ежедневно утреннюю гимнастику (на личном примере или в совместной утренней зарядке); стимулирование двигательной активности ребенка совместными спортивными занятиями и подвижными играми, длительными прогулками в парк и лес; создание дома спортивного уголка; покупка ребенку спортивного инвентаря (мяч, скакалка, лыжи, коньки, велосипед, самокат и т.п.).

Информировать родителей об актуальных задачах физического воспитания детей на разных возрастных этапах, а также о возможностях детского сада в решении данных задач.

Знакомить с лучшим опытом физического воспитания дошкольников в семье и детском саду, демонстрирующим средства, формы и методы развития важных физических качеств, воспитания потребности в двигательной деятельности.

Социально-коммуникативное развитие

Показывать
родителям
значение  развития экологического  сознания как  условия

всеобщей выживаемости природы, семьи, отдельного человека, всего человечества. Знакомить родителей с опасными для здоровья ребенка ситуациями, возникающими

дома (на даче, в дороге, лесу, у водоема) и способами поведения в них. Направлять внимание родителей на развитие у детей способности видеть, осознавать и избегать опасности. Информировать родителей о необходимости создания благоприятных и безопасных условий пребывания детей на улице (соблюдать технику безопасности во время игр и развлечений на каруселях, качелях, горке, в песочнице, во время катания на велосипеде, во время отдыха у водоема и т.д.). Рассказывать о необходимости создания безопасных условий пребывания детей дома (не держать в доступных для них местах лекарства, предметы бытовой химии, электрические приборы; содержать в порядке электрические розетки; не оставлять детей без присмотра в комнате, где открыты окна и балконы и т.д.). Привлекать родителей к активному отдыху с детьми, расширяющему границы жизни дошкольников и формирующему навыки безопасного поведения во время отдыха.

Подчеркивать роль взрослого в формировании поведения ребенка. Побуждать родителей на личном примере демонстрировать соблюдение правил безопасного поведения на дорогах, бережное отношение к природе и т.д. Ориентировать родителей на совместное с ребенком чтение литературы, посвященной сохранению и укреплению здоровья.

Показывать родителям значение матери, отца, а также дедушек и бабушек, воспитателей, детей (сверстников, младших и старших детей) в развитии взаимодействия ребенка с социумом, понимания социальных норм поведения. Подчеркивать ценность каждого ребенка для общества вне зависимости от его индивидуальных особенностей и этнической принадлежности. Заинтересовывать родителей в развитии игровой деятельности детей, обеспечивающей успешную социализацию, усвоение тендерного поведения.

Помогать родителям осознавать негативные последствия деструктивного общения в семье, исключающего из контекста развития ребенка родных для него людей. Создавать у родителей мотивацию к сохранению семейных традиций и зарождению новых.

Поддерживать семью в выстраивании взаимодействия ребенка с незнакомыми взрослыми и детьми в детском саду (например, на этапе освоения новой предметно -
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развивающей среды детского сада, группы - при поступлении в детский сад, переходе в новую группу, смене воспитателей и других ситуациях), вне его.

Сопровождать и поддерживать семью в реализации воспитательных воздействий. Изучать традиции трудового воспитания, сложившиеся и развивающиеся в семьях

воспитанников.

Знакомить родителей с возможностями трудового воспитания в семье и детском саду; показывать необходимость навыков самообслуживания, помощи взрослым, наличия у ребенка домашних обязанностей.

Побуждать близких взрослых знакомить детей с домашним и профессиональным трудом, показывать его результаты, обращать внимание на отношение членов семьи к труду.

Привлекать внимание родителей к различным формам совместной с детьми трудовой деятельности в детском саду и дома, способствующей формированию взаимодействия взрослых с детьми, возникновению чувства единения, радости, гордости за результаты общего труда.

Ориентировать родителей на совместное с ребенком чтение литературы, посвященной различным профессиям, труду.

Проводить совместные с родителями акции по благоустройству и озеленению территории детского сада, ориентируясь на потребности и возможности детей и научно-обоснованные принципы и нормативы.

Познавательное развитие

Обращать внимание родителей на возможности интеллектуального развития ребенка в семье и детском саду.

Ориентировать родителей на развитие у ребенка потребности к познанию, общению со взрослыми и сверстниками. Обращать их внимание на ценность детских вопросов. Побуждать находить на них ответы посредством совместных с ребенком наблюдений, экспериментов, размышлений, чтения художественной и познавательной литературы.

Показывать пользу прогулок и экскурсий для получения разнообразных впечатлений, вызывающих положительные эмоции и ощущения (зрительные, слуховые, тактильные и др.). Привлекать родителей к совместной с детьми исследовательской, проектной и продуктивной

деятельности в детском
саду и дома, способствующей
возникновению

познавательной активности.

Речевое развитие

Изучать особенности общения взрослых с детьми в семье. Обращать внимание родителей на возможности развития коммуникативной сферы ребенка в семье и детском саду.

Рекомендовать родителям использовать любую возможность для общения с ребенком, поводом для которого могут стать любые события и связанные с ними эмоциональные состояния, достижения и трудности ребенка в развитии взаимодействия с миром и др.

Показывать родителям ценность диалогического общения с ребенком, открывающего возможность для познания окружающего мира, обмена информацией и эмоциями. Показывать значение доброго, теплого общения с ребенком, не допускающего грубости; демонстрировать ценность и уместность как делового, так и эмоционального общения. А также роль родителей в развитии всех компонентов устной речи детей.
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Побуждать родителей помогать ребенку устанавливать взаимоотношения со сверстниками, младшими детьми; подсказывать, как легче решить конфликтную (спорную) ситуацию.

Показывать родителям ценность домашнего чтения, выступающего способом развития пассивного и активного словаря ребенка, словесного творчества.

Рекомендовать родителям произведения, определяющие круг семейного чтения в соответствии с возрастными особенностями ребенка. Показывать методы и приемы ознакомления ребенка с художественной литературой. Обращать внимание родителей на возможность развития интереса ребенка в ходе ознакомления с художественной литературой при организации семейных театров, вовлечения его в игровую деятельность, рисование. Ориентировать родителей в выборе художественных и мультипликационных фильмов, направленных на развитие художественного вкуса ребенка.

Побуждать поддерживать детское сочинительство.

Художественно-эстетическое развитие

На примере лучших образцов семейного воспитания показывать родителям актуальность развития интереса к эстетической стороне окружающей действительности, раннего развития творческих способностей детей.

Поддерживать стремление родителей развивать художественную деятельность детей в детском саду и дома.

Привлекать родителей к активным формам совместной с детьми деятельности, экскурсиям и прогулкам. Ориентировать родителей на совместное рассматривание зданий, декоративно - архитектурных элементов, привлекших внимание ребенка на прогулках и экскурсиях; показывать ценность общения по поводу увиденного и др.

Раскрывать возможности музыки как средства благоприятного воздействия на психическое здоровье ребенка.

· связи с этим можно выделить следующие основные направления взаимодействия ДОУ с семьями детей:

обеспечение комфортной адаптации ребёнка и его семьи к условиям детского сада;

формирование здоровья детей (родителями совместно с педагогами групп и специалистами, медицинской и психологической службами), построение индивидуальных программ укрепления здоровья ребёнка;

установление контакта с родителями и согласование с ними целей и ценностей образовательной деятельности;

обеспечение постоянной содержательной информации о жизни детей в детском саду (в группе детского сада);

предоставление родителям возможности повысить педагогическую компетентность, узнать больше о возрастных особенностях детей, об особенностях развития ребёнка в дошкольном возрасте;

создание ситуации приятного совместного досуга с участием семей детей;

создание условий для реализации творческого потенциала семьи в организации жизни детей в детском саду.
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Формы сотрудничества с родителями воспитанников

· общая лекция об особенностях ребёнка соответствующего возраста с рекомендациями по созданию развивающей средыдома;
· выдача каждой семье печатной памятки, в которой содержится краткое резюме положений лекции;
· подбор и размещение соответствующего справочного материала на стенде для родителей;
· создание библиотечки для родителей, в том числе периодических изданий — методических и познавательных;
· индивидуальные консультации с учётом особенностей каждого ребёнка (подвижность, темперамент, интересы и т. п.);
· семинар-практикум;
· мастер-класс;
· дискуссионный клуб;
· круглый стол.
Наиболее эффективными формами взаимодействия и сотрудничества с семьями воспитанников с точки зрения повышения родительской компетентности являются:

· ролевая игра, направленная на поиск нестандартных и эффективных способов воздействия на ребёнка в различных ситуациях;
· психологический тренинг общения, обучение умению видеть реакцию партнёра по общению и учитывать её, меняя собственный стиль общения; обучение умению понимать и осознанно использовать невербальные компоненты коммуникации;
· тренинг самоконтроля и психоэмоциональной саморегуляции;
· рефлексия собственного стиля родительского поведения и формирование осознанных установок на желаемое поведение.
Формы информационного взаимодействия с родителями по основным направлениям развития ребенка.

Физическое развитие

· Предоставление в распоряжение родителей основной образовательной программы, ознакомление родителей с критериями оценки здоровья детей с целью обеспечение смысловой однозначности информации.
· Персонализация передачи информации о здоровье каждого ребенка, реализуемой разнообразными средствами («Паспорт здоровья ребенка», «Дневник достижений» и др.)
· Проведение «Дня здоровья» и физкультурных праздников с родителями.
· Создание специальных стендов.
Познавательное и речевое развитие

· Ознакомление родителей с основными показателями познавательного развития детей Индивидуальное обсуждение с родителями результатов обследования познавательного развития детей при их личной встрече с педагогом, психологом, или в сети Интернет.
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· Привлечение родителей к проведению работы в семье по расширению кругозора детей посредством чтения по рекомендованным спискам произведений художественной литературы и участия в литературных, математических и др. праздниках.
· Участие родителей в игротеках
· Просмотр видео- и прослушивание аудиоматериалов связанных с познавательным и речевым развитием детей.
Социально – коммуникативное развитие

· Ознакомление родителей с основными показателями социально-коммуникативного развития детей (игровое взаимодействие детей и общение, взаимодействие детей на занятиях, усвоение социальных норм и правил).
· Индивидуальное обсуждение с родителями результатов обследования социально - коммуникативного развития детей при их личной встрече с педагогом или педагогом-психологом или в сети Интернет.
· Использование современных средств передачи информации, например, передача видеоизображения в режиме реального времени через Интернет.
Художественно - эстетическое развитие

· Использование стендов, стеллажей для демонстрации работ по рисованию и лепке с последующим индивидуальным комментированием результатов детской деятельности.
· Демонстрация фотоматериалов с изображением результатов конструирования детей из различных материалов с последующим индивидуальным комментированием результатов детской деятельности.
· Организация поквартальных выставок детских работ по свободной (самостоятельной) деятельности.
· Организация Интернет - выставок детских работ.
Региональный компонент

· учетом национально-регионального компонента реализуется региональная программа «Юный костромич». Предлагаемая программа на доступном уровне знакомит детей старшего дошкольного возраста с наиболее важными событиями истории земли Костромской, ее героями, основами православной культуры, традициями, бытом.

Длительность программы - 2 года  (5 – 6 и  6 – 7лет)

Программа имеют структуру и включает 7 разделов, каждый из которых расширяет кругозор детей, обогащает их словарь, развивает логическое мышление.

Образовательная деятельность осуществляется педагогами в форме НОД, которая проводится 1 раз в неделю с чередованием тем по разделам программы. Воспитатели проводят НОД с детьми по разделам «Кострома – моя малая родина», « Мир красоты и красок», « Город мастеров», « Природа земли костромской». Инструктор по физической культуре - по разделу «В стране туризма» в совместной деятельности с детьми в течение учебного года и летнего периода. Музыкальные руководители включают раздел « Кострома музыкальная». Работа по разделу «Православная культура Костромы» осуществляется всеми участниками образовательного процесса в совместной деятельности и режимных моментах. В совместной деятельности дети закрепляют полученные знания о родном крае.

Образовательная деятельность осуществляется педагогами в форме НОД, которая проводится 1 раз в неделю с детьми старшего дошкольного возраста с чередованием тем по разделам программы.

Программа рассчитана на 2 года обучения (5 – 6 лет,  6 – 7лет)

Программа «Основы безопасности детей дошкольного возраста» «авторы Р.Б.Стеркина, О.Л. Князева, Н.Н. Авдеева».

Данная программа здоровье-сберегающего направления. Предполагают разные формы взаимодействия детей и взрослых (игры, тренинги, занятия, беседы) и направлены на формирование основ экологической культуры, ценностей здорового образа жизни, осторожного обращения с опасными предметами, безопасного поведения на улице. Она включает в себя пять блоков: «Ребенок и другие люди», «Ребенок и природа», «Ребенок дома», «Здоровье ребенка» и «Ребенок на улице».

Безопасность — это не просто сумма усвоенных знаний, а умение правильно себя вести в различных ситуациях. Кроме того, дети могут оказаться

· непредсказуемой ситуации на улице и дома, поэтому главной задачей взрослых является стимулирование развития у них самостоятельности и ответственности. Ведь все, что познают дети, они должны уметь применять в реальной жизни, на практике.

Для образования детей 5-7 лет.

Ссылка: http://dou43.yuzhno-sakh.ru/wp-content/uploads/2016/12/Partsialnaya-programmaOsnovyi-bezopasnosti-detey-doshkolnogo-vozrasta.pdf

Программа «Островок многонациональной дружбы» утверждена на педагогическом совете протокол№2 от 30.09.2019, приказ № 142/1 от 30.09.2019г, на основании Приказа№1410 от 29.08.2019г Департамента образования и науки Костромской области «Об открытии региональных инновационных площадок». 

Тема: «Разработка модели взаимодействия образовательных организаций Костромской области по формированию культуры межнационального общения детей и подростков»

Цель проекта:  Создание модели взаимодействия  образовательных организаций: детский сад - школа – колледж по воспитанию культуры межнационального общения через изучение культуры, традиций и обычаев народов, проживающих на территории  Костромской области.

Задачи:

· установить партнёрские отношения между образовательными организациями дошкольного, общего и профессионального образования;

· разработать стратегию и тактику организации взаимодействия с социально значимыми партнёрами по воспитанию межнациональных отношений;
· внедрить в педагогическую практику эффективные методы и формы воспитания культуры межнационального общения;
· обеспечить правовые, организационные и материальные условия, способствующих учёту и удовлетворению национально-культурных интересов участников образовательного процесса.
· формировать и распространять  идей духовного единства, дружбы народов, межнационального согласия, культивирование чувства российского патриотизма; распространение знаний об истории и культуре народов, населяющих Костромской области
·  изучить имеющийся опыт пилотных площадок Костромской области по гармонизации межнациональных отношений
· разработать  систему мероприятий диагностического характера, предназначенных для оценки сформированности уровня воспитанности межнационального общения.
Принципы деятельности площадки:

· принцип ориентации на идеал. Идеалы сохраняются в традициях  и служат основными ориентирами человеческой жизни, духовно-нравственного и социального развития личности. Они хранятся в истории нашей страны, в культурах народов России, в том числе в религиозных культурах, в традициях народов мира;
- аксиологический принцип позволяет дифференцировать социально-педагогическое пространство, включить в него разные общественные субъекты;

- принцип культуросообразности предполагает неразрывную связь воспитания с культурным достоянием человечества и своего народа, в частности со знаниями об общечеловеческих богатств в области духовной и материальной культуры, об особенностях развития и становления национальной культуры и ее взаимосвязи с общечеловеческой; знаниями истории своего народа, его культуры; обеспечением духовного единства;

- принцип гуманизации предполагает последовательное отношение педагога к воспитаннику как к ответственному и самостоятельному субъекту собственного развития, стратегию его взаимодействия с личностью и коллективом в воспитательном процессе на основе субъект - субъектных отношений.
Основная идея проекта:

В рамках региональной программы  "Гармонизация межэтнических, межконфессиональных отношений и этнокультурное развитие народов в Костромской области на 2014-2020 годы"  работала пилотная площадка «Воспитание культуры мира и межнационального согласия в образовательном пространстве Костромской области» в которую входили образовательные учреждения дошкольного, общего и профессионального образования. За период деятельности площадки в каждой образовательной организации был накоплен определённый опыт по воспитанию поликультурности.

  Новым этапом работы данной площадки может стать создание инновационной площадки с  целью выработки  модели взаимодействия образовательных организаций: детский сад-школа-колледж по воспитанию культуры межнационального общения. Данная модель взаимодействия позволит не только обмениваться опытом,  но и выстроить систему преемственности в образовательном пространстве: дошкольник – учащиеся  - студент. Инновационная площадка позволит проводить стажировочные курсы для образовательных организаций региона.

Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий Тематика праздников ориентирована на все направления развития

ребенка и посвящена различным сторонам человеческого бытия:

· явлениям нравственной жизни ребенка (Дни «спасибо», доброты, друзей и др.);

· окружающей природе (вода, земля, птицы, животные и др.);

· миру искусства и литературы (Дни поэзии, детской книги, театра и др.);

· традиционным для семьи, общества и государства праздничным событиям (Новый год, Праздник весны и труда, День матери и др.);

· наиболее «важным» профессиям (воспитатель, врач, почтальон, строитель и др.);

· событиям, формирующим чувство гражданской принадлежности ребенка (День Государственного флага, День России, День защитника Отечества и др.).

Модель организации традиционных событий, праздников, мероприятий

	Месяц
	Неделя
	Подготовительная к школе группа

	Сентябрь
	1
	День знаний

	
	2
	Я вырасту здоровым

	
	3-4
	Детский сад наш, так хорош!   Осень золотая

	Октябрь
	1
	Дом в котором я живу

	
	2
	Мой город

	
	3
	Земля-наш общий дом

	
	3
	Праздники нашей страны

	Ноябрь
	1
	Моя Родина Россия

	
	2
	Гимн ,флаг, герб России

	
	3
	Москва-столица России .Герои России

	
	4
	Моя Родина ,моя страна. День матери

	Декабрь
	1
	Зима спешит к нам в гости 

	
	2
	Зимующие птицы.

	
	3
	Мастерская Деда Мороза.

	
	4
	Новогодний праздник. Коляда, коляда накануне Рождества.

	
	
	Каникулы

	
	
	

	Январь
	2
	Зима и ее приметы Зимняя природа

	
	3
	Зимние забавы

	
	4
	Зимние виды спорта

	Февраль
	1
	История создания армии

	
	2
	Рода войск

	
	3
	День защитника Отечества.

	
	4
	Мы будущие защитники

	Март
	1
	Здравствуй весна

	
	2
	Мамин день.

	
	3
	Перелетные птицы

	
	4
	Народные промыслы

	Апрель
	1
	День космонавтики

	
	2
	Планета Земля. Космос

	
	3
	Природа проснулась-весне улыбнулась

	
	4
	ПДД

	Май
	1
	День победы

	
	2
	Великие герои прошедшей войны

	
	3
	Праздник весны и труда

	
	4
	До свидания, Детский сад!


Организация оздоровительного режима

· Режим дня в соответствии с возрастными особенностями

· Соблюдение санитарно-гигиенических норм и правил

· Учёт индивидуальных особенностей

· Дифференцированный подход с учётом состояния здоровья детей

· Учёт внешних факторов (сезонные ритмы, климат и др.)

· Воспитание культурно-гигиенических навыков

· Обогащение знаний детей о своём теле, особенностях его строения, здоровом образе жизни и прочее
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Преемственность детского сада и семьи
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Часть, формируемая участниками образовательных отношений.

Вариативная часть (часть, формируемая участниками образовательных отношений) учитывает видовое разнообразие образовательной организации, приоритетные направления

деятельности, региональный компонент. Парциальные и авторские программы не противоречат целям и задачам Программы и соответствуют ФГОС.

Учет региональных особенностей при реализации основной образовательной программы

При реализации основной образовательной программы принимаются во внимание климатические особенности средней полосы России, к которой относится Костромская

область: время начала и окончания тех или иных сезонных явлений (листопад, таяние снега, и т. д.) и интенсивность их протекания; состав флоры и фауны; длительность светового дня; погодные услвия и т. д. Эти факторы с учитываются при составлении перспективно – тематического годового плана психолого – педагогической работы в ДОУ.

Климатические особенности Костромского региона учитываются также при проектировании содержания по познанию окружающего мира, при общению к культуре речи дети знакомятся с явлениями природы, характерными для Костромской области и города Костромы; на НОД по художественно – творческой деятельности (рисование, аппликция. лепка. конструирование) предлагаются для изображения знакомые детям звери, птицы, домашние животные, растения.

Социокультурное
окружениеКостромского
региона
также
сказывается
на

содержании психолого – педагогической работы в ДОУ.

Дети  знакомятся с историей  и особенностями  народных промыслов
Костромского

края: глиняная игрушка, резьба, роспись по дереву, берестяные изделия, скань и многое другое. Также дети знакомятся с фольклором Костромской области (сказки, песенки, заклички, попевки, хороводы, игры, поговорки), с творчеством костромских композиторов.

Благодаря расположению ДОУ в «спальном» районе города Костромы и непосредственной близости лесного массива (рощи), создаются большие возможности для полноценного экологического воспитания детей.

Национально – культурный состав воспитанников ДОУ

При организации образовательного процесса в ДОУ учитываются реальные потребности детей различной этнической принадлежности, которые воспитываются в семьях

· разными национальными и культурными традициями. Учитывая это, педагоги ДОУ не запрещают детям разговаривать на родном для них языке; очень внимательно прислушиваются ко всем пожеланиям родителей из семей другой этнической

принадлежности. Вместе с тем, в образовательном процессе ДОУ используется краеведческий материал региональной программы воспитания и обучения детей старшего дошкольного возраста «Юный костромич», проводится знакомство с произведениями поэтов, писателей, художников Костромского края.

Обучение и воспитание ведется в ДОУ на русском языке и носит светский характер.
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Вариативные формы реализации Программы учитывают видовое разнообразие образовательной организации, приоритетные направления деятельности, региональный компонент. Парциальные и авторские программы не противоречат целям и задачам Программы и соответствуют ФГОС.

Региональный компонент

· учетом национально-регионального компонента в ДОУ реализуется региональная программа «Юный костромич».
Предлагаемая программа на доступном уровне знакомит детей старшего дошкольного возраста с наиболее важными событиями истории земли Костромской, ее героями, основами православной культуры, традициями, бытом.

Длительность программы - 2 года (5 – 6 и  6 – 7лет)

Программа имеют структуру и включает 7 разделов, каждый из которых расширяет кругозор детей, обогащает их словарь, развивает логическое мышление.

Образовательная деятельность осуществляется педагогами в форме НОД, которая проводится 1 раз в неделю с чередованием тем по разделам программы. Воспитатели проводят НОД с детьми по разделам «Кострома – моя малая родина», « Мир красоты и красок», « Город мастеров», « Природа земли костромской». Инструктор по физической культуре - по разделу «В стране туризма» в совместной деятельности с детьми в течение учебного года и летнего периода. Музыкальные руководители включают раздел « Кострома музыкальная». Работа по разделу «Православная культура Костромы» осуществляется всеми участниками образовательного процесса в совместной деятельности и режимных моментах.

· совместной деятельности дети закрепляют полученные знания о родном крае. Образовательная деятельность осуществляется педагогами в форме НОД, которая

проводится 1 раз в неделю с детьми старшего дошкольного возраста с чередованием тем по разделам программы.

Воспитатели проводят НОД с детьми по разделам «Кострома – моя малая родина», « Мир красоты и красок», « Город мастеров», «Природа земли костромской».

Инструктор по физической культуре осуществляет работу по разделу «В стране туризма» в СД с детьми в течение учебного года и летнего периода.

Музыкальные руководители включают раздел « Кострома музыкальная» в часть НОД с детьми старшего возраста в зависимости от темы и в СД в РД с детьми.

Раздел программы «Православная культура Костромы» проводится всеми участниками образовательного процесса в СД в РМ. В СД дети закрепляют полученные знания о родном крае.

Программа рассчитана на 2 года обучения (5 – 6 лет,  6 – 7лет)
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Программа «Основы безопасности детей дошкольного возраста»
 «авторы Р.Б.Стеркина, О.Л. Князева, Н.Н. Авдеева».
Данная программа здоровье-сберегающего направления. Предполагают разные формы взаимодействия детей и взрослых (игры, тренинги, занятия, беседы) и направлены на формирование основ экологической культуры, ценностей здорового образа жизни, осторожного обращения с опасными предметами, безопасного поведения на улице. Она включает в себя пять блоков: «Ребенок и другие люди», «Ребенок и природа», «Ребенок дома», «Здоровье ребенка» и «Ребенок на улице».
Безопасность — это не просто сумма усвоенных знаний, а умение правильно себя вести в различных ситуациях. Кроме того, дети могут оказаться в непредсказуемой ситуации на улице и дома, поэтому главной задачей взрослых является стимулирование развития у них самостоятельности и ответственности. Ведь все, что познают дети, они должны уметь применять в реальной жизни, на практике.
Для образования детей 5-7 лет.
Ссылка: http://dou43.yuzhno-sakh.ru/wp-content/uploads/2016/12/Partsialnaya-programmaOsnovyi-bezopasnosti-detey-doshkolnogo-vozrasta.pdf
Программа «Островок многонациональной дружбы» утверждена на педагогическом совете протокол№2 от 30.09.2019, приказ № 142/1 от 30.09.2019г, на основании Приказа№1410 от 29.08.2019г Департамента образования и науки Костромской области «Об открытии региональных инновационных площадок». 
Тема: «Разработка модели взаимодействия образовательных организаций Костромской области по формированию культуры межнационального общения детей и подростков»
Цель проекта:  Создание модели взаимодействия  образовательных организаций: детский сад - школа – колледж по воспитанию культуры межнационального общения через изучение культуры, традиций и обычаев народов, проживающих на территории  Костромской области.
Задачи:
    • установить партнёрские отношения между образовательными организациями дошкольного, общего и профессионального образования;
    • разработать стратегию и тактику организации взаимодействия с социально значимыми партнёрами по воспитанию межнациональных отношений;
    • внедрить в педагогическую практику эффективные методы и формы воспитания культуры межнационального общения;
    • обеспечить правовые, организационные и материальные условия, способствующих учёту и удовлетворению национально-культурных интересов участников образовательного процесса.
    • формировать и распространять  идей духовного единства, дружбы народов, межнационального согласия, культивирование чувства российского патриотизма; распространение знаний об истории и культуре народов, населяющих Костромской области
    •  изучить имеющийся опыт пилотных площадок Костромской области по гармонизации межнациональных отношений
    • разработать  систему мероприятий диагностического характера, предназначенных для оценки сформированности уровня воспитанности межнационального общения.
Принципы деятельности площадки:
    • принцип ориентации на идеал. Идеалы сохраняются в традициях  и служат основными ориентирами человеческой жизни, духовно-нравственного и социального развития личности. Они хранятся в истории нашей страны, в культурах народов России, в том числе в религиозных культурах, в традициях народов мира;
- аксиологический принцип позволяет дифференцировать социально-педагогическое пространство, включить в него разные общественные субъекты;
- принцип культуросообразности предполагает неразрывную связь воспитания с культурным достоянием человечества и своего народа, в частности со знаниями об общечеловеческих богатств в области духовной и материальной культуры, об особенностях развития и становления национальной культуры и ее взаимосвязи с общечеловеческой; знаниями истории своего народа, его культуры; обеспечением духовного единства;
- принцип гуманизации предполагает последовательное отношение педагога к воспитаннику как к ответственному и самостоятельному субъекту собственного развития, стратегию его взаимодействия с личностью и коллективом в воспитательном процессе на основе субъект - субъектных отношений.
Основная идея проекта:
В рамках региональной программы  "Гармонизация межэтнических, межконфессиональных отношений и этнокультурное развитие народов в Костромской области на 2014-2020 годы"  работала пилотная площадка «Воспитание культуры мира и межнационального согласия в образовательном пространстве Костромской области» в которую входили образовательные учреждения дошкольного, общего и профессионального образования. За период деятельности площадки в каждой образовательной организации был накоплен определённый опыт по воспитанию поликультурности.
  Новым этапом работы данной площадки может стать создание инновационной площадки с  целью выработки  модели взаимодействия образовательных организаций: детский сад-школа-колледж по воспитанию культуры межнационального общения. Данная модель взаимодействия позволит не только обмениваться опытом,  но и выстроить систему преемственности в образовательном пространстве: дошкольник – учащиеся  - студент. Инновационная площадка позволит проводить стажировочные курсы для образовательных организаций региона.
Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий

Опираясь на основные принципы Федерального Государственного образовательного стандарта дошкольного образования , а именно: приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государства, а также учет этнокультурной ситуации развития детей в детском саду важное место отводится совместному проживанию русских традиционных праздников, а также национальных праздников, памятных для нашей Родины дней. В ДОУ постепенно складываются свои традиции, которые поддерживает сообщество педагогов, детей и родителей и, благодаря которым, формируется неповторимый уклад жизни детского сада.

Тематика праздников ориентирована на все направления развития ребенка дошкольного возраста и посвящена различным сторонам человеческого бытия:

· явлениям нравственной жизни ребенка (Дни «спасибо»,  доброты, друзей и др.);

· окружающей природе (вода, земля, птицы, животные и др.);

· миру искусства и литературы (Дни поэзии, детской книги, театра и др.);

· традиционным для семьи, общества и государства праздничным событиям (Новый год, Праздник весны и труда, День матери и др.);

· наиболее «важным» профессиям (воспитатель, врач, почтальон, строитель и др.);

· событиям, формирующим чувство гражданской принадлежности ребенка (День Государственного флага, День России, День защитника Отечества и др.).

Примерная
циклограмма
образовательной
деятельности
представляет
собой

технологию  реализации  Программы,  или
описание  средств  (форм,  способов,  методов  и

приемов)
решения  задач
психолого-педагогической
работы
и
достижения  планируемых

результатов освоения Программы.

При этом:

-   количество   праздников   самостоятельно   определяется   педагогами,   реализующими 83

Программу, в зависимости от возраста и контингента детей, условий и специфики осуществления образовательного процесса и может быть, как сокращено, так и увеличено (дополнено другими Международными и Российскими праздниками или событиями);

· указанные праздники могут быть заменены другими социально и личностно значимыми для участников образовательного процесса Международными и Российскими праздниками или событиями;

· краткая информационная справка о каждом празднике адресована педагогам, реализующим Программу, и родителям детей дошкольного возраста;

· рекомендуемое время проведения праздника не всегда совпадает с официальной датой празднования; в целях оптимизации организации образовательного процесса оно распределено по неделям месяца; фактическая дата проведения праздника самостоятельно определяется педагогами, реализующими Программу;

· период подготовки к каждому празднику определяется педагогами, реализующими Программу, в соответствии с возрастом и контингентом детей, условиями и спецификой осуществления образовательного процесса, промежуточными результатами освоения Программы, тематикой праздника;

· возраст детей, участвующих в подготовке и проведении праздников, формы работы по подготовке и проведению праздника носят рекомендательный характер;

· формы подготовки и проведения праздников являются конкретизацией и дополнением форм работы, представленных в разделе «Организация деятельности педагогов и детей по реализации и освоению Программы», носят интегративный характер;

· формы работы по подготовке к празднику детей 3-5 лет могут быть использованы и при подготовке к празднику детей 5-7 лет (например, чтение, беседы, разучивание стихотворений по теме и т.п.);

· подготовка к праздникам представляет собой описание средств решения задач психолого-педагогической работы и достижения планируемых результатов освоения Программы.

Так же необходимо учитывать мероприятия регионального значения и календаря мероприятий ДОУ:

· туристско-краеведческий слет – сентябрь;

· экологический конкурс: поделок из природного материала «Природа чудо из чудес»;

· Всемирный день окружающей среды – апрель;

· Олимпийский марафон дошколят – май;

· День защиты детей – июнь; день города, области – август
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Примерный перечень

событий, праздников, мероприятий

Старшая группа(5 - 6 лет)

Праздники. Новый год, День защитника Отечества, 8 Марта, ДеньПобеды, «Осень», «Весна», «Лето»; праздники, традиционные для группыи детского сада; дни рождения детей. Тематические праздники и развлечения. «О музыке П. И. Чайковского», «М. И. Глинка — основоположник русской музыки», «О творчествеС. Я. Маршака», «Стихи К.И. Чуковского», «Об обычаях и традицияхрусского народа», «Русские посиделки», «Народные игры», «Русскиепраздники», «День города».

Театрализованные представления. Представления с использованием теневого, пальчикового, настольного, кукольного театра. Постановкаспектаклей, детских музыкальных опер, музыкальных ритмопластических спектаклей. Инсценирование сказок, стихов и других литературныхпроизведений, а также песен.

Музыкально-литературные развлечения. «День цветов», «А. С. Пушкин и музыка», «Н. А.

Римский-Корсаков и русские народные сказки».

Русское народное творчество. Концерты русской народной песнии танца; загадки, пословицы, сказки и поговорки; «Были и небылицы»,«Добро и зло в русских народных сказках».

Концерты. «Мы любим песни», «Веселые ритмы», «Слушаем музыку».

Спортивные развлечения. «Веселые старты», «Подвижные игры»,«Зимние состязания», «Детская Олимпиада».

КВН и викторины. «Домашние задания», «Вежливость», «Мисс Мальвина», «Знатоки леса», «Путешествие в Страну знаний», «Волшебная книга».

Забавы. Фокусы, сюрпризные моменты, устное народное творчество(шутки, прибаутки, небылицы), забавы с красками и карандашами.

BI. Организационный раздел

Оценка качества реализации Программы основывается, прежде всего, на изучении психолого-педагогических условий и предметно-развивающей среды.

Развивающая предметно-пространственная среда обеспечивает максимальную реализацию образовательного потенциала пространства и материалов, оборудования и инвентаря для развития детей дошкольного возраста в соответствии с особенностями каждого возрастного этапа, охраны и укрепления их здоровья, учёта особенностей и коррекции недостатков их развития.

85

· детском саду - 12 групп, которые укомплектованы детьми в соответствии с возрастом и функционируют в режиме пятидневной рабочей недели, с 12-ти часовым пребыванием детей.

Ежегодно в начале учебного года медицинский персонал распределяет детей по группам здоровья, с целью разработки плана по снижению заболеваемости детей.

Организация режима пребывания детей

Организация жизни детей в ДОУ опирается на определённый суточный режим, который представляет собой рациональное чередование отрезков сна и бодрствования в соответствии с физиологическими обоснованиями:

· Оптимальное время для сна – время спада биоритмической активности: с 12 часов (у детей 2-3 лет), 13 часов (у детей старшего дошкольного возраста) до 15 часов.
· Оптимальное время для умственной деятельности – время подъёма умственной работоспособности: с 9 до 11 часов, с 16 до 18 часов.
· Оптимальное время для физической деятельности – время подъёма физической работоспособности: с 7 до 10 часов, с 11 до 13 часов, с 17 до 19 часов.
· Оптимальное частота приёмов пищи – 4 – 5 раз, интервалы между ними не менее 2 часов, но не более 4 часов.
· Оптимальное время для прогулки – время суток, когда минимально выражены неблагоприятные природные факторы (влажность, температура воздуха, солнечная радиация и др.).
· режиме дня постоянные величины: длительность бодрствования и сна, время приёма пищи. Переменные величины – время начала и окончания прогулок, организация совместной деятельности педагогов с детьми и самостоятельной деятельности детей. Время начала и окончания прогулок может корректироваться в соответствии с временами года, климатическими изменениями и пр.

Допускается посещение детьми Учреждения в гибком режиме, в этом случае порядок посещения ребенком Учреждения определяется в договоре, заключённом между Учреждением и родителями (законными представителями) ребенка.

· зависимости от ситуаций предусмотрены различные варианты гибкого режима.

Режим дня (холодный период)

	Основная
	
	Группа
	2младшая
	Средняя
	Старшая
	Подготовитель

	деятельность
	раннего
	группа
	группа
	группа
	ная   к   школе

	
	
	возраста
	
	
	
	группа

	Приём
	детей,
	7.00-8.00
	7.00-8.00
	7.00-8.00
	7.00-8.10
	7.00-8.00

	игры,
	
	
	
	
	
	

	Индивидуальная
	
	
	
	
	

	работа
	
	
	
	
	
	

	Утренняя
	
	8.00-8.15
	8.00-8.20
	8.00-8.20
	8.10-8.30
	8.00-8.30

	гимнастика,
	
	
	
	
	

	гигиенические
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	процедуры
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	Подготовка
	к
	8.15-8.45
	8.20-8.50
	8.20-8.50
	8.30-8.50
	8.30-8.50

	завтраку,
	
	
	
	
	
	

	завтрак
	
	
	
	
	
	
	

	Игры,
	
	
	8.45-9.00
	8.50-9.00
	8.50-9.00
	8.50-9.00
	8.50-9.00

	подготовка
	к
	
	
	
	
	

	образовательной
	
	
	
	
	

	деятельности
	
	
	
	
	

	Свободная
	
	
	
	
	
	

	деятельность
	
	
	
	
	

	Образовательная
	9.00-9.30
	9.00.-9.40
	9.00-9.50
	9.00-10.00
	9.00-10.50

	деятельность
	по
	
	
	
	

	
	
	
	подгруппам
	
	
	
	

	Второй завтрак
	9.30-9.40
	9.40-9.50
	9.50-10.00
	10.00-10.10
	10.10-10.20

	Подготовка
	к
	9.40-10.45
	9.50-11.50
	10.00-12.00
	10.10-12.10
	10.50-12.15

	прогулке,
	
	
	
	
	
	

	прогулка
	
	
	
	
	
	

	Подготовка
	к
	11.00-11.30
	11.50-12.20
	12.00-12.30
	12.10-12.40
	12.15-12.45

	обеду, обед
	
	
	
	
	
	

	Подготовка
	ко
	11.30-14.50
	12.20-15.00
	12.30-15.00
	12.40-15.00
	12.45-15.00

	сну.
	Дневной
	
	
	
	
	

	сон
	
	
	
	
	
	
	

	Постепенный
	14.50-15.10
	15.00-15.15
	15.00-15.20
	15.00-15.20
	15.00-15.20

	подъём,
	
	
	
	
	
	

	гимнастика
	
	
	
	
	
	

	после
	
	сна,
	
	
	
	
	

	закаливающие
	
	
	
	
	

	процедуры
	
	
	
	
	
	

	Подготовка
	к
	15.10-15.30
	15.15-15.30
	15.20-15.30
	15.20-15.30
	15.20-15.30

	полднику,
	
	
	
	
	
	

	полдник
	
	
	
	
	
	

	Образовательная
	15.30-16.00
	15.30-16.10
	15.30-16.20
	15.30-16.20
	15.30-16.20

	деятельность,
	по
	
	
	
	

	кружки
	
	
	подгруппам
	
	
	
	

	Игры, свободная
	16.00-16.45
	16.10-16.45
	16.20-16.50
	16.20-16.55
	16.20-17.00

	деятельность
	17.15-19.00
	17.15-19.00
	
	
	

	детей
	
	
	
	
	
	
	

	Подготовка
	к
	16.45-17.15
	16.45-17.15
	16.50-17.10
	16.55-17.15
	17.00-17.20

	ужину,
	ужин
	
	
	
	
	
	

	Подготовка
	к
	
	
	17.10-19.00
	17.15-19.00
	17.20-19.00

	прогулке,
	
	
	
	
	
	

	прогулка
	(в
	
	
	
	
	

	зависимости
	от
	
	
	
	
	

	погодных
	
	
	
	
	
	

	условий)
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Режим дня (теплый период)

	Деятельность
	
	группа
	2
	Средняя
	Старшая
	Подготов.

	
	
	
	раннего
	младшая
	группа
	группа
	группа

	
	
	
	возраста
	группа
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	Прием,
	осмотр
	7.00 - 8.00
	7.00 - 8.00
	7.00 - 8.00
	7.00 -  8.00
	7.00 -  8.00

	детей.
	
	
	
	
	
	
	

	Измерение
	
	
	
	
	
	

	температуры.
	
	
	
	
	
	

	Игровая
	
	
	
	
	
	
	

	деятельность
	
	
	
	
	
	

	Утренняя
	
	
	8.00 - 8.10
	8.00 - 8.10
	8.00 - 8.20
	8.00 - 8.20
	8.00 - 8.20

	гимнастика
	на
	
	
	
	
	

	прогулочных
	
	
	
	
	
	

	участках.
	
	
	
	
	
	
	

	Гигиенические
	8.10 - 8.20
	8.10 - 8.20
	8.20 - 8.25
	8.25 - 8.35
	8.25 - 8.35

	процедуры
	
	
	
	
	
	

	Завтрак
	
	
	8.20 - 8.55
	8.20 - 8.55
	8.25 - 8.55
	8.35 – 9.00
	8.35 - 8.55

	Игры.
	
	
	8.45 - 9.00
	8.45 - 9.00
	8.55 - 9.20
	9.00 - 9.20
	8.45 - 9.20

	Подготовка
	к
	
	
	
	
	

	прогулке. Выход
	
	
	
	
	

	на прогулку.
	
	
	
	
	
	

	Непосредственн
	9.00 - 9.10
	9.00 - 9.15
	9.20 - 9.40
	9.20 - 9.50
	9.20 - 9.55

	о
	
	
	9.20 - 9.30
	
	
	
	

	образовательная
	по
	
	
	
	

	деятельность
	
	подгруппа
	
	
	
	

	на участке.
	
	м
	
	
	
	

	Игры,
	
	
	9.15 – 11.10
	9.15-11.20
	9.40-11.35
	9.50-12.15
	9.55-12.15

	наблюдения,
	
	
	
	
	
	

	воздушные,
	
	
	
	
	
	

	солнечные
	и
	
	
	
	
	

	водные
	
	
	
	
	
	
	

	процедуры,
	
	
	
	
	
	

	индивидуальная
	
	
	
	
	

	работа.
	
	
	
	
	
	
	

	Возвращение
	с
	11.10-11.30
	11.20-11.40
	11.35-12.00
	12.15-12.30
	12.15 – 12.30

	прогулки.
	
	
	
	
	
	
	

	Водные
	
	
	
	
	
	
	

	процедуры.
	
	
	
	
	
	

	Подготовка
	к
	11.30–12.10
	11.40–12.20
	12.00-12.35
	12.30-12.50
	12.30 – 13.00

	обеду. Обед.
	
	
	
	
	
	

	Подготовка
	ко
	12.10-12.30
	12.30–12.45
	12.35–12.45
	12.50–13.00
	12.50 –13.00

	сну.
	
	
	
	
	
	
	

	Дневной
	сон
	с
	12.30-15.00
	12.45–15.00
	12.45–15.00
	13.00–15.00
	13.00 – 15.00

	использованием
	
	
	
	
	

	музыкотерапии.
	
	
	
	
	

	Постепенный
	
	15.00–15.25
	15.00–15.25
	15.00–15.25
	15.00–15.15
	15.00 – 15.15
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	подъём,
	
	
	
	
	
	
	

	гимнастика,
	
	
	
	
	
	

	воздушные
	и
	
	
	
	
	

	водные
	
	
	
	
	
	
	

	закаливающие
	
	
	
	
	

	процедуры.
	
	
	
	
	
	

	Подготовка
	к
	15.20-15.45
	15.25–15.50
	15.25–15.50
	15.25–15.50
	15.25 – 15.40

	полднику,
	
	
	
	
	
	

	полдник
	
	
	
	
	
	

	Подготовка
	к
	15.25-16.10
	15.30–16.15
	15.30–16.20
	15.50–16.20
	15.40  –16.20

	прогулке,
	
	
	
	
	
	

	выход
	
	на
	
	
	
	
	

	прогулку,
	
	
	
	
	
	

	совместная
	
	
	
	
	
	

	деятельность,
	
	
	
	
	

	игры
	и
	труд
	
	
	
	
	

	детей на участке
	
	
	
	
	

	Подготовка
	к
	16.10-16.20
	16.15–16.30
	16.20-16.30
	16.20-16.30
	16.20-16.30

	ужину
	
	
	
	
	
	
	

	Ужин.
	
	
	16.20-16.40
	16.30–16.45
	16.30- 6.45
	16.30- 6.45
	16.30- 16.45

	Подготовка
	к
	16.40-17.00
	16.45–17.00
	16.55–17.10
	17.05–17.20
	17.15 – 17.30

	прогулке.
	
	
	
	
	
	

	Прогулка:
	
	17.00-18.00
	17.00-18.10
	17.10-18.20
	17.20-18.30
	17.30  - 18.40

	наблюдения,
	
	
	
	
	

	игры,
	
	
	
	
	
	
	

	индивидуальная
	
	
	
	
	

	работа.
	Работа с
	
	
	
	
	

	родителями.
	
	
	
	
	

	Уход
	детей
	18.00-19.00
	18.10-19.00
	18.20-19.00
	18.30-19.00
	18.40-19.00

	домой
	
	
	
	
	
	
	


Каникулы

· целью снижения психоэмоционального напряжения и снятия накопившегося утомления в детском саду предусмотрена каникулярная неделя. В каникулы увеличивается длительность прогулок, непосредственно образовательная деятельность не проводится, образовательная программа реализуется в совместной деятельности взрослого и детей.

· дни карантина

· зависимости от вида заболевания в режиме дня выделяется время для осмотров детей, проведения профилактических мероприятий. Образовательная деятельность реализуется в полном объеме. НОД по образовательным областям «музыкальное воспитание» и «физическое развитие» проводятся в групповом помещении и на прогулке.
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	Учебный план
	
	
	
	

	№
	
	Название непосредственно
	
	
	
	
	
	Количество НОД
	
	
	

	
	организованной образовательной
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	деятельности
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	Первая
	
	Вторая
	Младшая
	
	Средняя
	Старшая
	Подготовительна
	
	

	
	
	
	группа
	
	группа
	группа
	
	группа
	группа
	к школе группа
	
	

	
	
	
	раннего
	
	раннего
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	возраста
	
	возраста
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	Познавательное развитие
	
	
	
	
	

	1
	Познание/Ознакомление с
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	предметным окружением и
	-
	
	1/10 мин
	1/15 мин
	
	1/20 мин
	1/25 мин
	1/30 мин
	
	

	
	социальным миром
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Игры с дидактическим материалом
	2/20 мин
	
	-
	-
	
	-
	-
	-
	
	

	
	Познание/ Познавательно-
	
	
	В режимных
	В режимных
	
	
	
	
	
	

	
	исследовательская и ознакомление с
	-
	
	моментах
	моментах
	
	1/20мин
	1/25мин
	1 /30мин
	
	

	
	миром природы
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Познание/ФЭМП
	-
	
	-
	1/15 мин
	
	1/20 мин
	1/25 мин
	1/30мин
	
	

	
	
	
	
	
	Речевое развитие
	
	
	
	
	

	2
	Коммуникация/Речевое развитие
	2/20 мин
	
	2/20 мин
	1/15 мин
	
	1/20 мин
	1/25 мин
	1/30 мин
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Расширение ориентировки в
	1/10 мин
	
	-
	-
	
	-
	-
	-
	
	

	
	окружающем
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Коммуникация/Подготовка к
	
	
	
	
	
	с 2-й
	
	
	
	

	
	обучению грамоте
	-
	
	-
	-
	
	половины
	1/25 мин
	1/30 мин
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	года-
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	1 /20мин
	
	
	
	

	
	
	
	Социально-коммуникативное развитие
	
	
	
	
	

	3
	Социализация, безопасность
	
	
	
	
	
	до 1-й
	
	
	
	

	
	
	
	-
	
	-
	-
	
	половины
	1/25 мин
	1/30 мин
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	года-
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	0,5/20 мин
	
	
	
	

	
	
	
	Художественно-эстетическое развитие
	
	
	
	
	

	4
	Музыка/Музыка
	2/20 мин
	
	2/20 мин
	2/30 мин
	
	2/40 мин
	2/50 мин
	2/60 мин
	
	

	5
	Художественное творчество
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Рисование
	
	
	1/10 мин
	1/15 мин
	
	0.5/20 мин
	1/25 мин
	1/30 мин
	
	

	
	
	Лепка
	
	
	1/10 мин
	0,5/15 мин
	
	0.5/20 мин
	0.5/25 мин
	0,5/30 мин
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Аппликация
	
	
	-
	0,5/15 мин
	
	0,5/20 мин
	0,5/25мин
	0,5/30мин
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	Игры со строительным материалом
	
	1/10 мин
	
	-
	
	-
	
	
	-
	
	-
	-
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	Физическое развитие
	
	
	
	
	
	
	
	

	6
	Физическое развитие/Физическая культура
	
	2/20 мин
	3/30 мин
	
	3/45 мин
	3/60 мин
	3/75 мин
	3/90 мин
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Логоритмика
	
	
	-
	-
	
	-
	
	-
	
	-
	-
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Итого НООД в неделю:
	
	
	10
	10
	
	10
	
	11
	
	13
	14
	
	

	
	
	
	
	
	100 мин
	100 мин
	
	150 мин
	220 мин
	325 мин
	420 мин
	
	

	
	
	
	
	
	(1ч40)
	(1ч40)
	
	(2ч30)
	(3ч40)
	(5ч25)
	(7ч)
	
	

	
	Часть, формируемая участниками образовательного процесса
	
	
	
	

	№
	Название дополнительной
	
	
	Первая
	Вторая
	
	
	
	
	
	
	Подготовитель
	
	

	
	непосредственно организованной
	
	
	группа
	группа
	
	Младшая
	Средняя
	Старша
	
	
	

	
	образовательной деятельности
	
	
	раннего
	раннего
	
	
	
	
	ная
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	группа
	группа
	я группа
	к школе
	
	

	
	
	
	
	
	возраста
	возраста
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	группа
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1
	Национально-региональный компонент:
	
	-
	-
	
	-
	
	-
	
	0.25/25
	0.25/30
	
	

	
	Региональная программа «Юный
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	(6.25
	(7.5 мин)
	
	

	
	Костромич» /раздел «Православная
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	мин)
	
	
	

	
	культура Костромы.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	(остальные разделы программы
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	реализуются как часть НООД по
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	направлениям)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Расчет времени для реализации обязательной и вариативной частей программы
(на 1 день)


Возрастная группа

	
	2
	младшая группа
	
	Средняя группа
	Старшая группа
	Подг. к школе группа

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Обязательная часть
	
	
	

	Общее время на реализацию обязательной части Программы
	
	468
	
	468мин
	468мин
	468мин

	
	
	7 час. 48 мин.
	
	7 час. 48 мин.
	7 час. 48 мин.
	7 час. 48 мин.

	НОД
	
	33 мин
	
	48 мин
	60 мин
	72 мин

	Режимные моменты +
	
	7 час 15 мин
	
	7 час. 00 мин
	6 час. 48мин
	6 час. 36мин

	Самостоятельная деятельность
	
	
	
	
	
	

	Взаимодействие с родителями
	
	
	
	
	
	

	Режимные моменты СД
	
	255
	
	213
	184
	164
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	(4ч.15мин.)
	
	(3 ч. 33мин.)
	(3ч. 4мин.)
	(2ч. 44мин.)

	Самостоятельная деятельность
	170
	
	197
	214
	222

	
	(2ч. 50мин.)
	
	(3ч. 17мин.)
	(3 ч. 34мин.)
	(3ч. 44мин)

	Взаимодействие с родителями
	10мин.
	
	10мин.
	10мин.
	10мин.

	
	Вариативная часть
	
	
	

	Общее время на реализацию вариативной части
	
	
	
	25 мин.
	30 мин.
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Расчет времени по реализации образовательных областей Возрастная группа детей 5 – 6 лет

	Образовательная
	Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе
	
	Непосредственно образовательная деятельность (в мин.)

	область
	режимных моментов (в мин.)
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ
	
	

	физическая культура
	утренняя гимнастика
	10
	35
	
	Подвижные игры, физические
	65 в неделю или 13 в

	
	подвижные игры и физические
	25
	
	
	упражнения, спортивные игры и др.виды
	день

	
	упражнения на прогулке
	
	
	
	физической активности в физкультурном
	

	
	
	
	
	
	зале и на воздухе
	

	здоровье
	закаливание после дневного сна
	10
	10
	
	формирование КГН, навыков
	10 в неделю или 2 в

	
	
	
	
	
	самообслуживания в течение дня
	день

	продолжительность
	45 минут в день
	
	
	
	75 в неделю или 2 минуты в день
	

	
	
	
	
	
	Всего: 45 минут + 15 минут = 60 минут в день

	
	ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ
	
	

	познание
	наблюдение на прогулке
	10
	20
	
	Познавательно-исследовательская
	25 в неделю или 5 в

	
	дидактические игры на прогулке
	10
	
	
	деятельность детей (экспериментирование,
	день

	
	наблюдение на прогулке (кругозор)
	10
	20
	
	наблюдение, развивающие и
	

	
	
	
	
	
	дидактические игры, отгадывание загадок)
	

	
	беседы на прогулке
	10
	
	
	беседы, наблюдения, рассматривание
	25 в неделю или 5 в

	
	
	
	
	
	альбомов и картин, чтение детям,
	день

	
	
	
	
	
	дидактические и сюжетно-ролевые игры
	

	продолжительность
	40 минут в день
	
	
	
	100 минут в неделю или 20 в день
	

	
	
	
	
	
	ВСЕГО: 50 минут + 20минут = 70 минут в день

	
	РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ
	
	

	Коммуникация
	во всех видах деятельности
	
	
	
	
	

	
	СОЦИАЛЬНО-КОММУНИКАТИВНОЕ РАЗВИТИЕ
	

	социализация
	сюжетно-ролевые игры на прогулке
	10
	10
	
	Сюжетно-ролевые игры, беседы, чтение
	25 в неделю или 5 в

	
	
	
	
	
	детям художественной литературы,
	день

	
	
	
	
	
	наблюдение, беседы, экскурсии и т.д.
	

	труд
	труд на прогулке
	10
	10
	
	наблюдение за трудом взрослых, труд в
	25 в неделю или 5 в

	
	
	
	
	
	природе, хозяйственно-бытовой труд
	день

	безопасность
	
	
	
	
	беседа, чтение детям, наблюдение,
	15 в неделю или 3 в

	
	
	
	
	
	практическая деятельность, игры –
	день

	
	
	
	
	
	ситуации и др.
	

	продолжительность
	20минут в день
	
	
	
	135 минут в неделю или 27 минут в день
	

	
	
	
	
	
	Всего: 20 минут + 27 минут = 47 минуты в день

	
	ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ
	

	музыка
	музыкальная деятельность на прогулке
	5
	5
	
	традиционные виды музыкальной
	50 в неделю или 10

	
	
	
	
	
	деятельности, театрализованные игры в
	минут в день

	
	
	
	
	
	музыкальном зале и групповом
	


93

	
	
	
	
	помещении, праздники, развлечения
	

	ЧХЛ
	чтение на прогулке
	10
	15
	Чтение детям художественной
	50 в неделю или 10 в

	
	
	
	
	литературы, беседы о прочитанном,
	день

	
	
	
	
	заучивание наизусть и др.
	

	художественное творчество
	изобразительная деятельность,
	15
	15
	мастерская (рисование, лепка, аппликация,
	85 в неделю или 17 в

	
	конструирование на прогулке
	
	
	ручной труд, конструирование)
	день

	продолжительность
	10 минут в день
	
	
	35 минут в неделю или 7 минут в день
	


ВСЕГО: 20 минут + 27 минут = 47 минут в день


Физическое развитие (60 минут) + Художественно-эстетическое развитие (47 минут) = 107 минут, что составляет 51% общего объема образовательной нагрузки Познавательное развитие (70 минут) + Социально-личностное развитие (33 минуты) = 103 минуты, что составляет 49% общего объема образовательной нагрузки Общее количество времени – 210 минута = 3 часа 30 минут

примерная сетка совместной образовательной деятельности воспитателя и детей в режимных моментах

	Формы образовательной
	
	Количество форм в неделю
	

	деятельности в режимных моментах
	
	
	
	

	
	Младшая
	Средняя
	Старшая
	Подготовительная

	
	
	
	
	

	
	группа
	группа
	группа
	группа

	Общение
	
	
	
	

	Ситуации общения воспитателя с детьми и накопления положительного
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	социально-эмоционального опыта
	
	
	
	

	Беседы и разговоры с детьми по их интересам
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	Игровая деятельность, включая сюжетно-ролевую игру с правилами и другие виды игр
	

	Индивидуальные  игры  с  детьми  (сюжетно-ролевая,  режиссерская,  игра-
	ежедневно
	ежедневно
	3 раза в неделю
	3 раза в неделю

	драматизация, строительно-конструктивные игры)
	
	
	
	

	Совместная  игра  воспитателя  и  детей  (сюжетно-ролевая,  режиссерская,
	2разавнеделю
	3разавнеделю
	2 раза в неделю
	2 раза в неделю

	игра-драматизация, строительно-конструктивные игры)
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	Детская студия (театрализованные игры)
	1раз в2недели
	1раз в2недели
	1 раз в2недели
	1 раз в2недели

	Досуг здоровья и подвижных игр
	1раз в2недели
	1раз в2недели
	1 раз в2недели
	1 раз в2недели

	Подвижные игры
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	Познавательная и исследовательская деятельность
	
	

	Сенсорный игровой и интеллектуальный тренинг («Школа
	1разв
	1разв
	1разв
	1разв
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	мышления»).
	2 недели
	2 недели
	2 недели
	2 недели

	
	
	
	
	

	Опыты, эксперименты,наблюдения(в томчисле,экологическойнаправленности
	1раз в2недели
	1раз в2недели
	1 раз в2недели
	1 раз в2недели

	
	
	
	
	

	Наблюдения за природой (на прогулке)
	ежедневно
	ежедневно
	3 раза в неделю
	3 раза в неделю

	Формы творческой активности, обеспечивающей художественно-эстетическое развитие детей
	

	Музыкально-театральная гостиная
	1раз в2недели
	1 раз в неделю
	1 раз в неделю
	1 раз в неделю

	Творческаямастерская(рисование,лепка,художественныйтрудпоинтересам)
	1 раз в неделю
	1 раз в неделю
	1 раз в неделю
	1 раз в неделю

	
	
	
	
	

	Чтение литературных произведений
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	Самообслуживание и элементарный бытовой труд
	
	
	
	

	Самообслуживание
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	Трудовые поручения (индивидуально и подгруппами)
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	Трудовые поручения (общий и совместный труд)
	-
	1 раз в неделю
	1 раз в2недели
	1 раз в 2недели


Примерная сетка самостоятельной деятельности детей

	Режимные моменты
	
	Распределение времени в течение дня
	

	
	
	
	
	
	

	
	Младшая группа
	
	Средняя группа
	Старшая группа
	Подготовительная

	
	
	
	
	
	группа

	
	
	
	
	
	

	Игры, общение, деятельность по интересам во время утреннего
	От 10 до 50 мин
	
	От 10 до 50 мин
	От 10 до 50 мин
	От10 до 50 мин

	приема
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	Самостоятельные игры в 1-й половине дня (до НОД)
	20 мин
	
	15 мин
	15 мин
	15 мин

	
	
	
	
	
	

	Подготовка  к  прогулке,  самостоятельная  деятельность  на
	От 60 мин до 1ч.30
	
	От 60 мин до 1ч
	От 60 мин до
	От 60 мин до

	прогулке
	мин.
	
	30 мин.
	1ч.40 мин.
	1 ч. 40 мин

	
	
	
	
	
	

	Самостоятельные  игры,  досуги,  общение  и  деятельность  по
	40 мин
	
	30 мин
	30 мин
	30 мин

	интересам во 2-й половине дня
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	Подготовка  к  прогулке,  самостоятельная  деятельность  на
	От 40 мин
	
	От 40 мин
	От 40 мин
	От 40 мин

	прогулке
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	Игры перед уходом домой
	От 15 мин до
	
	От 15 мин до
	От 15 мин до 50
	От 15 мин до

	
	50 мин
	
	50 мин
	мин
	50 мин
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Двигательныйрежим

Двигательныйрежимдетейстаршегодошкольноговозраста(5-7лет)

	№
	Видыдвигательнойактивности
	Пн.
	
	Вт.
	
	Ср.
	
	
	Чт.
	Пт.
	Всего

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	Время в минутах
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1
	Утренняя гимнастика
	15
	
	15
	15
	
	
	15
	15
	1ч 15

	2
	Физкультура
	25(30)
	
	25(30)
	25(30)
	
	
	
	25(30)
	1ч

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	40мин

	3
	Музыка
	
	
	25
	
	
	
	
	25
	
	

	4
	Физкультурные упражнения на прогулке
	15
	
	15
	15
	
	
	15
	15
	1ч

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	15мин

	5
	Подвижные игры на прогулке (ежедневно 2
	15+15
	
	15+15
	15+15
	
	
	15+15
	15+15
	2ч

	
	подвижные игры на утренней и вечерней прогулке)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	30мин

	6
	Гимнастика после сна
	10
	
	10
	10
	
	
	10
	10
	50

	7
	Дозированная ходьба
	
	
	
	20
	
	
	
	
	20

	8
	Спортивные упражнения (самокат, велосипед,
	25
	
	
	25
	
	
	25
	25
	1ч40мин

	
	лыжи, скольжение по ледяным дорожкам)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	9
	Физкультурные досуги
	
	30 минут один раз в месяц
	
	
	

	10
	Спортивные игры (бадминтон, городки, хоккей
	
	
	15
	
	
	
	
	
	15
	30

	11
	физкультминутки
	5
	
	5
	
	5
	
	
	5
	5
	25

	Итого в неделю
	2ч05м
	
	1ч 55м
	
	2 ч
	
	2ч05м
	2 ч
	10ч


Адаптационныйрежим

Для более эффективной организации оздоровительных и профилактических мероприятий одним из основных приѐмов работы персонала является мониторинг состояния здоровья вновь поступающих обучающихся, что важно для своевременного выявления отклонения в их здоровье. В целях сокращения сроков адаптации и уменьшения негативных проявлений у детей при поступлении в детский сад осуществляется четкая организация психолого-медико-педагогического сопровождения с учетом возраста, состояния здоровья детей, индивидуальных особенностей детей. Для установления более тесной связи между семьей и детским садом с родителями проводятся индивидуальные беседы, где выясняются условия жизни, режима, питания, ухода и воспитания ребенка в семье, особенностей развития и поведения. На основании результатов беседы и наблюдения за поведением ребенка в группе медицинским
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персоналом и педагогом-психологом даются рекомендации воспитателям и родителям.

	
	Мероприятиявпериодадаптации

	
	

	Мероприятия
	Рекомендации

	
	

	Режим (щадящий)
	Укороченное время пребывания ребенка в детском саду.

	
	

	Питание.
	Сохранение привычного режима питания на период адаптации (не кормить насильно ).

	
	

	Гимнастика.
	Занимательная деятельность соответственно возрасту.

	
	

	Воспитательные воздействия.
	Занимательная деятельность, соответствующие возрасту и развитию при

	
	отсутствии негативной реакции ребенка.

	
	

	Профилактические прививки.
	Не раньше окончания сроков адаптации.

	
	

	Анализы.
	По календарю, желательно никаких травмирующих процедур до конца адаптации.
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Режим в период карантина

	№
	
	Заболеваниесимптомы
	Инкубационныйпериод
	Профилактика
	Срокиизоляции

	1.
	ВЕТРЯНАЯ ОСПА
	11-21 день
	Недопущение заболевшего
	С 11-21 день

	
	
	Небольшая температура
	
	ребенка в детское учреждение
	

	
	
	Слабость
	
	
	

	
	
	Головная боль
	
	
	

	
	
	Сыпь(мелкие красные прыщи)
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	2.
	КОРЬ
	
	7-17 дней
	Недопущение заболевшего
	17 дней

	
	
	Небольшая температура и насморк,
	( у привитых детей до 21
	ребенка в детское учреждение
	21 день (у привитых

	
	
	сыпь через 1-2 дня
	дня)
	Вакцинопрофилактика
	детей

	
	
	Увеличение лимфоузлов
	
	
	

	
	
	
	
	

	3.
	КРАСНУХА
	10-23 дня
	Недопущение заболевшего
	7 дней

	
	
	Небольшая температура и насморк,
	
	ребенка в детское учреждение
	

	
	
	сыпь мелкоточечная, начинается на
	
	сроком на 5 дней
	

	
	
	лице
	
	
	

	
	через 1-2 дня
	
	
	

	
	
	Увеличение лимфоузлов
	
	
	

	
	
	
	
	

	4.
	КОКЛЮШ
	3-15 дней
	Изоляция больного и карантин
	14 дней

	
	
	Спазматический кашель с
	
	14 дней
	

	
	
	судорожным вдохом
	
	Обследование детей на бак-
	

	
	
	Иногда рвота
	
	анализ
	

	
	
	
	
	Вакцинопрофилактика
	

	
	
	
	
	

	5.
	СКАРЛАТИНА
	1-12 дней
	Изоляция больного и карантин 7
	21 день

	
	
	Головная боль
	
	дней
	

	
	
	Рвота
	
	Обследование детей
	

	
	
	Боли в горле
	
	
	

	
	
	Повышение температуры
	
	
	

	
	
	сыпь
	
	
	

	
	
	
	
	

	6.
	ЭПИДЕМИЧЕСКИЙ ПАРАТИТ
	11-23 дней
	Изоляция больного и карантин 9
	21 день

	
	
	увеличение слюнных желез
	
	дней
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	
	опухание уха
	
	Влажная уборка и
	

	
	  боль в ухе при открывании рта и
	
	проветривание
	

	
	
	жевании
	
	
	

	
	
	небольшое повышение температуры
	
	
	

	7.
	ОСТРЫЕ КИШЕЧНЫЕ ИНФЕКЦИИ
	7 дней
	Недопущение заболевшего
	7 дней

	
	
	жидкий стул
	
	ребенка в детское учреждение до
	

	
	
	рвота
	
	сдачи анализов, санобработка
	

	
	
	небольшое повышение температуры
	
	дезсредствами, замачивание
	

	
	
	
	
	посуды, убираются ковровые
	

	
	
	
	
	покрытия, игрушки
	

	
	
	
	
	замачиваются в дезрастворе.
	

	
	
	
	
	Дети обследуются на кишечную
	

	
	
	
	
	инфекцию(более 2 случаев)
	

	
	
	
	
	

	8.
	ГРИПП
	24-48 часов
	Недопущение заболевшего
	7 дней

	
	
	ухудшается самочувствие
	
	ребенка в детское учреждение
	

	
	
	головная боль
	
	Вакцинопрофилактика
	

	
	
	общая слабость
	
	Витаминизация
	

	
	
	вялость
	
	Работа с дезсредствами
	

	
	
	высокая температура
	
	Профилактика фитонцидами
	

	
	
	отек слизистой
	
	проветривание
	

	
	
	
	
	

	9.
	ДИФТЕРИЯ
	При первых симптомах
	Срочная госпитализация
	7 дней

	
	
	сиплый голос
	
	заболевшего ребенка
	

	
	
	лающий кашель
	
	Мазки из зева у детей группы
	

	
	затрудненное дыхание с
	
	Вакцинопрофилактика
	

	
	
	удлиненным вдохом
	
	
	

	
	
	сианоз
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Обеспеченностьметодическимиматериаламиисредствамиобученияивоспитания

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие»


Программы
«От рождения до школы». Примерная основная общеобразовательная программа дошкольного образования/ под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2019.

	Технологии и пособия
	*Петрова В.И., Стульчик Т.Д. Нравственное воспитание в
	

	«Социализация,
	детском саду. - М. «Мозаика-Синтез», 2006 г.

	патриотическое
	*Петрова В.И., Стульчик Т.Д. Этические беседы с детьми 4-7

	воспитание»
	лет. - М. «Мозаика-Синтез», 2010.

	
	*Губанова Н.Ф. Игровая деятельность в детском саду. - Москва.

	
	«Мозаика-Синтез», 2007 г.

	
	*Зацепина М.Б. Дни воинской славы. Патриотическое

	
	воспитание дошкольников. – М. «Мозаика-Синтез», 2008-2010.

	
	*Региональная программа воспитания и обучения детей

	
	старшего дошкольного возраста «Юный костромич»

	
	авторского коллектива под рук. Г.В.Власовой,2011.

	
	
	

	«Труд»
	*Куцакова Л.В. Творим и мастерим. Ручной труд в детском саду

	
	и дома. – М. «Мозаика-Синтез», 2007-2010.

	
	*Комарова Т.С., Куцакова Л.В. Павлова Л.Ю. Трудовое

	
	воспитание в детском саду. - Москва. «Мозаика-Синтез», 2006

	
	*Куцакова Л.В. Нравственно-трудовое воспитание в детском

	
	саду. – М. «Мозаика-Синтез», 2007-2010.
	

	«Безопасность»
	*Авдеева Н.Н., Князева О.Л., Стеркина Р.Б. Основы безопасности

	
	детей старшего дошкольного возраста. – СПб.: Детство-Пресс, 2005.

	
	*Саулина Т.Ф. Три сигнала светофора. Ознакомление дошкольников

	
	с правилами дорожного движения. – Москва. «Мозаика-Синтез»,

	
	2009-2010.
	



Образовательная область «Познавательное развитие»

	Программы
	
	«От
	рождения
	до
	школы».
	Примерная
	основная

	
	
	общеобразовательная  программа  дошкольного  образования/  под

	
	
	ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой,. –  М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ,

	
	
	2019.
	
	
	
	
	

	
	
	
	

	
	Технологии и пособияпо тематическому модулю
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Развитие

познавательно-

исследовательской

деятельности.

Приобщение к

социокультурным

ценностям.

Формирование

элементарных

математических

представлений.

Ознакомление с

миром природы.



Программаэкологическоговоспитаниядошкольников


«Юныйэколог»
/С.Н.Николаевой.
Одобрена
МО
и
науки
РФ

М.:Мозаика-синтез,2010

*Дыбина  О.Б.  Ребенок  и  окружающиймир.  -  Москва.  «Мозаика-

Синтез», 2006 г.

*Дыбина
О.Б.

Предметныймиркаксредствоформированиятворчествадетей. - Москва. «Мозаика-Синтез», 2002.

*Дыбина О.Б. Чтобылодо..Игры-путешествия в прошлоепредметов..

· Москва. «Мозаика-Синтез», 1999 г.

*Дыбина
О.Б.

Предметныймиркакисточникпознаниясоциальнойдействительности.

· Самара. 1997.

*Соломенникова О.А. Экологическоевоспитание в детскомсаду. - Москва. «Мозаика-Синтез», 2005-2010.

*Арапова-Пискарева
Н.А.

Формированиеэлементарныхматематическихпредставлений. – Москва. «Мозаика-Синтез», 2006-2010.

*Новикова

В.П.Формированиеэлементарныхматематическихпредставлений в детскомсаду». - Москва. «Мозаика-Синтез», 2006 г.

*Новикова В.П. Математика в детском саду 6-7 лет. - Москва.

«Мозаика-Синтез», 2006 г.

*Региональнаяпрограммавоспитания и обучениядетейстаршегодошкольноговозраста «Юныйкостромич» авторскогоколлективаподрук. Г.В.Власовой,2011.

Образовательная область «Речевое развитие»


Программы
«От рождения до школы». Примерная основная общеобразовательная программа дошкольного образования/ под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой– М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2019.


Технологии и пособияпо тематическому модулю
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	«Развитие речи»
	
	*Ушакова О.С. Программа развития речи дошкольников. – 4-е
	

	
	
	
	изд., перераб. – М.: ТЦ Сфера, 2015
	
	
	

	
	
	
	*Гербова В.В. Занятия по развитию речи в подготовительной к
	

	
	
	
	школе группе детского сада» - М.: Мозаика-синтез,2011.
	

	
	
	
	*Гербова В.В. Учебноенаглядноепособие «Развитиеречи в
	

	
	
	
	детскомсаду. 4-6 лет. – Москва, издательство «Владос», 2003 год

	
	
	
	*Максаков А.И. Развитие правильной речи ребенка в семье.
	

	
	
	
	Пособие для воспитателей и родителей.- М.: «Мозаика-Синтез»,

	
	
	
	2005
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	*Максаков А.И. Правильнолиговоритвашребенок.- М.:
	

	
	
	
	«Мозаика-Синтез», 2005 г.
	
	
	
	

	
	
	
	*Максаков А.И. Воспитаниезвуковойкультурыречи у
	
	

	
	
	
	дошкольников.- М.: «Мозаика-Синтез», 2005.
	
	

	
	
	
	*Дурова Н.В., Журова Л.Е.,
	
	
	
	

	
	
	
	Варенцова.Обучениедошкольниковграмоте.- Москва. «Мозаика-

	
	
	
	Синтез».
	
	
	
	
	

	
	«Художественная
	
	*Гербова В.В. Приобщениедетей к художественнойлитературе.
	

	
	литература»
	
	М.: «Мозаика-Синтез», 2006 г.
	
	
	

	
	
	
	*Гербова В.В., Ильчук Н.П. Хрестоматия 5-7 года
	
	

	
	
	
	«Книгадлячтения в детскомсаду и дома». – М.; 2005.
	
	

	
	
	
	*Региональнаяпрограммавоспитания и
	
	
	

	
	
	
	обучениядетейстаршегодошкольноговозраста
	
	

	
	
	
	«Юныйкостромич» авторскогоколлективаподрук.
	
	

	
	
	
	Г.В.Власовой,2011.
	
	
	
	
	

	
	Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие»
	
	

	
	Программы
	
	«От
	рождения
	до
	школы».
	Примерная
	основная

	
	
	
	общеобразовательна программа дошкольного образования/ под

	
	
	
	ред.
	Н.Е.  Вераксы,  Т.С.  Комаровой,
	.– М.:
	МОЗАИКА-

	
	
	
	СИНТЕЗ, 2019.
	
	
	
	
	

	
	
	Технологии и пособияпо тематическому модулю
	
	

	
	
	
	

	
	«Художественно-
	
	*Т.С.  КомароваИзобразительнаядеятельность  в  детскомсаду.

	
	эстетическое
	
	Программа  и   методическиерекомендации.   –  М.:  Мозаика-

	
	развитие»
	
	Синтез, 2006
	
	
	
	
	

	
	
	
	*Баранова  Е.В.,  Савельева  А.М.  Отнавыков  к  творчеству:

	
	
	
	обучениедетей 2-7 леттехникерисования. – М.: Мозаика-Синтез,

	
	
	
	2009-2010.
	
	
	
	
	

	
	
	
	*Т.С.
	КомароваЗанятияпоизобразительнойдеятельности
	в

	
	
	
	детскомсаду. – М., Просвещение, 1978
	
	
	

	
	
	
	*Т.С.  Комарова,  А.И.  СавенковКоллективноетворчестводетей.

	
	
	
	Учебноепособие. – М. 1998.
	
	
	
	

	
	
	
	*Т.С. КомароваШколаэстетическоговоспитания.  – М.: Мозаика-

	
	
	
	Синтез, 2009.
	
	
	
	
	

	
	
	
	*Т.С. Комарова, Филипс О.Ю. Эстетическаяразвивающаясреда.

	
	
	
	– М.: Мозаика-Синтез, 2005.
	
	
	
	

	
	
	
	*Скоролупова   О.А.   Знакомстводетейдошкольноговозраста   с

	
	
	
	русскимнароднымдекоративно-прикладнымискусством.
	

	
	
	
	Циклзанятийдлядетейстаршегодошкольноговозраста. – М, 2008
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	*Соломенникова  О.А.  «Радостьтворчества.  Ознакомлениедетей

	
	5-7 лет с народными и декоративно-прикладнымискусством». –

	
	М.: Мозаика-Синтез, 2006
	
	
	

	
	*Грибовская
	
	
	
	А.А.

	
	Обучениедошкольниковдекоративномурисованию,
	лепке,

	
	аппликации. Конспектызанятий. – М, 2008
	
	

	
	*Халезова Н.Б. Декоративнаялепка в детскомсаду / Подред. М.Б.

	
	Зацепиной. – М., 2005.
	
	
	

	
	*Куцакова Л.В. Творим и мастерим. Ручной труд в детском саду

	
	и дома. – М. «Мозаика-Синтез», 2007-2010.
	
	

	
	*Куцакова Л.В. Конструирование и ручнойтруд в детскомсаду. –

	
	М. «Мозаика-Синтез», 2008-2010.
	
	
	

	
	*Региональная   программа   воспитания   и   обучения   детей

	
	старшегодошкольноговозраста«Юныйкостромич»

	
	авторского коллектива под рук. Г.В.Власовой,2011.
	

	«Музыка»
	*Зацепина М.Б. Музыкальноевоспитание
	в детскомсаду.  – М,

	
	«Мозаика-Синтез»,  2005-2010.
	
	
	

	
	*Зацепина    М.Б.    Антонова   Т.В.    Народныепраздники    в

	
	детскомсаду.
	Методическоепособиедляпедагогов
	и

	
	музыкальныхруководителей  /  подред.  Т.С.  Комаровой.
	–  М,

	
	«Мозаика-Синтез», 2006
	
	
	

	
	*Зацепина М.Б. Культурно-досуговаядеятельность в детскомсаду.

	
	Программа  и  методическиерекомендации.  –  М,  «Мозаика-

	
	Синтез»,
	2005
	
	
	
	

	
	*Петров В.М, Гришина Г.Н., Короткова Л.Д. Зимниепраздники,

	
	игры и забавыдлядетей. – М, «Мозаика-Синтез», 1999
	

	
	*Петров   В.М.   Гришина   Г.Н.   Осенниепраздники,   игры,   и

	
	забавыдлядетей. – М, 1999
	
	
	

	
	*Петров В.М., Гришина Г.Н., Короткова Л.Д. Летниепраздники,

	
	игры и забавыдлядетей. – М, 1998
	
	
	

	
	*Петров
	В.М.,
	Гришина
	Г.Н.,
	Короткова
	Л.Д.

	
	Осенниепраздники, игры и забавыдлядетей. – М, 2000
	

	
	*Петров В.М. Гришина Г.Н. Короткова Л.Д. Весенниепраздники,

	
	игры и забавыдлядетей. – М, 1998
	
	
	

	
	*Региональнаяпрограммавоспитания
	
	и

	
	обучениядетейстаршегодошкольноговозраста
	

	
	«Юныйкостромич»
	
	авторскогоколлективаподрук.

	
	Г.В.Власовой,2011.
	
	
	
	



Образовательная область «Физическое развитие»


Программы
«От рождения до школы». Примерная основная общеобразовательная программа дошкольного образования/ под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой,9 . – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2019.

Технологии и пособияпо тематическому модулю
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	*АвдееваН.Н.,КнязеваО.Л.,СтеркинаР.Б.Безопасность:

	«Формирова
	Учебноепособиепоосновамбезопасностижизнедеятельностидетейстаршегод

	ние
	ошкольноговозраста . М.: АСТ, 1998.
	

	начальных
	*«Познайсебя»   Учебно–методическоепособиеМетодическоепособие.   М-

	представле
	2006
	

	ний о
	*Новикова  И.М.  Формированиепредставлений  о  здоровомобразежизни  у

	здоровом
	дошкольников. – М.: Мозаика-Синтез, 2009-2010.
	

	образе
	*Пензулаева  Л.И.  Оздоровительнаягимнастикадлядетей  3-7  лет.  –  М.:

	жизни»
	Мозаика-Синтез, 2009-2010.
	

	
	*Региональная   программа   воспитания   и  обучения   детей   старшего

	
	дошкольного возраста «Юный костромич» авторского коллектива под рук.

	
	Г.В.Власовой,2011.
	

	
	

	«Физическа
	*Степаненкова Э.Я. «Методикафизическоговоспитания».- М, 2005

	я культура»
	*Степаненкова Э.Я. «Физическоевоспитание в детскомсаду». - М.:Мозаика-

	
	синтез, 2005-2010.
	

	
	*Степанкова Э.Я. Методикафизическоговоспитания.- М., 2005.

	
	*Степанкова   Э.Я.   Методикапроведенияподвижныхигр.-   М.:   Мозаика-

	
	Синтез, 2008-2010.
	

	
	*Степанкова  Э.Я.  Физическоевоспитание  в  детскомсаду.-  М.:  Мозаика-

	
	Синтез, 2005-2010.
	

	
	*Нетрадиционныезанятияфизкультурой
	в

	
	дошкольномобразовательномучрежлении    /   Н.С.    Голицына.    –   М.:

	
	Скрипторий, 2004.
	

	
	*Физкультурныепраздники в детскомсаду / В.Н. Шебеко, Н.Н. Ермак. – М.:

	
	Просвещение, 2003.
	

	
	*Подвижныеигры и игровыеупражнениядлядетей 5-7 лет / Л.И. Пензулаева.

	
	– М.: Владос, 2002.
	

	
	*Л.И. Пензулаева
	

	
	*Региональнаяпрограммавоспитания
	и

	
	обучениядетейстаршегодошкольноговозраста
	«Юныйкостромич»

	
	авторскогоколлективаподрук. Г.В.Власовой,2011.
	

	
	
	


Развивающая предметно-пространственная среда ДОУ

· ДОО созданы определенные условия для охраны и укрепления здоровья детей, их физического и психического развития. Это традиционные формы и методы оздоровительной

· лечебно-профилактической работы с детьми.

Для занятий с детьми физкультурно-оздоровительной работой имеется спортивный зал со спортивным оборудованием: гимнастическая стенка, обручи разных размеров, стойки для прыжков с верёвкой, мешочки с песком разного размера и веса, цели для метания гимнастические палки разного размера, туннель для ползания, гимнастические скамьи разной высоты, мячи разного диаметра. Для активной деятельности детей на свежем воздухе используется спортивная площадка, спортивное оборудование на игровых площадках.
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Медицинское обслуживание осуществляют: врач-педиатр, старшая медсестра, диетсестра. В течение учебного года реализуется оздоровительная работа с детьми: закаливание, витаминопрофилактика, профилактические прививки, витаминизация питания, организованы регулярные осмотры детей подготовительных групп врачами-специалистами.

· течение всего года родителей информируем о лечебно-оздоровительной работе, о заболеваемости детей.

Система обеспечения безопасной жизнедеятельности предполагает изучение правил дорожного движения и техники безопасности на занятиях и в совместной деятельности.

Для проведения с детьми культурно-массовой работы оборудован музыкальный зал с имеющимся необходимым оборудованием: пианино и ТСО, музыкальные инструменты.

Образовательный процесс оснащён как наглядным дидактическим, так и учебно-игровым оборудованием.

Методический кабинет укомплектован учебно-методическим материалом в достаточном количестве. ТСО: компьютер - 4, принтер -3, копировальный аппарат -2,

телевизор -1, музыкальный центр-1, кассетный видеоплейер -1, , портативный стереомагнитофон с СД – проигрывателем – 1 шт., кассетный магнитофон с проигрывателем компакт-дисков – 1 шт.,фотоаппарат – 1 шт., брошюровщик -1 шт., цветной принтер – 1шт.,

проектор-1 шт., экран-1 шт. В методическом кабинете собрана педагогическая и художественная литература.

Основой реализации Образовательной программы является развивающая предметно-пространственная среда детства, необходимая для развития всех специфических детских видов деятельности. В детском саду она построена так, чтобы обеспечить полноценное физическое, эстетическое, познавательное и социально-личностное развитие ребёнка.

Состояние развивающей предметно – пространственной среды Учреждения соответствует санитарным нормам и правилам и требования ФГОС и проектируется на основе:

· реализуемой  в детском саду образовательной программы;
· требований нормативных документов;
· материальных и архитектурно-пространственных условий;
· предпочтений, субкультуры и уровня развития детей;
· общих принципов построения развивающей предметно – пространственной среды
· Насыщенность среды соответствует возрастным возможностям детей и содержанию Программы. Образовательное пространство оснащено средствами обучения и воспитания (в том числе техническими), соответствующими материалами, в том числе расходным игровым, спортивным, оздоровительным оборудованием, инвентарём (в соответствии со спецификой Программы).
Для детей младенческого и раннего возраста образовательное пространство предоставляет необходимые и достаточные возможности для движения, предметной и игровой деятельности с разными материалами.

· Трансформируемость пространства предоставляет возможность изменений развивающей предметно-пространственной среды в зависимости от образовательной ситуации, в том числе от меняющихся интересов и возможностей детей.
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· Полифункциональность материалов предоставляет возможность разнообразного использования различных составляющих предметной среды, например, детской мебели, матов, мягких модулей, ширм, природных материалов, пригодных для использования в разных видах детской активности (в том числе в качестве предметов-заместителей в детской игре).
· Наличие в группах различных пространств (для игры, конструирования, уединения и пр.), а также разнообразных материалов, игр, игрушек и оборудования, обеспечивающих свободный выбор детей обеспечивает вариативность в самостоятельной и совместной деятельности детей; периодическую сменяемость игрового материала, появление новых предметов, стимулирующих игровую, двигательную, познавательную и исследовательскую активность детей.
· Доступность среды предполагает свободный доступ детей, в том числе детей с ограниченными возможностями здоровья, к играм, игрушкам, материалам, пособиям, обеспечивающим все основные виды детской активности;
· Безопасность предметно-пространственной среды предполагает соответствие всех её
Элементов требованиям по обеспечению надёжности и безопасности их использования.
Развивающая предметно-пространственная среда групп организована в виде хорошо разграниченных зон, оснащенных большим количеством развивающего материала. Все предметы доступны детям. Оснащение уголков меняется в соответствии с тематическим планированием образовательного процесса.Подобная организация пространства позволяет дошкольникам выбирать интересные для себя занятия, чередовать их в течение дня, а педагогу дает возможность эффективно организовывать образовательный процесс с учетом индивидуальных особенностей детей.

Среда развития ребенка – пространство жизнедеятельности ребенка. Это те условия, в которых протекает его жизнь в дошкольном учреждении, в том числе предметно-пространственная среда и социальная среда.

Среда, окружающая детей в детском саду, обеспечивает безопасность их жизни во время пребывания в ДОО, способствует укреплению здоровья и закаливанию организма каждого их них.

Модель развивающей среды: личностно-ориентированная модель взаимодействия между педагогами и детьми. Стратегия и тактика построения определяется следующим положением: «Не рядом, не над, а вместе!»

Все базисные компоненты развивающей предметной среды включают оптимальные условия для полноценного физического, эстетического, познавательного и социального развития детей.

Варианты построения развивающей среды
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1. Зонирование пространства осуществляется мобильными средствами – расстановкой мебели и оборудования.

2. Один из основных факторов, определяющих возможность реализации принципа активности – создание игровой среды, обеспечивающей ребёнку возможность двигаться.

3. Динамичность реализуется с помощью раздвижных перегородок, ширм:

· достраивание определённых деталей интерьера детьми
· включение в интерьер крупных игрушек-символов
4. Принцип открытости обществу – это функциональная интеграция дошкольного учреждения другими учреждениями социально-культурного назначения: детскими театрами, музыкальными и артистическими коллективами, которые выступают непосредственно в детском саду.

Групповая комната

Уголки:

1. Мини-библиотека: чтение книг и рассматривание иллюстраций

2. Уголок сюжетно-ролевых игр

3. Уголок свободной самостоятельной деятельности:

· Игр со строительным материалом
· Игр с машинами
· Игр с песком и водой
· Занятий изобразительной деятельностью
· Занятий музыкальной деятельностью
4. Уголок труда

5. Уголок интеллектуальной деятельности, материалы для экспериментальной деятельности

6. Уголок личных коллекций

7. Уголок комнатных растений и цветочных аранжировок

8. Уголок уединения

9. Уголок по развитию мелкой моторики

10. Уголок развития движений

Физкультурный уголок

Оборудование: гимнастическая скамейка; приставная лестница; дуги разного размера; наклонная доска; гимнастические палки, обручи, скакалки; флажки, ленты; мячи резиновые; кегли, гимнастические палки, обручи, скакалки, , гантели, , нестандартное оборудование для коррекции плоскостопия, массажные коврики, коврики для закаливания, дидактические игры

· здоровом образе жизни, игры валеологической направленности, видах спорта, картотеки утренней гимнастики, гимнастики после сна, подвижных игр, динамических пауз.

Музыкальный уголок

Оборудование: для музыкально-ритмической деятельности, музыкальные инструменты для детского оркестра, аудиотека, методическая литература по музыкальному воспитанию, музыкально-дидактические игры, музыкальные инструменты (металлофон, погремушки, маракасы, бубенчики, барабан, дудки), портреты композиторов, комплект дисков для слушания с тематическим репертуаром согласно тематическому планированию.
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Патриотический уголок

Оборудование: флаг РФ, герб РФ, гимн РФ, портрет президента РФ, герб Костромской области, флаг Костромской области, карта Костромской области, портрет губернатора Костромской области, наборы открыток о Костромской области, портрет главы г. Костромы, альбомы и литература, посвященные Родине

Уголок конструирования и строительных игр

Оборудование: мозаики крупные, средние и мелкие, конструкторы типа “Лего” крупные и мелкие, кубики различных размеров, строительные наборы, содержащие элементы для конструирования архитектурных форм (арки, призмы, параллепипеды, конусы), дидактические игры, связанные с ориентированием в пространстве, приемами моделирования, транспортные игрушки, альбомы с алгоритмами и схемами создания построек.

Уголок математики

Оборудование: дидактические игры на ознакомление с понятиями времени, количества, числа, размера, на развитие логики и аналитико-синтетического мышления, игры на развитие классификации, счетный и сенсорный материал, пирамидки и вкладыши, пособия «Блоки Дьенеша», «Палочки Кьюзинера», игры «Уникуб», «Танграм», «Сложи узор», «Собери картинку» и др.

Уголок речевого творчества

Оборудование: различные виды детских театров (пальчиковый, перчаточный, конусный), ширма, маски, костюмы и атрибуты для ряжения, дидактические игры на развитие речи, словотворчества.

Уголок экологии

Оборудование: комнатные растения, алгоритмы ухода за ними, лейки, совочки для рыхления, дидактические игры о домашних и диких животных, среде их обитания, временах года и природных явлениях, модели строения животных, рыб, насекомых и среды их обитания, наборы антропоморфных домашних и диких животных различных климатических зон, вымерших животных, познавательная энциклопедическая литература, природный материал.

Уголок юного костромича

Оборудование: символика страны и края (герб, флаг, портреты президента и губернатора), открытки для рассматривания с видами столицы нашей Родины, родного города, городов России, дидактические игры на ознакомление с жизнью различных наций нашего государства, жизнью русского народа, альбомы для рассматривания с архитектурными памятниками Костромы.

Уголок художественного творчества

Оборудование: бумага разных размеров и форм, картон белый и цветной, наклейки, ножницы, карандаши, восковые мелки, гуашь, штампики, краски, кисти, стаканчики для воды, пластилин, трафареты, раскраски, альбомы с произведениями разных жанров для рассматривания, дидактические игры по ознакомлению с различными жанрами живописи, направлениями архитектуры, видами народных промыслов, изделия народных промыслов и народные игрушки, алгоритмы и схемы поэтапной лепки и поэтапного рисования.

Уголок науки и экспериментирования

Оборудование:  перышки,  бумага  различных  видов,  металл,  дерево,  песок,  глина,
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пипетки, линейки, нитки, краски, бусины, мерные емкости, стаканчики, контейнеры, лупы, алгоритмы проведения опытов, картотеки опытов и экспериментов, познавательная литература, энциклопедии, дидактические игры о свойствах предметов, их использовании, атласы, карты, глобус, весы, приспособления для сравнения по величине, весу (эталоны).

Список детей 1 группы
	Ф. И. О ребёнка
	Дата рождения
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