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Методика тренинга предполагает 
слежение глазами по указанной 
траектории. Можно дополнять 
упражнение движением  
указательного пальца. Основные 
направления для тренинга: 

�x Плавные движения влево-            
вправо; 

�x Движения по вертикали:  
вверх-вниз; 

�x Движения глаз по часовой 
стрелке (красный эллипс); 

�x Против часовой стрелки – 
желтый эллипс; 

�x Упражнений «восьмерка» - 
движение по зеленой 
траектории. 

 

 

 

 

 

Игровые упражнения для 
зрения 
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Дошкольнику предлагается 
провести различных сказочных 

героев к своему домику. Главная 
задача – максимальная подвижность 

глаз. Упражнение можно 
усовершенствовать, задавая 

временные рамки, заинтересовав 
ребенка другими способами, 

которые зависят уже от 
индивидуального подхода 

родителей. 
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Ребенку показывают 

изображение картины с 
различными наложениями 

друг на друга овощами, 
предметами. Просят 

ребенка назвать, какие 
предметы нарисованы. 

«Назовите овощи, 
которые спрятались. 
Назовите предметы, 

которые спрятались в 
чайнике». 

 

 

 

 
 
 
 

 

 



Попробуйте позаниматься с  
вашими детьми, возможно, 

некоторые упражнения станут 
вашей любимой игрой.       

Заинтересуйте ребенка. Желаем 
вам успехов и быстрых 

результатов! 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
               

           Берегите зрение                     

                             ваших детей! 

 

 

Упражнения          
для 

улучшения 
зрения 
 Закрытие и 

открытие глаз: на 
2 -3 секунды с 

силой зажмуриться, затем резко 
открыть глаза. Упражнение 
нужно повторить  10-15 раз. 

 Движение глазами: 
посмотреть влево, затем вправо 

(голова на месте). При 
выполнении упражнения нужно 

направлять взгляд в самые 
дальние точки Упражнение 

повторяется 10-15 раз (также 
можно выполнить аналогичное 
упражнение, направляя взгляд 

вверх- вниз). 
 Движения по кругу: водить 

взглядом по кругу, при этом, не 
двигая головой (как и в 

предыдущем упражнении, взгляд 
нужно стараться отводить в 

самые дальние точки). 
Упражнение повторяется 10-15 

раз. 

      Памятка для родителей 
          Как помочь ребенку с                          

              нарушением зрения? 
 

 

 

 

 

 

 
                          

                        
 

                    Уважаемые родители 
                           вашему вниманию 
                предлагаются различные 
              упражнения, помогающие 
                               улучшить зрение 
                               вашего ребенка! 
 

 

 
 


