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PeOeHOK BOCIUTHIBAETCA HE HA3UTAHUAMMU, a TEM
00pa3oM KNU3HU, K KOTOPOMY IIPUBBIK 1 KOTOPbIU
BIIUTAJI C MOJIOKOM MaMbI B CEMbE U B CBOEM OJIM3KOM
OKpYy:KeHuu. Mul, B3pocibie, HECEM OTPOMHYIO

OTBETCTBEHHOCTD 324 TO, YEM MbI 3aIIOJIHSIEM 3TH HEIIOBTOPHMBIE
MUHYTbBI J€TCTBA CBOUX JIeTel — KaKOM UTPOM, O0IIeHUeM,
TBOPUYECTBOM, KAKHM B3TJIAZIOM, KECTOM, MUMHKOU, SMOITHEN,
JIEVCTBHEM, KAKMMH CUTyallUAMU U uaeaAMu. Mbl HeceM

OTBETCTBEHHOCTD U 3a TO, IOMOTJIH JIU MbI HAIIIUM JIETAM B UX
:_ JIOIIKOJIBHBIE TOAbl COPDUEHTHUPOBATHCA B MUPE JIIOJAEUN U
" B3aMMOOTHOIIEHHUI MeK/y HUMH, HAYYHJIM JIA MaJIblIIel JaATh
C JIIOAbMHU, OBITh THOKMMH, YMETh HAXOUTh BBIXO/JT N3 CAMBIX
HEOOBIYHBIX }KM3HEHHBIX CUTYAIlNU, pa3BUJIN JI1 YMEHUE
COPaZIoBAThCA U COUYBCTBOBATH JIIO/IAAM, OTCTAUBATh CBOU
WHTEPEChl, HO MPH 3TOM U YMETH BbICIYIIIATh Yy:KOE€ MHEHUE.
ITH YMEHHUS TaK JIETKO QOPMUPYIOTCA B AETCTBE, U TAK CJIOKHO
MMHU OBJIQJIETD MMO3K€E BO B3POCJIOU KU3HU!




Bce getu pa3Hble, U y BCeX U3 HUX B )KU3HU €CTh CBOS
UHAUBUIyaJIbHAsA MUCCHUA B 3KM3HU, CBOU CIIOCOOHOCTH U
TaJIAaHTHI — YestoBeueckue TajaHThl. Ml HACKOJIBKO 3THU
TaJIaHThI peOeHKa Kak YessoBeKa IIPOABATCS U Pa30BbIOTCA
B HEM, 3aBHCHUT OT B3pocJjbiX. Ho II000My MaJIbBINIy B
*KU3HHU MMOHAA00UTCA YMEHHE IIPOCTO OBITH
xopouiuM Yes10B€eKOM — yCIIEIIIHBIM, CYACTJIUBBIM,

OIITHUMUCTUYHBIM, THOKHM, HE OOAIIIMMCHA
TPYAHOCTEN, TBOPUYECKUM, YMEIOIIIM
B3alIMOIeICTBOBaTh C pa3HbIMHU JIOAMU. U 3T

HPABCTBCHHbIC KQaUeECTBA 3aKJIA/bIBAIOTCA NMCHHO
B JOIIIKOJIbHbBIC T'O/AbI.




K- HPOBJIEMHI)IE I/II‘POBI)IE 5| )KI/IBHEHHBIE CI/ITYAI_II/II/I zum '
| CTAPIIIUX JOIIKOJIBHUKOB (5-7 JIET).

"V Bcex zieTeit ecTh py3bsa! A uTo Takoe Hactosmuit Apyr? U apyx6a?

- IonaTtue «aApyx0a» U «Apy»kecKue OTHOIIEHUA» 0YeHb MHOTOTPAHHBI ¥ pa3/IMYalOTCA
- 110 OTHOIIEHUIO K JIIOZAM Da3HbIX BO3pAcTOB. UTO ke Takoe «py:k0a» NPUMEHUTETbHO
- K JIOIIKOJIbHUKaM»? CHavasia BCIOMHUM O BOJIIeOHOU udpe «TpU» — B KOUKAOM
. HPaBCTBEHHOM KA4eCTBE WJIH ABJICHUU MOKHO BBIIEJIUTh TPU B3AMMOCBA3AHHBIX
. KOMIIOHEHTa:

'\ VHTe/uteKTyanbHbIA (A 3HAX0, KTO TAKOU HACTOAIIUHI ZPYT, 3HAIO, KAK [IOCTYIAET

. HaCTOAIIUH JIPyT).

" - OMOUMOHAILHBIN (I XOUy ObITh HACTOAIIUM JIPYTOM, I COUYBCTBYIO, COIIEPEKUBAI0, CO-
~ panyoch).

~ IloBenenueckuii (s HE pacTepPAIOCH B KU3HU: HACTOAINIUMN APYT MOo3HaeTcs B bene, A
 He IOJBEAY U IOMOTY APYTY B CJI0KHOU CUTYyalluH, 1 IOMOTY €My UCIIPABUTh €ro
~ oImuOKHU, a OH IIOMOXKET MHE, 5 O/IEJIFOCh C HUM, 5 Oy/y UTpaTh C HUM Ha PaBHBIX U T.J.)

. .' -HaBaﬁTe IIOCMOTPHUM, KaK 9T KOMIIOHEHTBI IIPOABJIAIOTCA JIJIA z[eTeﬁ.




AeTeu 5-7 JeT APyx0a MoxkeT npoAaBaAThed (B.T. Heuaesa, T. apKoOBa,
P.W. KykoBckas, JI.A. [leHbeBcKas) :
A) IHTEeJUIEKTYaIbHBIN ¥ SMOIIOHAIBHBIN KOMIIOHEHTHI:
UyTKOCTh U OT3BIBUMBOCTH K JPYTY, MpeAnouTeHne (HO He B yiepb OTHOIIIEHUIO K
JIPYTUM JIETSM).
CumMraTus, IPUBA3aHHOCTH (Y?Ke B paHHEM JIETCTBE).
CtpemyieHrEe TPEO0IETh JTUUHOE JKeJIaHUE B IIOJIb3Y Apyra (Hampumep, yCTYIUTD)
OOGITHOCTh MHTEPECOB U MEPEKUBAHUM.
OOG1THOCTD HEeJIEH, JKeJTaHHEe TIOMOYb JIPYTY, B TOM YHCJIe TIOMOYb €My UCIIPABUTH €TI0
OIITNOKH, MOAAEPKaTh.
YyBCTBO CIIpaBEAIUBOCTH (JIpyK0a — 3TO OTHOIIIEHUA HA PABHBIX, I7le HET IJIABHOTO U
IMOYUHEHHOTIO)
b) IToBegeHueCcKHUU KOMIIOHEHT:

Yibp10Ka, pajioCcTHOE OKUBJIEHUE IIPU BUJIE IPYTa, COUYBCTBHUE U COAEUCTBUE EMY,
YMeHUe OTPAaHUYUTD CBOU KEJIAHUSA B IIOJIB3Y APYTa B cJIyyae HeOOXOUMOCTH,
MIOCTYIUTHCA YeM-TO (HaIpumep, /IaTh MIOUTPATh CBOEN UTPYIIIKOU, €CJIU APYT MTOTEPSII
TaKYIO JKe),

[TposiBneHure 3a060THI O ApyTre (HApUCOBATh OTKPBITKY JJISA APYyTa, €CJIU OH 3a00J1e,
MI03/IPABUTH €T0 C MMPa3/ITHUKOM U T.JI.), B3AUMOIIOMOIIIb,

B3zauMHas BbIpyuyKa ¥ B3aUMHas 3aIUTa,

Coo011ieHue APyTy MpaBUJI UTPhI, yMEHUE TOTOBOPUTHCA C HUM, JIaTh 0ObICHEHUE,
yMEHHUE OTCTOATH CBOIO IIPABOTY (@ He MPOCTO MOUNHATHCSA JKEJIAHUAM JIpyra), HO U
yMeHHEe IOJYUHUTD CBOE MOBEJIEHUE TPeOOBAaHUAM U IIPOCh0aM JpyTa, €CIU OHU
crpaBeIUBbI. IHTEpeC K COBMECTHOM JIesITETbHOCTH, YMEHME IOTOBOPUTHCS O
COBMECTHOM I10JIb30BAHUU UTPYIIKOU, KpacKaMu, KapaHjamiaMu 1 T.J.




A ymeer jiu Bam masisim 66ITh Apyrom? Kak oH noBeseT ce6d B HOBOI
curyanuu? Mo2KHO JI IOMOYb €My HAYYHThCA OPUEHTHPOBATHCA B HOBBIX
JKU3HEHHBIX cuTyanuax? Ha 3TH BOIIpOCH OTBEeTHUT AUATrHOCTHYECKas UIrpa

«He HaMoO4YH HOI».

OUATHOCTUYECKAA UTPA «HE HAMO4YU HOM» — YMEEM /I Mbl APYXKUTDL?

drta urpa ObLIa MpUAyMaHa 3aMevaTeIbHBIM KOJIJIEKTHBOM aBTOPOB-IIE/IaTrOTOB — HCCJIeoBaTe e —
B.I'. HeuaeBa, T.A. MapxkoBa, P.1. )KykoBckas, JI.A. IleHbeBCckass — o4eHb JaBHO. 1 mouTHU He
BCTpeyaeTcs ceruac.

Kaxk urparts B urpy «He Hamo4uu HOI>»
BapuaHT 1 — GoJiee mpoCTOo.
HauepTtuTe Ha MOy WJIN Ha 3eMJie «DOJIOTO» Pa3MeEPOM 4-5 METPOB (ZIBe YEPTHI HA PACCTOSTHUU 4-5

~ MeTpoB JIpyT OT Apyra). Takke Bam moHao0UTCs AJTMHHAS NTaJIKa — ITOJIOKUTE €€ PSAJIoM ¢ coboi, HO

TaK, YTOOBI IeTH He 00paTU/IU Ha Hee BHUMAaHUS.

Urpaet napa aereil. JleTsiMm Hy>KHO IIepeUTH 3TO 00JIOTO, HE HACTYIIas HA HETO, Be/lb MHAYE MOXKHO
«YTOHYTH B 60s10TE». [[J151 3TOTO KaXk0My PEOEHKY JAI0TCs /IBE JOIEUKH pa3zMepoM 25X40 ¢M
(BmostHE MOKHO 3aMEHUTD UX KADTOHHBIMU IIPSIMOYTOJIbHUKAMM). /[0 Havasia Urphel IETHA yU4aTCs
JIBIJKEHUSIM — KaK CTYIIaTh IO «JJOCOYKaM» U IIEPECTaBJIATh UX Bepe. [Ipu 5 ToM Hy>KHO He COUTH C
«IIOCOYKHU », HAYE YTOHEIIb B «00JIOTE.

He coobmatite netsiM 1iesib urpbl. He HacTpanBaiiTe Ha B3aUMOIIOMOIIb, BE€Jb 33/1aUa UTPHI Apyras —
ITIOCMOTPETH, KaK JIETH IMOBeAYT ceOs1 B HOBOH JIJIs1 HUX HEOJHO3HAYHOM CUTyaIlUH BHE HAIIINX
WHCTPYKIUI. Besib Hatia ¢ Bamu nctTuHHAs 3a71aya — He HAyIUTD JIETEH CITyIIaThCsA, a BOCITUTATh
. KyJIbTypy ITOB€JIeHUsl. A OHA MPOSIBJISIETCSA U BHE IIPUCYTCTBUS HAC PAAOM (B OTJIMYHE OT

~ TIOCJIyIIIAHUS).




V zeTeil Bo3HUKaeT IpobiIeMa — OUH MOKeT UATH Briepes. Ho Torza Apyroi ocraHeTces B 60510Te
HaBcer/ia. JleT TpUHUMAIOT pelleHne 6e3 Balmx 1mojicka3ok, IMOJTHOCTHI0 CAMOCTOSATENTHHO. BbI
JIOJI’KHBI OBITH a0COTIOTHO HEUTpasibHbL. Heslb3s 5MOITMOHUPOBATh, HAIIIENTHIBATh UM MO/CKA3KY,
rPO3UTH NAJIBLIEM U T.JI.

Ecyii HU Of[vH U3 TIapbl IeTel He Halllesl BhIX0/Ia U3 CUTYaI[uu (M COOTBETCTBEHHO, OJINH UTPOK
repelies1 60JI0TO, a IPYTOU B HEM «3aCTPSJI» ), TO UTPY MIOBTOPUTE CHOBA. X0UY IIPEAYIIPEAUTD, UTO
«HEeJIOTaIIMBOCTh» XapaKTepHa /I O4eHb MHOTHUX JIeTUIIIEK, UM CJI0KHO COPUEHTHUPOBATHCA B HOBOU
CUTyaIluu. A BeIb ’KU3Hb — 3TO IEM0YKA HOBBIX HEOKU/TAHHBIX CUTYaI[lH, K KOTOPBIM HY?KHO OBITH
TOTOBBIM U B KOTOPBIX Ha/I0 YMETh OU€Hb OBICTPO OpUEHTHPOBaThCsA. [[03TOMY OBTOpsIEM UTDY.
BapuaHT urpsl 2. BoJiee cjI0KHBIH.

Bo BTOpOM BapuaHTe (MOKHO IIPOBECTH €T0 IOCJIE IIEPBOT0) YCIOBUSA UTPHI ApyTrue. Bam Takke
IIOHA/IO0UTCS HAPUCOBATH JIBE JIMHUU U OTPAHUYUTH UMH «00JI0TO» U IIOJIOKHUTD PSIZIOM € COOOM
naiky. bosoTo Ao/KHO OBITH JJIMHHEE — IPUMEPHO 6 -7 MeTpoB. OHOMY pebeHKY 13 mapbl Bor
JIOJI’KHBI JIATh TPU JIOIIEYKH, a IPyTOoMY ZiBe (B MPOIILJIOM BapuaHTe UTPhI BbI 1aBaiu KaXk10My 0 JIBE
moreukn). Pazmep fo1euex ToT Ke.

B 5TOM BapuaHTe UTpa IIPOBOJINTCA Kak cOpeBHOBaHUE — «KTo ObIcTpee mepelizieT 60J10TO, HE
HAMOYMB HOT».

C ofHO CTOPOHBI, IETH y3Ke TIOITOTOBJIEHBI K IIEPEXO0/Ty Yepe3 00JI0TO IEPBBIM BapuaHTOM UTPhI. Ho
JyX COPEBHOBAHUA JieJIaeT UTPyY JaKe CJI0KHee, YeM ee MePBhIA BapuaHT. /laBaiiTe IOCMOTPUM, KaK
3TO IPOUCXOAUT B )KU3HU.

Hrpaem c mmapoii IETUIIIEK ABA pa3a. B mepBhIii pa3 y pebeHKa ¢ ByMsI IOMEYKaMU «yTOHYJIa B
0oJioTEe» OJTHA U3 HUX, T.€. OH OCTAeTCsI C OTHOU IOCKOU. A BOT Y €ro ipyra — TPH JIOCKU (2 HOTH JIBE,
T.€. OJ[HA JTocKa JuIrHsAsA). [loHabo/1aiiTe, yBUANUTE JIU UTPOK C TPEMS JOCKAMH, UTO €TO JIPYT
okaszaJics B 6ezie? [Tomorket stn? JlacT ji eMy JIUITHIOO «/I0COYKY» YTOOBI CODEBHOBATHCS Ha
CIIpaBeIUBBIX OCHOBax? Mim 3a0yzieT o apyre?

Jlajiee UTpy MOKHO IIOBTOPUTH €I1le Pa3, HO B UTPe 3a0MpaeM /IBe JOCKU y peOeHKa, T.e. BOCCO3/[aeM
CUTYaIIHIO IEPBOTO BapHAaHTa UTPhI — Ha IBOUX JIETEU 4 JOCKU, KOTOPBIE HA/I0 PA3/IEIUTD APYT C

JIPYTOM.




ITPOBJIEMHASI UTPOBAA CUTYAIIUA — UT'PA «IIOTOHAMTE OBPYY»
VITpy MOKHO IIPOBECTH ¢ HEOOJIBIIION IPYIIIION JleTel (MHOTOeTHAsI CEMbsI, TPYIINa JeTel
BO JIBOpPE U T.JI.).

HeckoJsibKo map sieTeli urpatot ¢ oopydueM (MOKHO 3aMEeHUTh Ha Ms4), KaTasg 00pyd
apyr apyry. O6py4uu Wiu MS4YU IOJKHBI OBITH OUeHb TIPUBJIEKATEILHBIMH JJIsI I€TEH.
Yepes 3 MUHYTHI UTPBI BXOJIUT APYTOl pebeHOK — KeJIaTeIbHO b6oJiee MTaAIINN UIH
BXO/IUT B3POCJIBbIN (HY>KHO JOTOBOPUTHCSA C HUMU 3apaHee) U TOBOPUT: « Ham He xBaTaet
oiHOTO 00pydYa/Ms4a 71 urpsl. JlaiiTe, HaM, moXKaIyicTa, OAUH 0Opyd OUTPATh
HeHa1o/ITo». Jlajiee CMOTPUM, KaK pearupyror JieTu. OOBIYHO KTO-TO cpa3y Ke OT/IaeT
cBOU 00pyu. 11 BOBHUKAET CUTyallusl, YTO OOpydel/Msauel 1 UTPhl B Mapax y JeTeu yKe
He XBaraer!

Kak BenyT cebs 1eTH, Yy KOTOPBIX ocTasiuch 00pydu? Ilomoxaure MUHYTKY, 3aMETAT JIU
OHH CUTYaIUIO, U MOACKAKUTE OAUH U3 BAPUAHTOB: «Y Bapu Tereps HET 00pyda — OHU
1M II0JieJiiach ¢ MasbiinaMu. 1 teneps Bape u Ceete He ¢ ueMm urparbh. UTo ke HaM
nesaTh? Kak MOKHO MOCTYIIUTD, YTOOBI BceM OBLIIO Becesio UTpaTh?». BbIX00B U3
CUTyallli OY€Hb MHOTO0, OOCY/IUTE UX BMECTE C IETbMU:

MIPUAYMaTh OOIIYI0 UTPY C OJHUM MSUOM WJIM C OJHUM 0OpydeM, IT0Ka MaJIbIIITU 3a0pain
1 He BepHY/IM BapuH 00pyy,

KaTaTh B KPYTy MOOYEPEHO JIPYT IPYTY HECKOJIBKO 00pyUeH,

UrpaTh B TPOUKAX,

IIEPEUTHU K IPYTOM UTPE U BEPHYTHCA K STOM, KOT/Ia MAJIBIIIN OTAAAYT Bape ee o6pyd.




IMPOBJIEMHAA NTPOBAA CUTYAILIUA «KO3JIMKN HA MOCTUKE»

Bce MbI 3BHaeM cka3Ky 00 yIIpsAMBbIX KO3/IMKax. Ha BCAKuM ciryuaii, ee 3/iech HalmOMHIO. [Ipruem
BapHAHTOB 3TOM CKa3Ku oueHb MHOTO. [Ilouemy? HaBepHOe, B 3TOl CKa3Ke eCTh Ta JKU3HEHHASA
MYZPOCTb, KOTOpasi OUeHb HE0OX0IMa YeJIOBEKY B *Ku3HU. HalmoMHIO CHauasia CKasKy.

Yro Bam moHaao0uTCsA AJIs1 UTPbhI? Bam moHago6uTes y3Kast Jocka (IMUPUHON 15-20 CM),
KOTOPYIO Ha/I0 TIOJIOXKUTH Ha BO3BBIIIIEHNE — HAIIPUMED, /IBa MIeHbKa. Jlocka /1o/KHa OKa3aThCsA Ha
BBICOTE IPUMEPHO 30-40 cM OT 3eMJIH. [1o/1 Hell Ha/lo HAYEPTUTH /iBa Oepera riiy0OKOU peKH, uepes
KOTOPYIO ITapa UTPOKOB Oy/IET MepexoauTh. MOKHO HCITOJIH30BaTh B KAUECTBE MOCTHKA YePe3 PEKY
OOBIYHYIO HUBKYIO CKAMEUNKY WJIH APYTHUE TOAPYUYHbIE MaTePHaJIbI.

Kaxk urpars? lrpaet napa sereii. Mbl paccKa3bIBaeM UM O CIOXKETE UTPHI — BOT PeKa, BOT MOCTHK.
Harmwm et — 510 Ko3muku. OHU KUBYT Ha Pa3HBIX Oeperax peKu, U UM HaJI0 ITEPEUTH 110 MOCTUKY
PEYKy, HO MOCTUK OZINH. /leTH uAyT HaBCTpeUy APYT APYTY II0 MOCTHUKY. [0 10 cepeiuHbl, UM HA/A0
IIPUyMaTh, KaK ObITh asbiie. COPBITHYTh BHU3 B PEKY HEJIb3sl — OHA IJTyOOKas, XOJIO/IHAsI, yTOHEIIb
B Hell. OTTOJIKHYTB JIpyTa TOXKe HeJIb351 — TOT/Ia APYTOU KO3JIUK YTOHET.

ITocsie uUrpbI BCIOMHUTE C J€ThbMU, IPUXOAUIOCH JIX UM B KU3HHU KOT/Ia-TO «II€PEXO/IUTH YEPE3
MOCTHK», YCTYNaTh, JOTOBapUBaThcA? BermoMHMTE ¢ peOEHKOM UJIH C TPYIIIION JleTel YCIIeNTHbIe
CUTYyaIlUH U3 UX JKU3HU, KOT/Ia OHU CMOTJIH JOTOBOPUTHCA U PEIITUTD IIPOOIIEMY.

ATO HYKHO 3HaTh: B 11pob61eMHBIX UTPOBBIX CUTYAIUAX JE€TH OU€Hb YaCTO MOBTOPSIOT OUH U TOT
’Ke 11abJIOH MOBEIEHM ST MHOTO Pas, Kak Obl 3aKpeIUIAs ero, IPOUTPHIBAs €ro ellle U ellle, ITpe/iaras
BaM ITOBTOPUTH UTPY C HOBBIMU ITAPTHEPAMH, IPOUTPHIBAS CUTYAIIHIO ¢ UTPYIIIKAMU 110 COOCTBEHHOM
WHUIIMATUBE. ITO OOBIUHOE ITOBEJIEHNE JONIKOJIbHUKOB. He orpaHNUMBamiTe JieTed B IOBTOPEHUN 3TUX
cutyanui! IlycTh «KO3JIMKH» MHOTO pa3 MePEN/IyT MOCTUK, a pe0eHOK IMTO3KCIEPUMEHTHPYET C
pa3HBIMU cITocob6aMU MTOBEIEHM S WJIN 3aKPENUT OJINH U3JTI00/IeHHbIN 1 APPEeKTHBHBIN.




OB I «HI

JAOTI'OBAPUBATLBHCA APYT C APYI'OM 1 HAXO/IUTD BbIX

CUTYAIINN.
ATa CUTyaIUA CIIEIUATIHFHO CO3/IaeTcs B OOIIEHNH C IETBMHU OT 5 JIET U CTapIIle, YTOObI HAYYHUTDh UX
pemaTh mpobseMy CIIpaBeJITUBO JJIST BCEX.

Kaxk Hy»>KHO IIOATOTOBUTHCA K cutyamuu? [IpugymaniTe mosiesKky, Koropyio Bel Oyaere neraTh
BMECTE C IETbMHU. ATO MOKET OBITH CTYJIBYUK JJIST KYKJIBI U3 KAPTOHA, HOBOTOTHSISI UTPYIIIKA WJIH YTO-
TO ere. [TorymariTe, CKOJIbKO OyMaru Hy»KHO JIeTSIM JIJI 9TOU MOJEJIKH U TalTe UM MeHblIie OyMaru,

yeM TpebyeTcs (Hampumep, U3 5 AETUIIEK OJHOMY HE XBaTUT OyMaru Ha MOAENKY ).

Kaxk opranuszoBarth cutyanuio? [Ipuriacure Masbliiien 5-6 jJeT CMacCTEPUTD MOJIEJIKY, TOKAXKUTE
obpazer; — 4TO KOHKPETHO Oy/IeM JIeJIaTh U UTO Y HUX IOJIyUYUTCs, 3auHTepecyrTe. Korya et HauHyT
JIeJTUTh MaTeEPUAJI AJIsl TIO/EJIOK, TO BBIACHUTCS, YTO OJTHOMY pebeHKy ero He XxBaTaeT (Hampumep,
ocCTaJICsl TOJIbKO MaJIeHbKUH KycodeK OyMaru, KOTOPOTro sIBHO He XBaTHUT Ha MOJIEKY). UTo ke Jie1aTh?
«IToumure» HYyKHYI0 OyMary Ha rijia3ax JieTeid, U CKakKHUTe, UTO «K COKaJIEHHI0, O0JIbIIIe OyMaru HET».
Wnu paiite Takyio Oymary, KOTOpas ssBHO He IIOJOM/IET /IS 3TOHU MOAEKU. JleTr 9To 00Hapy»KaT, 1 UM
BCe-TaKU MPUJIETCA periaTh mpobseMy. IIpenioxuTe IeTAM BMeCTe OOCYUTD, UYTO JIeJIaTh?
[IpensokeHus JieTell MOTYT ObITh Pa3HbIE:

Burte He nenath nozesniky. Ho Beip 5T0 HecnpaBeinBo! Bute Toxke Xo4eTcs cesiaTh UTPYIIKY!
[TycTs BuTs caestaet Urpymky MajaeHbKOM, HO eMY BeJlb XO4eTCsI OOJIBIIYI0, KaK y BCEX.

Camre — ButuHOMY ZpyTy — OT/IaTh eMy 4acTh Oymaru. Ho Torga y Camru u y Butu OyayT MaioceHbKHe
IIO/IEJTIKH, a UM TOKe X0ueTcs OOJIbIINE, KaK y IPYTHX JIeTeH.

CaesaTh BceM UTPYIIIKHA Pa3MeEPOM UyTh IIOMEHBIIIE, TOrAa OyMaru (rJIMHBI, IVIACTUJINHA U T.JI.) XBATUT
Ha Bcex. Ecyu BrI ¢ ieTbMu npujieTe B 00OCYKA€HHUH K 3TOMY BapHUaHTY, TO UM ITOHaA00uTcs Bara
IIOMOII[b — IIOMOTHTE JIETAM PACCUNTATh — KaK IOJIEJIUTh MaTEPHUAJI TaK, YTOOBI BCEM JI0CTAIOCH
IIOPOBHY.

Cnenath OOIIYIO MOEJIKY, YTOOBI HUKOMY He ObLII0 OOHTHO.

Cnenath moziesiKy u3 OyMaru B CJIeIyIOIINH pa3, KOr/a XBaTUT MaTEPHAJIOB Ha BCEX, a B 3TOT pa3
cesiaTh KaKyr-HUOY/b IPYTYIO MOJEJIKY, Ha KOTOPYIO Ha BCEX XBaTUT MaTepualoB. byabTe roTOBbI
3apaHee K 3TOMY BapuaHTy — y Bac 0/3kHbBI OBITh TOTOBBI MaTEPHUAJIBI U HEsI JJIs TAKON «JIPYTOM»

TIO/IEJIKH.
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	Ребенок воспитывается не назиданиями, а тем образом жизни, к которому привык и который впитал с молоком мамы в семье и в своем близком окружении. Мы, взрослые, несем огромную ответственность за то, чем мы заполняем эти неповторимые минуты детства своих детей – какой игрой, общением, творчеством, каким взглядом, жестом, мимикой, эмоцией, действием, какими ситуациями и идеями. Мы несем ответственность и за то, помогли ли мы нашим детям в их дошкольные годы сориентироваться в мире людей и взаимоотношений между ними, научили ли малышей ладить с людьми, быть гибкими, уметь находить выход из самых необычных жизненных ситуаций, развили ли умение сорадоваться и сочувствовать людям,  отстаивать свои интересы,  но при этом и уметь выслушать чужое мнение. Эти умения так легко формируются в детстве, и так сложно ими овладеть позже во взрослой жизни!
	Все дети разные, и у всех из них в жизни есть своя индивидуальная миссия в жизни, свои способности и таланты – Человеческие таланты. И насколько эти таланты ребенка как Человека проявятся и разовьются в нем, зависит от взрослых. Но любому малышу в жизни понадобится умение просто быть хорошим Человеком – успешным, счастливым, оптимистичным, гибким, не боящимся трудностей, творческим, умеющим взаимодействовать с разными людьми. И эти нравственные качества закладываются именно в дошкольные годы.
	ПРОБЛЕМНЫЕ ИГРОВЫЕ И ЖИЗНЕННЫЕ СИТУАЦИИ ДЛЯ СТАРШИХ ДОШКОЛЬНИКОВ (5-7 ЛЕТ).�
	Для детей 5-7 лет дружба может проявляться (В.Г. Нечаева, Т.А. Маркова, Р.И. Жуковская, Л.А. Пеньевская) :�А) Интеллектуальный и эмоциональный компоненты:�Чуткость и отзывчивость к другу, предпочтение (но не в ущерб отношению к другим детям).�Симпатия, привязанность (уже в раннем детстве).�Стремление преодолеть личное желание в пользу друга (например, уступить)�Общность интересов и переживаний.�Общность целей, желание помочь другу, в том числе помочь ему исправить его ошибки, поддержать.�Чувство справедливости (дружба – это отношения на равных, где нет главного и подчиненного)�Б) Поведенческий компонент:�Улыбка, радостное оживление при виде друга, сочувствие и содействие ему,�Умение ограничить свои желания в пользу друга в случае необходимости, поступиться чем-то (например, дать поиграть своей игрушкой, если друг потерял такую же),�Проявление заботы о друге (нарисовать открытку для друга, если он заболел, поздравить его с праздником и т.д.), взаимопомощь,�Взаимная выручка и взаимная защита,�Сообщение другу правил игры, умение договориться с ним, дать объяснение, умение отстоять свою правоту (а не просто подчиняться желаниям друга),  но и умение подчинить свое поведение требованиям и просьбам друга, если они справедливы. Интерес к совместной деятельности, умение договориться о совместном пользовании игрушкой, красками, карандашами и т.д.�
	А умеет ли Ваш малыш быть другом? Как он поведет себя в новой ситуации? Можно ли помочь ему научиться ориентироваться в новых жизненных ситуациях? На эти вопросы ответит диагностическая игра «Не намочи ног».
	У детей возникает проблема – один может идти вперед. Но тогда другой останется в болоте навсегда. Дети принимают решение без Ваших подсказок, полностью самостоятельно. Вы должны быть абсолютно нейтральны. Нельзя эмоционировать, нашептывать им подсказку, грозить пальцем и т.д.�Если ни один из пары детей не нашел выхода из ситуации (и соответственно, один игрок перешел болото, а другой в нем «застрял»), то игру повторите снова. Хочу предупредить, что «недогадливость» характерна для очень многих детишек, им сложно сориентироваться в новой ситуации. А ведь жизнь – это цепочка новых неожиданных ситуаций, к которым нужно быть готовым и в которых надо уметь очень быстро ориентироваться. Поэтому повторяем игру.�Вариант игры 2. Более сложный.�Во втором варианте (можно провести его после первого) условия игры другие. Вам также понадобится нарисовать две линии и ограничить ими «болото» и положить рядом с собой палку. Болото должно быть длиннее – примерно 6 -7 метров. Одному ребенку из пары Вы должны дать три дощечки, а другому две (в прошлом варианте игры Вы давали каждому по две дощечки). Размер дощечек тот же.�В этом варианте игра проводится как соревнование – «Кто быстрее перейдет болото, не намочив ног».�С одной стороны, дети уже подготовлены к переходу через болото первым вариантом игры. Но дух соревнования делает игру даже сложнее, чем ее первый вариант. Давайте посмотрим, как это происходит в жизни.�Играем с парой детишек два раза. В первый раз у ребенка с двумя дощечками «утонула в болоте» одна из них, т.е. он остается с одной доской. А вот у его друга – три доски (а ноги две, т.е. одна доска лишняя). Понаблюдайте, увидите ли игрок с тремя досками, что его друг оказался в беде? Поможет ли? Даст ли ему лишнюю «досочку» чтобы соревноваться на справедливых основах? Или забудет о друге?�Далее игру можно повторить еще раз, но в игре забираем две доски у ребенка, т.е. воссоздаем ситуацию первого варианта игры – на двоих детей 4 доски, которые надо разделить друг с другом.��
	ПРОБЛЕМНАЯ  ИГРОВАЯ СИТУАЦИЯ — ИГРА «ПОГОНЯЙТЕ ОБРУЧ»�Игру можно провести с небольшой группой детей (многодетная семья, группа детей во дворе и т.д.).�Несколько пар детей играют с обручем (можно заменить на мяч), катая обруч друг  другу. Обручи или мячи должны быть очень привлекательными для детей. Через 3 минуты игры входит другой ребенок – желательно более младший или входит взрослый (нужно договориться с ними заранее) и говорит: «Нам не хватает одного обруча/мяча для игры. Дайте, нам, пожалуйста, один обруч поиграть ненадолго». Далее смотрим, как реагируют дети. Обычно кто-то сразу же отдает свой обруч. И возникает ситуация, что обручей/мячей для игры в парах у детей уже не хватает!�Как ведут себя дети, у которых остались обручи? Подождите минутку, заметят ли они ситуацию, и подскажите один из вариантов: «У Вари теперь нет обруча – они им поделилась с малышами. И теперь Варе и Свете не с чем играть. Что же нам делать? Как можно поступить, чтобы всем было весело играть?». Выходов из ситуации очень много, обсудите их вместе с детьми:�придумать общую игру с одним мячом или с одним обручем, пока малыши забрали и не вернули Варин обруч,� катать в кругу поочередно друг другу несколько обручей,�играть в тройках,�перейти к другой игре и вернуться к этой, когда малыши отдадут  Варе ее обруч.�
	 ПРОБЛЕМНАЯ ИГРОВАЯ  СИТУАЦИЯ «КОЗЛИКИ НА МОСТИКЕ»�Все мы знаем сказку об упрямых козликах. На всякий случай, ее здесь напомню. Причем вариантов этой сказки очень много. Почему? Наверное, в этой сказке есть та жизненная мудрость, которая очень необходима человеку в жизни. Напомню сначала сказку.�Что Вам понадобится для игры? Вам понадобится узкая доска (шириной 15-20 см), которую надо положить на возвышение – например, два пенька. Доска должна оказаться на высоте примерно 30-40 см от земли. Под ней надо начертить два берега глубокой реки, через которую пара игроков будет переходить. Можно использовать в качестве мостика через реку обычную низкую скамейку или другие подручные материалы.�Как играть? Играет пара детей. Мы рассказываем им о сюжете игры – вот река, вот мостик. Наши дети – это козлики. Они живут на разных берегах реки, и им надо перейти по мостику речку, но мостик один. Дети идут навстречу друг другу по мостику. Дойдя до середины, им надо придумать, как быть дальше. Спрыгнуть вниз в реку нельзя – она глубокая, холодная, утонешь в ней. Оттолкнуть друга тоже нельзя – тогда другой козлик утонет.�После игры вспомните с детьми, приходилось ли им в жизни когда-то «переходить через мостик», уступать, договариваться? Вспомните с ребенком или с группой детей успешные ситуации из их жизни, когда они смогли договориться и решить проблему.�Это нужно знать: В проблемных игровых ситуациях дети очень часто повторяют один и тот же шаблон поведения много раз, как бы закрепляя его, проигрывая его еще и еще, предлагая Вам повторить игру с новыми партнерами, проигрывая ситуацию с игрушками по собственной инициативе. Это обычное поведение дошкольников. Не ограничивайте детей в повторении этих ситуаций! Пусть «козлики» много раз перейдут мостик, а ребенок поэкспериментирует с разными способами поведения или закрепит один излюбленный и эффективный.�
	ПРОБЛЕМНАЯ СИТУАЦИЯ  «НЕ ХВАТИЛО БУМАГИ». УЧИМСЯ ДОГОВАРИВАТЬСЯ ДРУГ С ДРУГОМ И НАХОДИТЬ ВЫХОД ИЗ ПРОБЛЕМНОЙ СИТУАЦИИ.�Эта ситуация специально создается в общении с детьми от 5 лет и старше, чтобы научить их решать проблему справедливо для всех.�Как нужно подготовиться к ситуации? Придумайте поделку, которую Вы будете делать вместе с детьми. Это может быть стульчик для куклы из картона, новогодняя игрушка или что-то еще. Подумайте, сколько бумаги нужно детям для этой поделки и дайте им меньше бумаги, чем требуется (например, из 5 детишек одному не хватит бумаги на поделку).�Как организовать ситуацию? Пригласите малышей 5-6 лет смастерить поделку, покажите образец —  что конкретно будем делать и что у них получится, заинтересуйте. Когда дети начнут делить материал для поделок, то выяснится, что одному ребенку его не хватает (например, остался только маленький кусочек бумаги, которого явно не хватит на поделку). Что же делать? «Поищите» нужную бумагу на глазах детей, и скажите, что «к сожалению, больше бумаги нет». Или дайте такую бумагу, которая явно не подойдет для этой поделки. Дети это обнаружат, и им все-таки придется решать проблему. Предложите детям вместе обсудить, что делать?�Предложения детей могут быть разные:�Вите не делать поделку. Но ведь это несправедливо! Вите тоже хочется сделать игрушку!�Пусть Витя сделает игрушку маленькой, но ему ведь хочется большую, как у всех.�Саше – Витиному другу – отдать ему часть бумаги. Но тогда у Саши и у Вити будут малюсенькие поделки, а им тоже хочется большие, как у других детей.�Сделать всем игрушки размером чуть поменьше, тогда бумаги (глины, пластилина и т.д.) хватит на всех.  Если Вы с детьми придете в обсуждении к этому варианту, то им понадобится Ваша помощь — помогите детям рассчитать – как поделить материал так, чтобы всем досталось поровну.�Сделать общую поделку, чтобы никому не было обидно.�Сделать поделку из бумаги в следующий раз, когда хватит материалов на всех, а в этот раз сделать какую-нибудь другую поделку, на которую на всех хватит материалов. Будьте готовы заранее  к этому варианту – у Вас должны быть готовы материалы и идея для такой «другой» поделки.�

