Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение

города Костромы «Детский сад №26»

 Групповое родительское собрание на тему
«Секреты здоровья»
2средняя группа
Конспект родительского собрания «Секреты здоровья»
Цель: повышение педагогической культуры родителей и активизация их роли в жизни детского коллектива, создание атмосферы общности интересов
Задачи: 

· осуществлять педагогическое просвещение родителей по вопросам воспитания и образования

· формировать позитивный эмоциональный контакт между родителями и педагогами детского сада, установление партнерских отношений
· реализовывать единый подход к воспитанию и обучению
· объединять усилия для физического развития и здорового образа жизни детей

· показать важность работы по оздоровлению детей внутри ДОУ и в семье

· познакомить с работой ДОУ по оздоровлению и физическому развитию детей

Предварительная работа:
- Провести анкетирование родителей на тему «О здоровье в серьёз»

- Оформить выставку литературы по закаливанию, физическому развитию, здоровому питанию, оздоровлению дошкольников

- Провести опрос с детьми «Что значит быть здоровым?» - почта «Малышок»

- Подготовить кроссворд «Секреты здоровья» 

- Оформить памятки для родителей «Берегите глаза детей», «Формирование правильной осанки»

- Оформить группу к собранию

- Изготовить приглашения для родителей

Оформление группы
Наглядная информация для родителей:
· папка-раскладка «Закаливание»

· консультация «Оздоровительная система в ДОУ»

· выставка литературы

· пословицы и поговорки о здоровье

· кроссворд

· схемы

Анкета

Уважаемые родители! Просим вас принять участие в нашем анкетировании

на тему: «О здоровье в серьёз»

1. Что вы делаете для профилактики простудных заболеваний?

2. Что вызнаете о закаливании? Что используете в своей семье?
3. Регулярно ли ваша семья делает утреннюю гимнастику?

4. Увлекается ли ваша семья какими-нибудь видами спорта? Прививаете это желание вашим детям?

5. Какой спортивный инвентарь находится в вашем доме?

6. Как вы считаете, влияет ли питание на здоровье детей?

7. Здоровый ребенок – это…..

8. По какому вопросу вы хотели бы получить консультацию?

Благодарим за сотрудничество!
Почта «Малышок»
Цель: размышление детей о здоровье

	Фамилия Имя ребенка
	Что такое здоровье?
	Что такое болезнь?
	Что надо сделать, чтобы быть здоровым человеком?

	Женя А
	Чтоб не болеть, ты

не болеешь
	Когда болеешь
	Лекарства пить, таблетки, которые не горькие

	Вика О
	Не надо болеть, выздороветь
	Когда болит живот, голова-это плохо
	Полечиться, в больнице полежать, надо терпеть, когда лечат

	Алёша Г
	Это лечение, хорошо чувствуешь
	Это когда человек болеет, надо лечиться, надо ходить к врачу, плохо человеку, нездоровится
	Полечиться, сходить к врачу, ходить в садик, чтобы не болеть

	Серёжа М
	Это значит, вылечились, здоровье приносит таблетки, пища размывает таблетки и не остается витаминов
	Аллергия от кота, это значит, кто - то заболел и к нему не надо подходить близко
	Пить лекарства и таблетки, не гулять, не прислоняться к больным

	Гриша Б
	Нормально, 

хорошо
	Не помню, кровь бывает, болячки
	Не знаю

	Доминика Л
	Это хорошо
	Это плохо, анализы, болит
	Пить 
лекарства

	Сережа Н
	Хорошо
	Болеешь, было холоднее, ангина, сидеть, болеть, потому что осень
	Дать справку, сказать, что болели, лечиться, полоскать рот, мазать, сиропы давать, травку варить

	Антон К
	-------------
	Болеть хорошо, что – то было у нас
	Как же не болеть, малину есть, массаж

	Никита К
	Помогать 
всем
	Не помогать всем, все болело, синяки появились
	Надо лечиться и еще ничего не знаю

	Никита М
	?
	Плохо болеть
	Я никогда не болею


Ход собрания
На доске красочно обозначена тема собрания. Мольберты оформлены пословицами и поговорками о здоровье. Воспитатель приглашает родителей в группу. Перед началом собрания знакомятся выставкой, с подготовленными материалами о сохранении и укреплении здоровья детей.

1 Выступление воспитателя 
«Состояние здоровья дошкольников. Взаимодействие ДОУ и семьи»
«От жизнерадостности, бодрости детей зависят их духовная жизнь, мировоззрение. Умственное развитие. Прочность знаний, вера в свои силы»

(В. А. Сухомлинский)

Уважаемые родители, вы приняли активное участие в анкетировании на тему «О здоровье в серьёз», которое помогло нам определить ваш уровень знаний по вопросам оздоровления ребенка, выявить интересные  опыты оздоровления в вашей семье. Нам необходимо знать ваше мнение по этой проблеме, поэтому благодарим вас за отзывчивость и сотрудничество. Мы получили ценную информацию по этому вопросу и теперь вместе определим способы решения трудностей, наметим пути преодоления, постараемся внедрить педагогические инновации по решению этого вопроса.
Педагог обращается к родителям с докладом по данной теме.

Исследователями отечественных и зарубежных ученых установлено, что здоровье человека  на 50% зависит от образа жизни. На фоне экологического неблагополучия, роста болезней, нужно научиться сохранять  и укреплять свое здоровье. К сожалению, сегодня идеально здоровых людей нет.
Здоровье – это:

· Отсутствие болезней или физических дефектов

· Полное физическое, психическое, социальное благополучие

(Всемирная организация здравоохранения)

Здоровье является важнейшим показателем, отражающим

· Биологические характеристики ребенка

· Социально – экономическое состояние страны

· Условия воспитания детей

· Образования детей

· Жизни детей в семье

· Качество окружающей среды

· Степень развития медицинской помощи

· Служб охраны материнства и детства

· Отношение государства к проблемам здравоохранения.

Сведения из статистики:

60% детей (от3-7лет) имеют функциональные отклонения в состоянии здоровья

10%детей приходят в школу здоровыми

Здоровье следует рассматривать в широком социальном аспекте.

В центре работы по полноценному физическому развитию и укреплению здоровья детей должны находиться:
1 Семья, все члены семьи, условия проживания

2 ДОУ, где ребенок проводит большую часть своего активного времени

Дошкольное детство – самый благоприятный период для выработки правильных привычек, которые в сочетании воспитанием и обучением дошкольников методом совершенствования и сохранения здоровья приведут к положительным результатам.

Проблема оздоровления детей – это целенаправленная работа всего коллектива педагогов и родителей.

Таким образом, ДОУ сегодня – это та социальная структура, которая в основном определяет уровень здоровья детей.

Далее мы представляем вам для ознакомления схему физкультурно - оздоровительной работы ДОУ, которая является приоритетным направлением деятельности всего коллектива (схема 1).

Наибольшие положительные результаты эта важная многоплановая работа может принести только при условии тесного взаимодействия с семьей.

Невозможно оценить роль семьи в сохранении и укреплении здоровья ребенка. Основы здоровья закладываются в дошкольном детстве и являются необходимым фактором благополучной жизни любого человека.
2 Почта «Малышок»
Воспитатель предлагает родителям прослушать размышления детей о здоровье. В предварительной работе педагогом был проведен опрос детей по данной теме, с результатом опроса можно ознакомится в таблице (схема2).
3 Ознакомление родителей с возрастными особенностями детей

· В игровой деятельности детей среднего дошкольного возраста появляются ролевые взаимодействия (отделение себя от роли, роли меняются, появляется смысл игры)
· Происходит разделение игровых и реальных взаимодействий детей.

· Значительное развитие получает ИЗОдеятельность

· Совершенствуется техническая сторона ИЗОдеятельности

· Двигательная сфера ребенка характеризуется позитивными изменениями мелкой и крупной моторики

· Развивается ловкость, координация движений, равновесие

· Восприятие становится боле развитым

· Возрастает объем памяти

· Начинает складываться произвольное запоминание

· Начинает развиваться образное мышление
· Продолжает развиваться воображение

· Формируются оригинальность, произвольность

· Увеличивается устойчивость внимания

· Речь становится предметом активности детей

· Развивается грамматическая сторона речи

· Речь носит ситуативный характер

· Изменяется содержание общения ребенка и взрослого (выходит за рамки конкретной ситуации)

· Ведущим становится познавательный мотив

· Формируется потребность в уважении взрослого

· Повышенная обидчивость представляет собой возрастной феномен

· Появляются постоянные партнеры в игре

· В группах начинают выделяться лидеры

· Появляются конкурентность, соревновательность

· Развивается образ Я

4 Кроссворд «Секреты здоровья»
Воспитатель предлагает родителям отгадать кроссворд, где по горизонтали зашифровано ключевое слово – здоровье (схема3).
Вопросы к кроссворду

1. Комплекс гимнастических упражнений, выполняемых обычно по утрам

(зарядка)

2. Напиток на основе целебных травяных отваров (фиточай)

3. Распорядок различных видов деятельности и отдыха в течение суток (режим)

4. Способность быстро координировать движения в соответствии с меняющейся игровой ситуацией (ловкость)

5. Система специальной тренировки терморегуляторных процессов организма, включающая в себя процедуры, действие которых направлены на повышение устойчивости организма к переохлаждению или перегреванию. (закаливание)
6. Один из компонентов здорового образа жизни (питание)
5 Разные вопросы 
· Воспитатель знакомит родителей с организацией НОД, а так же режимных моментов в соответствии с ФГТ

· Представляет на обозрение циклограмму НОД

· Мини доклад по результатам диагностики на начало года

· Разные организационные вопросы

6 Игровой физкультурный тренинг для всей семьи

Вот проснулся глазик, а за ним другой.

Будем просыпаться всей семьёй.

Дружно за руки возьмемся

И друг другу улыбнется.

(Всем встать в круг, взяться за руки)

Солнце встало за окошком, 

Потяни к нему ладошки,

(Потянуться руками наверх)

Руки выше поднимаем,

А потом их опускаем.

(Опустить руки вниз, повторить 5раз)

Чтоб была красивой спинка,

Надо сделать нам разминку,

Руки в стороны, по швам

И согнулись пополам.

(Наклониться вниз,достать руками до пола)

Друг на друга поглядим
И все снова повторим.

(Повторить 5 раз)

Тик-так, тик-так –

Ходят часики вот так!

(Руки на поясе, ноги на ширине плеч, 

Выполнять наклоны вправо-влево)


На одной ноге, как цапля,

Постоим сейчас, ребята.

Надо ножку поменять

И на другой теперь стоять.

(Стоять поочередно на правой, 

левой ноге под счет от 1-5)

Будем вместе приседать –

Раз, два, три, четыре, пять.

(Приседать, вытягивая руки вперед)

Колобок, колобок,

У него румяный бок.

(Присесть, обхватить колени

руками, повторить 3раза)

По тропинке, по дорожке

Будут прыгать наши ножки.

(Прыжки на двух ногах)

А теперь давайте вместе

Мы устроим бег на месте.

Раз, два, три, начинай,

От меня не отставай!

(Бег на месте)

Вдох и выдох, наклонились.

Всем спасибо, потрудились!

(Глубокий вдох, выдох, наклон.

Повторить 3раза)

7 Слова благодарности.
Вручаются листы благодарности родителям, принявшим активное участие в делах группы.

8 Подведение итогов собрания, обмен мнениями, принятие решения.
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