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Конспект непосредственно образовательной деятельности
Познание. Формирование целостной картины мира.

«Как жили наши предки»

Старший дошкольный возраст
Разработал старший воспитатель

А. Ю. Мелехина
Кострома  
Цель: формирование представлений детей о культуре и быте русского народа, семейных традициях.
Программные задачи:

· Продолжать  знакомить детей с жизнью наших предков: с семейными традициями, с предметами быта, одеждой людей на Руси

· Формировать интерес к русскому фольклору, к изучению истории культуры русского народа, расширять кругозор детей
· Формировать эстетическое отношение и развивать творческие возможности детей в процессе интеграции различных видов деятельности: словесной, художественной, музыкальной, продуктивной.
· Развивать познавательную активность детей, любознательность, творческую самостоятельность, активизировать речь детей

· Совершенствовать диалогическую речь детей, закреплять умения составлять описательный рассказ об одежде.

· Воспитывать  чувство любви к Родине, гордости за свой народ, за ее культуру.

Словарная работа: расширение активного словаря детей (изба, горница, косоворотка, атласный).
Методы  и приемы:

· Наглядный: картина «Деревня», рассматривание предметов русского быта, народных костюмов
· Словесный: русская народная мелодия «На речке, на быстрой» Н.Беляева; стихотворение «Мать моя  Родина»; вопросы к детям; загадки об одежде
· Практический: украшение сарафана, узорами знакомых росписей
Материалы и оборудование: уголок русской избы, картины, предметы быта, куклы в национальных костюмах (мальчик в русском костюме, девочка в праздничной одежде и девочка будничной одежде), игрушки; материал для продуктивной деятельности

Предварительная работа: рассматривание одежды на иллюстрациях к русским сказкам, на репродукциях картин русских художников, заучивание и разбор пословиц об одежде, беседы по данной теме.

Содержание организованной деятельности детей
Звучит русская народная мелодия «На речке, на быстрой» (фон). Педагог и дети входят в мини – музей ДОУ «Изба».
Педагог читает стихотворение:

«Мать моя нежная светлая Родина.

Сколько тобой передумано, встречено,

Милая Родина, жизнь моя вечная.

Здесь родились все мы,

Здесь я и песню пою,

Оттого всей душою

Я Россию люблю.»

Ребята, о чем это стихотворение?
Дети: «О Родине, о России»

Педагог: «Правильно дети. Как называют людей, живущих в России?»

Дети: «Россияне, русские».

Педагог: «Верно дети. Как называли раньше Россию?»

Дети: «Древняя Русь».

Педагог: «Правильно дети. А как называли раньше людей?»

Дети: «Предки, славяне».

Педагог: «В России живут и другие народы, но больше всего русских, поэтому, мы сегодня с вами поговорим о русском народе. Скажите, чтобы вы хотели узнать о жизни русского народа в прошлом, когда ваши бабушки и дедушки были такими как вы сейчас?

Ответы детей: «Как одевались? Где жили? Что у них было дома? Чем занимались?

Педагог: «Обо всем, что вас интересует, мне помогут рассказать наши гости».

Педагог обращает внимание на кукол в русских костюмах. «Давайте знакомится, Маша, Ваня, Настя – они в русских костюмах. Давайте сначала рассмотрим одежду Маши, что на ней надето?»

Дети: «Синий сарафан, белая кофточка с небольшой вышивкой, платочек, в косе синяя лента, на ногах лапти».

Педагог: «Во что одет Ваня?»

Дети: «На нем штаны, рубашка – косоворотка, поясок».

Педагог: «В такой одежде русские люди ходили на работу, сидели дома. Для праздников у них была другая одежда, нарядная, яркая, как у Насти. Посмотрите на нее и расскажите о ее одежде».

Дети составляют описательные рассказы об одежде. Педагог закрепляет их знания, используя загадки.

Эта часть костюма 

Не мужской кафтан.

Носит красна девица

Длинный сарафан.
На Руси с давних пор

Головной носят убор.

Он для женщин – украшенье,

Носят их они с уменьем.

(Платок)
Ворот вышит, а застежка

Сбоку подбородка.

Всем наряд известен этот

Как косоворотка.

Педагог продолжает: «Шиты золотом сапожки русские, блестят на солнышке сапожки узкие, идет красавица, плывет лебедушкой. И все любуются ее погодушкой».
Физминутка “Лапти” (повторяется 2 раза)
Лапти, да лапти, да лапти мои,
 
Выставление поочередно правой и левой ноги на пятку.

Эх, лапти, да лапти, да лапти мои
 Хлопок в ладоши, наклон вниз.

Эх, лапти мои, лапти липовые!


Вы не бойтесь ходитё,
 Шаг вправо, притоп, шаг в лево.

Тятька новые сплетё
 Притоп (2 раза)

Эх, ну! Тьфу!
 Руки вверх, хлопок над головой (на слово “тьфу” резко опускаем руки вниз).
Педагог подводит детей к картине, на которой изображена русская деревня: дети и взрослые в русских костюмах, избы. «Ребята, найдите на этой картине детей, одетых в русские костюмы. Почему вы так решили, объясните?»

Дети отвечают. Педагог обращает внимание детей на русские избы. «Теперь посмотрите, в каких домах жили русские люди раньше. Как назывались эти дома?»

Дети: «Избы».

Педагог: «Изба была необычная, строилась из бревен, с резными ставнями и карнизами, высоким крыльцом. Каждый хозяин придумывал избе свое украшение, и когда идешь по улице, где такие избы, то кажется, что в сказку попал. Многие красивые избы сохранились и до сих пор».

Педагог проходит с детьми в уголок, оформленный в стиле русской старинной кухни. «Давайте посмотрим, как выглядит изба внутри. Педагог обращает внимание детей на стол. Как вы думаете, почему стол такой длинный?»

Ответы детей. Педагог уточняет: «Раньше были большие многодетные семьи. Что стоят возле стола?»

Дети: «Лавки, они длинные, много народу сядет».

Педагог: «Ребята, на чем ваша мама готовит пищу? Может кто – то из вас знает, на чем раньше готовили пищу?» 

Педагог обращает внимание детей на русскую печь, дети рассматривают её. 

Педагог: «Такие печи называли русскими, на них готовили пищу, можно было погреться и даже спать. Русские печи сохранились в деревнях до сих пор. В русской избе была одна комната, самая светлая и красивая, она называлась горницей. Красивое русское слово – горница!»

Педагог обращает внимание детей на другой уголок русской избы. «В горнице стоят кровать, украшенная подзорником, с подушками, сложенными горкой, стол с вышитой скатертью, на окнах висят кружевные занавески, на полу лежат домотканые половики. Многие вещи сохранились до сих пор, мы их с вами видим в нашей музее. У кого дома есть вышитые полотенца, скатерти, кружевные занавески, нарядные половики? Вот здесь в уголке стоят предметы, изготовленные руками русских людей, из чего они сделаны?»

Дети: «Из дерева, из глины».

Педагог: «Как вы думаете, почему они сохранились до сих пор?»

Ответы детей.

Дети читают стихотворения и показывают предметы с этой выставки.

Деревянный чурбачок

Завертелся, как волчок.

Из стакана струятся стружки,

Получаются игрушки.

Вот русская красавица:

Для соли, для чая,

Для всякого случая,

На сахар, на мед,

На все подойдет!

А вот ложка –

Хлебай понемножку!

А вот молоток – 

На мелкий зубок!

А вот матрешки –

Три штучки в одной кучке:

Дочь Матрена, дочь Елена,

Сама третья – целая семья.

Педагог: 

«Сей музей мы покидаем, 

Русская изба так хороша,
В каждом стареньком предмете

Живёт русская душа!»

Педагог приглашает всех детей в группу. Дети рассаживаются за столы.
Педагог: «У меня есть одна знакомая барышня (показ Дымковской Барышни), она очень красивая, но, к сожалению, сейчас очень грустит. Знаете почему? (Дети высказывают свои предположения). От того, что у неё нет нарядного платья. Хотите ей помочь?»

Дети с радостью соглашаются.
Педагог предлагает украсить платье, сарафан, юбки для барышни, используя элементы знакомых росписей.
Дети самостоятельно выполняют работу.

