Сценарий спортивного развлечения «Олимпийские надежды»

(старшая - подготовительная группа)

Цель развлечения: привлечь интерес к большому спорту, в том числе к Олимпийским играм.

Задачи развлечения:

Образовательные:

 совершенствование навыков детей в ходьбе, беге, прыжках, метании, лазанье, равновесии; развивать ловкость, быстроту реакции.

Воспитательные: 

формирование нравственно – волевых качеств: смелости, настойчивости, уверенности, дисциплинированности, умение преодолевать трудности, добиваться поставленной цели; воспитывать чувства коллективизма, уважение друг к друг, интерес к спорту.

Оздоровительные: 

содействие укреплению здоровья: развивать сердечно – сосудистую и дыхательную системы, опорно – двигательного аппарата, формированию правильной осанки; способствовать возникновению положительных эмоций.

Предварительная работа:

Составление сценария развлечения, подбор игр и эстафет, оформление зала, подбор спортивного инвентаря;

  изготовление медалей.

Оборудование и инвентарь:

кегли, обручи, клюшки, шайбы, дуги, музыкальный центр, диск с записью марша, спортивная форма.

Ход развлечения:

 Воспитатель: Внимание! Внимание! На спортивную площадку приглашаем дети, вас,

Праздник спорта и здоровья начинаем мы сейчас! 

Детские Олимпийские игры объявляю открытыми! Ура!

Воспитатель:

Обратите внимание на разноцветные кольца на флаге.

Это знак единства и дружбы спортсменов пяти континентов.

Голубое кольцо — Европа

Желтое кольцо — Азия

Черное кольцо — Африка

Зеленое кольцо — Австралия

Красное кольцо — Америка.

Они символизируют честную спортивную борьбу, призывают спортсменов бороться друг с другом только на стадионах и никогда не встречаться на полях сражений.

            Пять колец на флаге белом

  Меж собой переплелись,

  Будто все спортсмены мира

  Крепко за руки взялись.

Воспитатель: сегодня на нашем празднике мы рады приветствовать дружные спортивные команды.  В наших соревнованиях участвует 3 команд.

Помните девиз олимпийских игр: «Главное не победа, а участие!» 

Воспитатель: перед открытием Олимпийских игр спортсмены должны произнести торжественную клятву, в которой обязуются соблюдать правила честно бороться за первенство!  Давайте и мы дадим клятву!

Ведущий: Кто со спортом проворным может сравниться?

-Мы, олимпийцы!

Кто верит в победу, преград не боится?

-Мы олимпийцы!

Кто спортом Российским Отчизны гордится?

- Мы, олимпийцы!

Клянёмся быть честными, к победе стремиться.

Рекордов высоких клянёмся добиться!

Дети: Клянёмся! Клянёмся! Клянёмся!

Воспитатель: Пусть победа нелегка,

Но надейтесь на удачу –

И она придет всегда.

Проводятся командные соревнования.

 «Кто быстрее» - играющие дети по очереди добегают   до условного обозначения и возвращаются назад в свою команду;

«Пробеги и не задень» - играющие по очереди пробегают между кеглями «змейкой» до условного обозначения и возвращаются назад в команду;

«Ловкие» - играющие по очереди добегают до обруча, прыгают в него, из обруча бросают мешок с песком в цель, возвращаются назад в команду;

«Проведи шайбу» - по сигналу Незнайки, играющие дети по очереди   ведут клюшкой шайбу до обозначенного ориентира, забивают в ворота, берут шайбу и возвращаются в команду;

«Бобслей» - играющие в команде дети кладут руки друг другу на плечи и по сигналу, нужно не отрывая рук от того, кто стоит впереди добежать до обозначенного ориентира и вернуться назад;

«Канатоходцы» - пройти по канату приставными шагами, сохраняя равновесие.

«Передай мяч». Чья команда быстрее передаст мяч в конец колонны.

Воспитатель: Наши соревнования «Олимпийские надежды» закончились!

Подведение итогов. Награждение победителей. Круг почета под марш.

Воспитатель: Вот настал момент прощаться

Будет краткой наша речь

Говорим всем «До свиданья»!

До счастливых новых встреч!

