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1. Целевой раздел  

Пояснительная записка 

Цели и задачи деятельности ДОУ по реализации основной 

общеобразовательной программы 

Основная образовательная программа Муниципального бюджетного дошкольного 

образовательного учреждения города Костромы «Детский сад № 3» разработана в 

соответствии с нормативно – правовыми документами: 

 Федеральным законом от 29 декабря 2012 года № 273 – ФЗ «Об образовании 

в Российской Федерации»;  

 Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 

октября 2013 г. № 1155 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта дошкольного образования»; 

 Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 30 

августа 2013 года № 1014 «Об утверждении порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – 

образовательным программам дошкольного образования»; 

 «Санитарно-эпидемиологическими требованиями к к устройству, 

содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных учреждений 

СанПиН 2.4.1.3049-13»; 

 Уставом Муниципального бюджетного дошкольного образовательного 

учреждения города Костромы «Детский сад № 3». 

Основная образовательная программа (далее Программа) направлена на создание 

социальной ситуации развития дошкольников, социальных и материальных условий, 



открывающих возможности позитивной социализации ребенка, формирования у него 

доверия к миру, к людям и к себе, его личностного и познавательного развития, развития 

инициативы и творческих способностей посредством культуросообразных и 

возрастосообразных видов деятельности в сотрудничестве со взрослыми и другими 

детьми, а также на обеспечение здоровья и безопасности детей. 

Основная общеобразовательная программа МДОУ «Детский сад № 3» 

спроектирована с учетом особенностей образовательного учреждения, региона, 

образовательных потребностей и запросов обучающихся. Программа определяет цель, 

задачи, планируемые результаты и организацию образовательного процесса на ступени 

дошкольного образования. 

Образовательная программа – обязательный документ, который составляет 

нормативную базу деятельности образовательной организации. Она является важной 

составляющей частью системы развития образовательной организации, это 

самостоятельный документ, определяющий содержание образования определенного 

уровня и направленности.     

Программа обеспечивает развитие личности детей дошкольного возраста в 

различных видах общения и деятельности с учётом их возрастных, индивидуальных 

психологических и физиологических особенностей и направлена на решение: 

1) охраны и укрепления физического и психического здоровья детей, в том 

числе их эмоционального благополучия; 

2) обеспечения равных возможностей для полноценного развития каждого 

ребёнка в период дошкольного детства независимо от места жительства, пола, нации, 

языка, социального статуса, психофизиологических и других особенностей (в том числе 

ограниченных возможностей здоровья); 

3) обеспечения преемственности целей, задач и содержания образования, 

реализуемых в рамках образовательных программ различных уровней (преемственность 

основных образовательных программ дошкольного и начального общего образования); 

4) создания благоприятных условий развития детей в соответствии с их 

возрастными и индивидуальными особенностями и склонностями, развития способностей 

и творческого потенциала каждого ребёнка как субъекта отношений с самим собой, 

другими детьми, взрослыми и миром; 

5) объединения обучения и воспитания в целостный образовательный процесс 

на основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе 

правил, и норм поведения в интересах человека, семьи, общества; 

6) формирования общей культуры личности детей, в том числе ценностей 

здорового образа жизни, развития их социальных, нравственных, эстетических, 

интеллектуальных, физических качеств, инициативности, самостоятельности и 

ответственности ребёнка, формирования предпосылок учебной деятельности; 

7) обеспечения вариативности и разнообразия содержания Программы и 

организационных форм дошкольного образования, возможности формирования Программ 

различной направленности с учётом образовательных потребностей, способностей и 

состояния здоровья детей; 

8) формирования социокультурной среды, соответствующей возрастным, 

индивидуальным, психологическим и физиологическим особенностям детей; 

9) обеспечения психолого-педагогической поддержки семьи и повышения 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития и образования, 

охраны и укрепления здоровья детей. 

Программа обеспечивает содержание и организацию образовательной 

деятельности на уровне дошкольного образования, сформирована как программа 

психолого-педагогической поддержки позитивной социализации и индивидуализации 

развития личности детей дошкольного возраста и определяет комплекс основных 

характеристик дошкольного образования (объем, содержание планируемые результаты в 



виде целевых ориентиров дошкольного образования). Она предполагает развитие 

личности детей дошкольного возраста в различных видах общения и деятельности с 

учетом их возрастных, индивидуальных психологических и физиологических 

особенностей.  

Программа реализуется в течение всего времени пребывания обучающихся в 

образовательной организации. 

 Для гарантированной реализации государственного образовательного стандарта в 

четко определенные временные рамки образовательная нагрузка рассчитывается на 9 

месяцев, без учета зимних каникул и летних каникул.  

Программа реализуется на государственном языке Российской Федерации. 

Программа может предусматривать возможность реализации на родном языке из числа 

языков народов Российской Федерации. Реализация Программы на родном языке из числа 

языков народов Российской Федерации не должна осуществляться в ущерб получению 

образования на государственном языке Российской Федерации Структура основной 

образовательной программы дошкольного образования МБДОУ «Детский сад № 3»: 

программа состоит из нескольких частей: из обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений: 

- целевой раздел (пояснительная записка и планируемые результаты освоения 

программы) 

- содержательный раздел 

- организационный раздел. 

1.Цели и задачи деятельности ДОУ по реализации основной 

общеобразовательной программы 

Цели и задачи деятельности образовательной организации по реализации основной 

общеобразовательной программы определяются на основе анализа результатов 

предшествующей педагогической деятельности, потребностей родителей, социума, а 

также в соответствии с задачами, определенными Федеральным государственным 

образовательным стандартом, образовательной организации. 

Целью Программы является создание благоприятных условий для полноценного 

проживания ребенком дошкольного детства, проектирование социальных ситуаций 

всестороннего развития ребенка и развивающей предметно – пространственной среды, 

обеспечивающих позитивную социализацию, мотивацию и поддержку индивидуальности 

детей через общение, игру, познавательно – исследовательскую деятельность и другие 

формы активности, формирование предпосылок к учебной деятельности, а также 

обеспечение безопасности жизнедеятельности дошкольника. 

Основными задачами дошкольной образовательной организации являются: 

– охрана жизни и укрепление физического и психического здоровья детей; 

– обеспечение познавательного, социально-коммуникативного, речевого, 

художественно-эстетического и физического развития детей; 

– развитие творческих способностей детей, удовлетворение их потребностей в 

эмоционально-личностном общении; 

– воспитание с учетом возрастных категорий детей, гражданственности, 

уважения к правам и свободам человека, любви к окружающей природе, Родине, семье; 

– приобщение детей к общечеловеческим ценностям; 

– формирование духовно – нравственной личности; 

– подготовка детей к школьному обучению;  

– взаимодействие с семьями воспитанников для обеспечения полноценного 

развития детей; 

– оказание консультативной и методической помощи родителям (законным 

представителям) по вопросам воспитания, обучения и развития детей; – создание условий 

для повышения профессионализма педагогов. 

 Принципы и подходы к формированию Программы 



Содержание Программы соответствует основным положениям возрастной 

психологии и дошкольной педагогики и выстроено по принципам: 

Поддержка разнообразия детства. Современный мир характеризуется 

возрастающим многообразием и неопределенностью, отражающимися в самых разных 

аспектах жизни человека и общества. Многообразие социальных, личностных, 

культурных, языковых, этнических особенностей, религиозных и других общностей, 

ценностей и убеждений, мнений и способов их выражения, жизненных укладов особенно 

ярко проявляется в условиях Российской Федерации – государства с огромной 

территорией, разнообразными природными условиями, объединяющего многочисленные 

культуры, народы, этносы. Возрастающая мобильность в обществе, экономике, 

образовании, культуре требует от людей умения ориентироваться в этом мире 

разнообразия, способности сохранять свою идентичность и в то же время гибко, 

позитивно и конструктивно взаимодействовать с другими людьми, способности выбирать 

и уважать право выбора других ценностей и убеждений, мнений и способов их 

выражения. 

Программа рассматривает разнообразие как ценность, образовательный ресурс и 

предполагает использование разнообразия для обогащения образовательного процесса. 

Организация выстраивает образовательную деятельность с учетом региональной 

специфики, социокультурной ситуации развития каждого ребенка, его возрастных и 

индивидуальных особенностей, ценностей, мнений и способов их выражения. 

Сохранение уникальности и самоценности детства как важного этапа в общем 

развитии человека. Самоценность детства – понимание детства как периода жизни 

значимого самого по себе, значимого тем, что происходит с ребенком сейчас, а не тем, что 

этот этап является подготовкой к последующей жизни. Этот принцип подразумевает 

полноценное проживание ребенком всех этапов детства (младенческого, раннего и 

дошкольного детства), обогащение (амплификацию) детского развития. 

Позитивная социализация ребенка предполагает, что освоение ребенком 

культурных норм, средств и способов деятельности, культурных образцов поведения и 

общения с другими людьми, приобщение к традициям семьи, общества, государства 

происходят в процессе сотрудничества со взрослыми и другими детьми, направленного на 

создание предпосылок к полноценной деятельности ребенка в изменяющемся мире. 

Личностно-развивающий и гуманистический характер взаимодействия взрослых 

(родителей (законных представителей), педагогических и иных работников Организации) 

и детей. Такой тип взаимодействия предполагает базовую ценностную ориентацию на 

достоинство каждого участника взаимодействия, уважение и безусловное принятие 

личности ребенка, доброжелательность, внимание к ребенку, его состоянию, настроению, 

потребностям, интересам. Личностно-развивающее взаимодействие является 

неотъемлемой составной частью социальной ситуации развития ребенка в организации, 

условием его эмоционального благополучия и полноценного развития. 

Содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полноценным 

участником (субъектом) образовательных отношений. Этот принцип предполагает 

активное участие всех субъектов образовательных отношений – как детей, так и взрослых 

– в реализации программы. Каждый участник имеет возможность внести свой 

индивидуальный вклад в ход игры, занятия, проекта, обсуждения, в планирование 

образовательного процесса, может проявить инициативу. Принцип содействия 

предполагает диалогический характер коммуникации между всеми участниками 

образовательных отношений. Детям предоставляется возможность высказывать свои 

взгляды, свое мнение, занимать позицию и отстаивать ее, принимать решения и брать на 

себя ответственность в соответствии со своими возможностями. 

Сотрудничество Организации с семьей. Сотрудничество, кооперация с семьей, 

открытость в отношении семьи, уважение семейных ценностей и традиций, их учет в 

образовательной работе являются важнейшим принципом образовательной программы.  



Сотрудники Организации должны знать об условиях жизни ребенка   в семье, понимать 

проблемы, уважать ценности и традиции семей воспитанников. Программа предполагает 

разнообразные формы сотрудничества с семьей как в содержательном, так и в 

организационном планах. 

Сетевое взаимодействие с организациями социализации, образования, охраны 

здоровья и другими партнерами, которые могут внести вклад в развитие и образование 

детей, а также использование ресурсов местного сообщества и вариативных программ 

дополнительного образования детей для обогащения детского развития. Программа 

предполагает, что Организация устанавливает партнерские отношения не только с 

семьями детей, но и с другими организациями и лицами, которые могут способствовать 

обогащению социального и/или культурного опыта детей, приобщению детей к 

национальным традициям (посещение театров, музеев, освоение программ 

дополнительного образования), к природе и истории родного края; содействовать 

проведению совместных проектов,  экскурсий,  праздников, посещению концертов, а 

также удовлетворению особых потребностей детей, оказанию психолого-педагогической 

и/или медицинской поддержки в случае необходимости (центры семейного 

консультирования и др.). 

Индивидуализация дошкольного образования предполагает такое построение 

образовательной деятельности, которое открывает возможности для индивидуализации 

образовательного процесса, появления индивидуальной траектории развития каждого 

ребенка с характерными для данного ребенка спецификой и скоростью, учитывающей его 

интересы, мотивы, способности и возрастно-психологические особенности. При этом сам 

ребенок становится активным в выборе содержания своего образования, разных форм 

активности. Для реализации этого принципа необходимы регулярное наблюдение за 

развитием ребенка, сбор данных о нем, анализ его действий и поступков; помощь ребенку 

в сложной ситуации; предоставление ребенку возможности выбора в разных видах 

деятельности, акцентирование внимания на инициативности, самостоятельности и 

активности ребенка. 

Возрастная адекватность образования. Этот принцип предполагает подбор 

педагогом содержания и методов дошкольного образования в соответствии с возрастными 

особенностями детей. Важно использовать все специфические виды детской деятельности 

(игру, коммуникативную и познавательно-исследовательскую деятельность, творческую 

активность, обеспечивающую художественно-эстетическое развитие ребенка), опираясь 

на особенности возраста и задачи развития, которые должны быть решены в дошкольном 

возрасте. Деятельность педагога должна быть мотивирующей и соответствовать 

психологическим законам развития ребенка, учитывать его индивидуальные интересы, 

особенности и склонности. 

Развивающее вариативное образование. Этот принцип предполагает, что 

образовательное содержание предлагается ребенку через разные виды деятельности с 

учетом его актуальных и потенциальных возможностей усвоения этого содержания и 

совершения им тех или иных действий, с учетом его интересов, мотивов и способностей. 

Данный принцип предполагает работу педагога с ориентацией на зону ближайшего 

развития ребенка (Л.С. Выготский), что способствует развитию, расширению как явных, 

так и скрытых возможностей ребенка. 

Полнота содержания и интеграция отдельных образовательных областей. В 

соответствии со Стандартом Программа предполагает всестороннее социально - 

коммуникативное, познавательное, речевое, художественно-эстетическое и физическое 

развитие детей посредством различных видов детской активности. Деление Программы на 

образовательные области не означает, что каждая образовательная область осваивается 

ребенком по отдельности, в форме изолированных занятий по модели школьных 

предметов. Между отдельными разделами Программы существуют многообразные 

взаимосвязи: познавательное развитие тесно связано с речевым и социально-



коммуникативным, художественно-эстетическое – с познавательным и речевым и т.п. 

Содержание образовательной деятельности в одной конкретной области тесно связано с 

другими областями. Такая организация образовательного процесса соответствует 

особенностям развития детей раннего и дошкольного возраста. 

Инвариантность ценностей и целей при вариативности средств реализации и 

достижения целей Программы. Стандарт и Программа задают инвариантные ценности и 

ориентиры, с учетом которых Организация должна разработать свою основную 

образовательную программу и которые для нее являются научно методическими опорами 

в современном мире разнообразия и неопределенности. При этом Программа оставляет за 

Организацией право выбора способов их достижения, выбора образовательных программ, 

учитывающих многообразие конкретных социокультурных, географических, 

климатических условий реализации Программы, разнородность состава групп 

воспитанников, их особенностей и интересов, запросов родителей (законных 

представителей), интересов и предпочтений педагогов и т.п. 

Характеристика особенностей развития детей четвертого года жизни. 

В возрасте 3–4 лет ребенок постепенно выходит за пределы семейного круга. Его 

общение становится внеситуативным. Взрослый становится для ребенка не только членом 

семьи, но и носителем определенной общественной функции. Желание ребенка выполнять 

такую же функцию приводит к противоречию с его реальными возможностями. Это 

противоречие разрешается через развитие игры, которая становится ведущим видом 

деятельности в дошкольном возрасте. 

Главной особенностью игры является ее условность: выполнение одних действий с 

одними предметами предполагает их отнесенность к другим действиям с другими 

предметами. Основным содержанием игры младших дошкольников являются действия с 

игрушками и предметами-заместителями. Продолжительность игры небольшая. Младшие 

дошкольники ограничиваются игрой с одной-двумя ролями и простыми, неразвернутыми 

сюжетами.  

Игры с правилами в этом возрасте только начинают формироваться. 

Изобразительная деятельность ребенка зависит от его представлений о предмете. В 

этом возрасте они только начинают формироваться. Графические образы бедны. У одних 

детей в изображениях отсутствуют детали, у других рисунки могут быть более 

детализированы. Дети уже могут использовать цвет. 

Большое значение для развития мелкой моторики имеет лепка. Младшие 

дошкольники способны под руководством взрослого вылепить простые предметы. 

Известно, что аппликация оказывает положительное влияние на развитие 

восприятия. В этом возрасте детям доступны простейшие виды аппликации. 

Конструктивная деятельность в младшем дошкольном возрасте ограничена 

возведением несложных построек по образцу и по замыслу. 

В младшем дошкольном возрасте развивается перцептивная деятельность. Дети от 

использования предэталонов — индивидуальных единиц восприятия, переходят к 

сенсорным эталонам — культурно-выработанным средствам восприятия. К концу 

младшего дошкольного возраста дети могут воспринимать до 5 и более форм предметов и 

до 7 и более цветов, способны дифференцировать предметы по величине, ориентироваться 

в пространстве группы детского сада, а при определенной организации образовательного 

процесса — и в помещении всего дошкольного учреждения. 

Развиваются память и внимание. По просьбе взрослого дети могут запомнить 3–4 

слова и 5–6 названий предметов. К концу младшего дошкольного возраста они способны 

запомнить значительные отрывки из любимых произведений. 

Продолжает развиваться наглядно-действенное мышление. При этом 

преобразования ситуаций в ряде случаев осуществляются на основе целенаправленных 

проб с учетом желаемого результата. Дошкольники способны установить некоторые 

скрытые связи и отношения между предметами. 



В младшем дошкольном возрасте начинает развиваться воображение, которое 

особенно наглядно проявляется в игре, когда одни объекты выступают в качестве 

заместителей других. 

Взаимоотношения детей обусловлены нормами и правилами. В результате 

целенаправленного воздействия они могут усвоить относительно большое количество 

норм, которые выступают основанием для оценки собственных действий и действий 

других детей. 

Взаимоотношения детей ярко проявляются в игровой деятельности. Они скорее 

играют рядом, чем активно вступают во взаимодействие. Однако уже в этом возрасте 

могут наблюдаться устойчивые избирательные взаимоотношения. Конфликты между 

детьми возникают преимущественно по поводу игрушек. Положение ребенка в группе 

сверстников во многом определяется мнением воспитателя. 

В младшем дошкольном возрасте можно наблюдать соподчинение мотивов 

поведения в относительно простых ситуациях. Сознательное управление поведением 

только начинает складываться; во многом поведение ребенка еще ситуативно. Вместе с 

тем можно наблюдать и случаи ограничения собственных побуждений самим ребенком, 

сопровождаемые словесными указаниями. Начинает развиваться самооценка, при этом 

дети в значительной мере ориентируются на оценку воспитателя. Продолжает развиваться 

также их половая идентификация, что проявляется в характере выбираемых игрушек и 

сюжетов. 

Характеристика особенностей развития детей пятого года жизни.  

В игровой деятельности детей среднего дошкольного возраста появляются ролевые 

взаимодействия. Они указывают на то, что дошкольники начинают отделять себя от 

принятой роли. В процессе игры роли могут меняться. Игровые действия начинают 

выполняться не ради них самих, а ради смысла игры. Происходит разделение игровых и 

реальных взаимодействий детей. 

Значительное развитие получает изобразительная деятельность. Рисунок 

становится предметным и детализированным. Графическое изображение человека 

характеризуется наличием туловища, глаз, рта, носа, волос, иногда одежды и ее деталей. 

Совершенствуется техническая сторона изобразительной деятельности. Дети могут 

рисовать основные геометрические фигуры, вырезать ножницами, наклеивать 

изображения на бумагу и т. д. 

Усложняется конструирование. Постройки могут включать 5–6 деталей. 

Формируются навыки конструирования по собственному замыслу, а также планирование 

последовательности действий. 

Двигательная сфера ребенка характеризуется позитивными изменениями мелкой и 

крупной моторики. Развиваются ловкость, координация движений. Дети в этом возрасте 

лучше, чем младшие дошкольники, удерживают равновесие, перешагивают через 

небольшие преграды. Усложняются игры с мячом. 

К концу среднего дошкольного возраста восприятие детей становится более 

развитым. Они оказываются способными назвать форму, на которую похож тот или иной 

предмет. Могут вычленять в сложных объектах простые формы и из простых форм 

воссоздавать сложные объекты. Дети способны упорядочить группы предметов по 

сенсорному признаку — величине, цвету; выделить такие параметры, как высота, длина и 

ширина.  

Совершенствуется ориентация в пространстве. 

Возрастает объем памяти. Дети запоминают до 7–8 названий предметов. Начинает 

складываться произвольное запоминание: дети способны принять задачу на запоминание, 

помнят поручения взрослых, могут выучить небольшое стихотворение и т. д. 

Начинает развиваться образное мышление. Дети способны использовать простые 

схематизированные изображения для решения несложных задач. Дошкольники могут 

строить по схеме, решать лабиринтные задачи. Развивается предвосхищение. На основе 



пространственного расположения объектов дети могут сказать, что произойдет в 

результате их взаимодействия. Однако при этом им трудно встать на позицию другого 

наблюдателя и во внутреннем плане совершить мысленное преобразование образа. 

Для детей этого возраста особенно характерны известные феномены Ж. Пиаже: 

сохранение количества, объема и величины. Например, если им предъявить три черных 

кружка из бумаги и семь белых кружков из бумаги и спросить: «Каких кружков больше — 

черных или белых?», большинство ответят, что белых больше. Но если спросить: «Каких 

больше — белых или бумажных?», ответ будет таким же — больше белых. 

Продолжает развиваться воображение. Формируются такие его особенности, как 

оригинальность и произвольность. Дети могут самостоятельно придумать небольшую 

сказку на заданную тему. 

Увеличивается устойчивость внимания. Ребенку оказывается доступной 

сосредоточенная деятельность в течение 15–20 минут. Он способен удерживать в памяти 

при выполнении каких-либо действий несложное условие. 

В среднем дошкольном возрасте улучшается произношение звуков и дикция. Речь 

становится предметом активности детей. Они удачно имитируют голоса животных, 

интонационно выделяют речь тех или иных персонажей. Интерес вызывают ритмическая 

структура речи, рифмы. 

Развивается грамматическая сторона речи. Дошкольники занимаются 

словотворчеством на основе грамматических правил. Речь детей при взаимодействии друг 

с другом носит ситуативный характер, а при общении с взрослым становится 

внеситуативной. 

Изменяется содержание общения ребенка и взрослого. Оно выходит за пределы 

конкретной ситуации, в которой оказывается ребенок. Ведущим становится 

познавательный мотив. Информация, которую ребенок получает в процессе общения, 

может быть сложной и трудной для понимания, но она вызывает у него интерес. 

У детей формируется потребность в уважении со стороны взрослого, для них 

оказывается чрезвычайно важной его похвала. Это приводит к их повышенной 

обидчивости на замечания. Повышенная обидчивость представляет собой возрастной 

феномен. 

Взаимоотношения со сверстниками характеризуются избирательностью, которая 

выражается в предпочтении одних детей другим. Появляются постоянные партнеры по 

играм. В группах начинают выделяться лидеры. Появляются конкурентность, 

соревновательность. Последняя важна для сравнения себя сдругим, что ведет к развитию 

образа Я ребенка, его детализации. 

Основные достижения возраста связаны с развитием игровой деятельности; 

появлением ролевых и реальных взаимодействий; с развитием изобразительной 

деятельности; конструированием по замыслу, планированием; совершенствованием 

восприятия, развитием образного мышления и воображения, эгоцентричностью 

познавательной позиции; развитием памяти, внимания, речи, познавательной мотивации; 

формированием потребности в уважении со стороны взрослого, появлением обидчивости, 

конкурентности, соревновательности со сверстниками; дальнейшим развитием образа Я 

ребенка, его детализацией. 

. Планируемые результаты реализации Программы 

В соответствии с ФГОС ДОспецифика дошкольного детства и системные 

особенности дошкольного образования делают неправомерными требования от ребенка 

дошкольного возраста конкретных образовательных достижений. Поэтому результаты 

освоения Программы представлены в виде целевых ориентиров дошкольного образования 

и представляют собой возрастные характеристики возможных достижений ребенка к 

концу дошкольного образования. Реализация образовательных целей и задач Программы 

направлена на достижение целевых ориентиров дошкольного образования, которые 

описаны как основные характеристики развития ребенка. Основные характеристики 



развития ребенка представлены в виде изложения возможных достижений воспитанников 

на разных возрастных этапах дошкольного детства. 

В соответствии с периодизацией психического развития ребенка, принятой в 

культурно- исторической психологии, дошкольное детство подразделяется на три возраста 

детства: младенческий (первое и второе полугодия жизни), ранний (от 1 года до 3 лет) и 

дошкольный возраст (от 3 до 7 лет). 

Целевые ориентиры образования в младенческом и раннем возрасте 

• Ребенок интересуется окружающими предметами и активно действует с 

ними; эмоционально вовлечен в действия с игрушками и другими предметами, стремится 

проявлять настойчивость в достижении результата своих действий. 

• Использует специфические, культурно фиксированные предметные 

действия, знает назначение бытовых предметов (ложки, расчески, карандаша и пр.) и 

умеет пользоваться ими. Владеет простейшими навыками самообслуживания; стремится 

проявлять самостоятельность в бытовом и игровом поведении; проявляет навыки 

опрятности. 

• Проявляет отрицательное отношение к грубости, жадности. 

• Соблюдает правила элементарной вежливости (самостоятельно или по 

напоминанию говорит «спасибо», «здравствуйте», «до свидания», «спокойной ночи» (в 

семье, в группе)); имеет первичные представления об элементарных правилах поведения в 

детском саду, дома, на улице и старается соблюдать их.  

• Владеет активной речью, включенной в общение; может обращаться с 

вопросами и просьбами, понимает речь взрослых; знает названия окружающих предметов 

и игрушек. Речь становится полноценным средством общения с другими детьми. 

• Стремится к общению со взрослыми и активно подражает им в движениях и 

действиях; появляются игры, в которых ребенок воспроизводит действия взрослого. 

Эмоционально откликается на игру, предложенную взрослым, принимает игровую задачу. 

• Проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и  подражает 

им. Умеет играть рядом со сверстниками, не мешая им. Проявляет интерес к совместным 

играм небольшими группами. 

• Проявляет интерес к окружающему миру природы, с интересом участвует в 

сезонных наблюдениях. 

• Проявляет интерес к стихам, песням и сказкам, рассматриванию картинок, 

стремится двигаться под музыку; эмоционально откликается на различные произведения 

культуры и искусства. 

• С пониманием следит за действиями героев кукольного театра; проявляет 

желание участвовать в театрализованных и сюжетно-ролевых играх. 

• Проявляет интерес к продуктивной деятельности (рисование, лепка, 

конструирование, аппликация). 

• У ребенка развита крупная моторика, он стремится осваивать различные 

виды движений (бег, лазанье, перешагивание и пр.). С интересом участвует в подвижных 

играх с простым содержанием, несложными движениями.  

Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования 

• Ребенок овладевает основными культурными средствами, способами 

деятельности, проявляет инициативу и самостоятельность в разных видах деятельности — 

игре, общении, познавательно-исследовательской деятельности, конструировании и др.; 

способен выбирать себе род занятий, участников по совместной деятельности.  

• Ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным 

видам труда, другим людям и самому себе, обладает чувством собственного достоинства; 

активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в совместных играх.  

• Способен договариваться, учитывать интересы и чувства других, 

сопереживать неудачам и радоваться успехам других, адекватно проявляет свои чувства, в 



том числе чувство веры в себя, старается разрешать конфликты. Умеет выражать и 

отстаивать свою позицию по разным вопросам. 

• Способен сотрудничать и выполнять как лидерские, так и исполнительские 

функции в совместной деятельности. 

• Понимает, что все люди равны вне зависимости от их социального 

происхождения, этнической принадлежности, религиозных и других верований, их 

физических и психических особенностей. 

• Проявляет эмпатию по отношению к другим людям, готовность прийти на 

помощь тем, кто в этом нуждается. 

• Проявляет умение слышать других и стремление быть понятым другими.  

• Ребенок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных 

видах деятельности, и прежде всего в игре; владеет разными формами и видами игры, 

различает условную и реальную ситуации; умеет подчиняться разным правилам и 

социальным нормам. Умеет распознавать различные ситуации и адекватно их оценивать. 

• Ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои 

мысли и желания, использовать речь для выражения своих мыслей, чувств и желаний, 

построения речевого высказывания в ситуации общения, выделять звуки в словах, у 

ребенка складываются предпосылки грамотности. 

• У ребенка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, 

владеет основными движениями, может контролировать свои движения и управлять ими. 

• Ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам 

поведения и правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях со взрослыми 

и сверстниками, может соблюдать правила безопасного поведения и навыки личной 

гигиены.  

• Проявляет ответственность за начатое дело. 

• Ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и 

сверстникам, интересуется причинно-следственными связями, пытается самостоятельно 

придумывать объяснения явлениям природы и поступкам людей; склонен наблюдать, 

экспериментировать. Обладает начальными знаниями о себе, о природном и социальном 

мире, в котором он живет; знаком с произведениями детской литературы, обладает 

элементарными представлениями из области живой природы, естествознания, 

математики, истории и т. п.; способен к принятию собственных решений, опираясь на 

свои знания и умения в различных видах деятельности.  

• Открыт новому, то есть проявляет стремления к получению знаний, 

положительной мотивации к дальнейшему обучению в школе, институте. 

• Проявляет уважение к жизни (в различных ее формах) и заботу об 

окружающей среде.  

• Эмоционально отзывается на красоту окружающего мира, произведения 

народного и профессионального искусства (музыку, танцы, театральную деятельность, 

изобразительную деятельность и т. д.). 

• Проявляет патриотические чувства, ощущает гордость за свою страну, ее 

достижения, имеет представление о ее географическом разнообразии, 

многонациональности, важнейших исторических событиях. 

• Имеет первичные представления о себе, семье, традиционных семейных 

ценностях, включая традиционные гендерные ориентации, проявляет уважение к своему и 

противоположному полу. 

• Соблюдает элементарные общепринятые нормы, имеет первичные 

ценностные представления о том, «что такое хорошо и что такое плохо», стремится 

поступать хорошо; проявляет уважение к старшим и заботу о младших. 

• Имеет начальные представления о здоровом образе жизни. Воспринимает 

здоровый образ жизни как ценность. 

Система оценки результатов освоения Программы 



В соответствии с ФГОС ДО, целевые ориентиры не подлежат непосредственной 

оценке, в том числе в виде педагогической диагностики (мониторинга), и не являются 

основанием для их формального сравнения с реальными достижениями детей. Они не 

являются основой объективной оценки соответствия, установленным требованиям 

образовательной деятельности и подготовки детей. Освоение Программы не 

сопровождается проведением промежуточных аттестаций и итоговой аттестации 

воспитанников. 

Планируемые результаты освоения Программы конкретизируют представленные в 

виде целевых ориентиров требования федерального государственного образовательного 

стандарта дошкольного образования (далее ФГОС ДО). 

Как следует из ФГОС ДО, целевые ориентиры не могут служить непосредственным 

основанием при решении управленческих задач, включая: 

• аттестацию педагогических кадров; 

• оценку качества образования; 

• оценку как итогового, так и промежуточного уровня развития детей, в том 

числе в рамках мониторинга (в том числе в форме тестирования, с использованием 

методов, основанных на наблюдении, или иных методов измерения результативности 

детей); 

• оценку выполнения муниципального (государственного) задания 

посредством их включения в показатели качества выполнения задания; 

• распределение стимулирующего фонда оплаты труда работников 

Организации. 

Однако педагог в ходе своей работы должен выстраивать индивидуальную 

траекторию развития каждого ребенка. Для этого педагогу необходим инструментарий 

оценки своей работы, который позволит ему оптимальным образом выстраивать 

взаимодействие с детьми. 

В представленной системе оценки результатов освоения Программы отражены 

современные тенденции, связанные с изменением понимания оценки качества 

дошкольного образования.  

В первую очередь, речь идет о постепенном смещении акцента с объективного 

(тестового) подхода в сторону аутентичной оценки. Уходя своими корнями в традиции 

стандартизированного теста, обследования в рамках объективного подхода были 

направлены на определение у детей различий (часто недостатков) в ходе решения 

специальных задач. Эти тесты позволяют сравнить полученные результаты с нормой, 

предоставляя тем самым информацию о развитии каждого ребенка в сравнении со 

сверстниками. Поэтому подобные тесты широко используются для выявления детей, 

которые попадают в группу педагогического риска.  

Основным недостатком такого подхода является то, что искусственные задания 

часто весьма далеки от повседневной жизни детей, поэтому они не могут в полной мере 

отразить реальные возможности дошкольников. Тестовый подход не учитывает 

особенностей социального окружения детей, и прогнозы, которые строятся на его 

результатах, весьма условны. В основе аутентичной оценки лежат следующие принципы. 

Во-первых, она строится в основном на анализе реального поведения ребенка, а не 

на результате выполнения специальных заданий. Информация фиксируется посредством 

прямого наблюдения за поведением ребенка. Результаты наблюдения педагог получает в 

естественной среде (в игровых ситуациях, в ходе режимных моментов, на занятиях), а не в 

надуманных ситуациях, которые используются в обычных тестах, имеющих слабое 

отношение к реальной жизни дошкольников. 

Во-вторых, если тесты проводят специально обученные профессионалы 

(психологи, медицинские работники и др.), то аутентичные оценки могут давать взрослые, 

которые проводят с ребенком много времени, хорошо знают его поведение. В этом случае 

опыт педагога сложно переоценить.  



В-третьих, аутентичная оценка максимально структурирована. 

И наконец, если в случае тестовой оценки родители далеко не всегда понимают 

смысл полученных данных, а потому нередко выражают негативное отношение к 

тестированию детей, то в случае аутентичной оценки ответы им понятны. Родители могут 

стать партнерами педагога при поиске ответа на тот или иной вопрос. 

 

 

 

 

 

 

 

2.Особенности контингента детей группы 

-Списочный состав; 

№ Фамилия,имя ребёнка Дата 

рождения 

Пол 

1 Андумина Аня 16.09.2018 Ж 

2 Беляев Илья 04.08.2018 М 

3 Беспалова Ксения 21.04.2019 Ж 

4 Богаткова Юлия 25.04.2019 Ж 

5 Борисов Юра 31.01.2019 М 

6 Викторова Ульяна 30.08.18 Ж 

7 Винников Егор 24.10.2019 М 

8 Данилова Ника 02.-2.2019 Ж 

9 Дюбаньков Алексей 14.06.2019 М 

1

0 

Дюбаньков Костя 14.06.2019 М 

1

1 

Ершова Наташа 23.05.2019 Ж 

1

2 

Ефремова Таисия 19.08.2019 Ж 

1

3 

Зарецкий Паша 07.05.2018 М 

1

4 

Иванова Даша 29.01.2019 Ж 

1

5 

ИсмаиловаЯсмина 15.01.2019 Ж 

1

6 

Комиссарова Алёна 11.08..2018 Ж 

1

7 

Комков Савелий  08.11.2018 М 

1

8 

Красоткина Соня 18.08.2019 Ж 

1

9 

Логвинова Лиза 02.05.2018 Ж 

2

0 

Мананникова Вера 29.06.2019 Ж 

2

1 

Мухина Василиса 01.06.2018 Ж 

2 Пахтусов Антон 17.05.2019 М 



2 

2

3 

Пашкина Саша 20.08.2018 Ж 

2

4 

Рекина Ксюша 23.04.2019 Ж 

2

5 

Сабодаш Катя 15.03.2019 Ж 

2

6 

Селивёрстов Илья 31.03.2019 М 

2

7 

Скворцов Максим 11.06.2018 М 

2

8 

Смирнов Ярослав 12.01.2019 М 

2

9 

Смирнова Ксения 20.09.2018 Ж 

3

0 

Снегирёв Платон 28.02.2019 М 

3

1 

Чичерин Тихон 06.08.2019 М 

3

2 

Шабля Вероника 20.03.2019 Ж 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

Содержание психолого-педагогической работы по образовательным областям 

. Дошкольный возраст (3-7 лет) 

Социально-коммуникативное развитие 

В области социально-коммуникативного развития обучающегося в условиях 

информационной социализации основными задачами образовательной деятельности 

являются создание условий для: 

– развития положительного отношения обучающегося к себе и другим людям; 

– развития коммуникативной и социальной компетентности, в том числе 

информационно-социальной компетентности; 

– развития игровой деятельности; 

– развития компетентности в виртуальном поиске. 

В сфере развития положительного отношения обучающегося к себе и другим 

людям 

Взрослые создают условия для формирования у обучающегося положительного 

самоощущения – уверенности в своих возможностях, в том, что он хороший, его любят. 

Способствуют развитию у обучающегося чувства собственного достоинства, 

осознанию своих прав и свобод (иметь собственное мнение, выбирать друзей, игрушки, 

виды деятельности, иметь личные вещи, по собственному усмотрению использовать 

личное время).  

Взрослые способствуют развитию положительного отношения  

обучающегося к окружающим его людям: воспитывают уважение и терпимость к 

другим детям и взрослым, вне зависимости от их социального происхождения, расовой и 

национальной принадлежности, языка, вероисповедания, пола, возраста, личностного и 

поведенческого своеобразия; воспитывают уважение к чувству собственного достоинства 

других людей, их мнениям, желаниям, взглядам. 

В сфере развития коммуникативной и социальной компетентности 

У детей с самого раннего возраста возникает потребность в общении и социальных 

контактах. Первый социальный опыт дети приобретают в семье, в повседневной жизни, 

принимая участие в различных семейных событиях. Уклад жизни и ценности семьи 

оказывают влияние на социально-коммуникативное развитие детей.  

Взрослые создают в Организации различные возможности для приобщения детей к 

ценностям сотрудничества с другими людьми, прежде всего реализуя принципы 



личностно-развивающего общения и содействия, предоставляя детям возможность 

принимать участие в различных событиях, планировать совместную работу. Это 

способствует развитию у детей чувства личной ответственности, ответственности за 

другого человека, чувства «общего дела», понимания необходимости согласовывать с 

партнерами по деятельности мнения и действия. Взрослые помогают детям распознавать 

эмоциональные переживания и состояния окружающих, выражать собственные 

переживания. Способствуют формированию у детей представлений о добре и зле, 

обсуждая с ними различные ситуации из жизни, из рассказов, сказок, обращая внимание 

на проявления щедрости, жадности, честности, лживости, злости, доброты и другое, таким 

образом создавая условия освоения ребенком этических правил и норм поведения. 

Взрослые предоставляют детям возможность выражать свои переживания, чувства, 

взгляды, убеждения и выбирать способы их выражения, исходя из имеющегося у них 

опыта. Эти возможности свободного самовыражения играют ключевую роль в развитии 

речи и коммуникативных способностей, расширяют словарный запас и умение логично и 

связно выражать свои мысли, развивают готовность принятия на себя ответственности в 

соответствии с уровнем развития. 

Интерес и внимание взрослых к многообразным проявлениям ребенка, его 

интересам и склонностям повышает его доверие к себе, веру в свои силы. Возможность 

внести свой вклад в общее дело и повлиять на ход событий, например, при участии в 

планировании, возможность выбора содержания и способов своей деятельности помогает 

детям со временем приобрести способность и готовность к самостоятельности и участию 

в жизни общества, что характеризует взрослого человека современного общества, 

осознающего ответственность за себя и сообщество.  

Взрослые способствуют развитию у детей социальных навыков: при 

возникновении конфликтных ситуаций не вмешиваются, позволяя детям решить конфликт 

самостоятельно и помогая им только в случае необходимости. В различных социальных 

ситуациях дети учатся договариваться, соблюдать очередность, устанавливать новые 

контакты. Взрослые способствуют освоению детьми элементарных правил этикета и 

безопасного поведения дома, на улице. Создают условия для развития бережного, 

ответственного отношения ребенка к окружающей природе, рукотворному миру, а также 

способствуют усвоению детьми правил безопасного поведения, прежде всего на своем 

собственном примере и примере других, сопровождая собственные действия и/или 

действия детей комментариями. 

В сфере развития игровой деятельности 

Взрослые создают условия для свободной игры детей, организуют и поощряют 

участие детей в сюжетно-ролевых, дидактических, развивающих компьютерных играх и 

других игровых формах; поддерживают творческую импровизацию в игре. Используют 

дидактические игры и игровые приемы в разных видах деятельности и при выполнении 

режимных моментов. 

Познавательное развитие 

В области познавательного развития ребенка основными задачами образовательной 

деятельности являются создание условий для: 

– развития любознательности, познавательной активности, познавательных 

способностей детей; 

– развития представлений в разных сферах знаний об окружающей 

действительности, в том числе о виртуальной среде, о возможностях и рисках Интернета. 

В сфере развития любознательности, познавательной активности, познавательных 

способностей 

Взрослые создают насыщенную предметно-пространственную среду, 

стимулирующую познавательный интерес детей, исследовательскую активность, 

элементарное экспериментирование с различными веществами, предметами, материалами. 



Ребенок с самого раннего возраста проявляет исследовательскую активность и 

интерес к окружающим предметам и их свойствам, а в возрасте 3-5 лет уже обладает 

необходимыми предпосылками для того, чтобы открывать явления из естественнонаучной 

области, устанавливая и понимая простые причинные взаимосвязи «если… то…».  

Уже в своей повседневной жизни ребенок приобретает многообразный опыт 

соприкосновения с объектами природы – воздухом, водой, огнем, землей (почвой), 

светом, различными объектами живой и неживой природы и т. п. Ему нравится наблюдать 

природные явления, исследовать их, экспериментировать с ними. Он строит гипотезы и 

собственные теории, объясняющие явления, знакомится с первичными закономерностями, 

делает попытки разбираться во взаимосвязях, присущих этой сфере. 

Возможность свободных практических действий с разнообразными материалами, 

участие в элементарных опытах и экспериментах имеет большое значение для 

умственного и эмоционально-волевого развития ребенка, способствует построению 

целостной картины мира, оказывает стойкий долговременный эффект. У ребенка 

формируется понимание, что окружающий мир полон загадок, тайн, которые еще 

предстоит разгадать. Таким образом, перед ребенком открывается познавательная 

перспектива дальнейшего изучения природы, мотивация расширять и углублять свои 

знания. Помимо поддержки исследовательской активности, взрослый организует 

познавательные игры, поощряет интерес детей к различным развивающим играм и 

занятиям, например, лото, шашкам, шахматам, конструированию и пр. 

В сфере развития представлений в разных сферах знаний об окружающей 

действительности 

Взрослые создают возможности для развития у детей общих представлений об 

окружающем мире, о себе, других людях, в том числе общих представлений в 

естественнонаучной области, математике, экологии. Взрослые читают книги, проводят 

беседы, экскурсии, организуют просмотр фильмов, иллюстраций познавательного 

содержания и предоставляют информацию в других формах. Побуждают детей задавать 

вопросы, рассуждать, строить гипотезы относительно наблюдаемых явлений, событий. 

Знакомство с социокультурным окружением предполагает знакомство с 

названиями улиц, зданий, сооружений, организаций и их назначением, с транспортом, 

дорожным движением и правилами безопасности, с различными профессиями людей. 

Усвоение детьми ценностей, норм и правил, принятых в обществе, лучше всего 

происходит при непосредственном участии детей в его жизни, в практических ситуациях, 

предоставляющих поводы и темы для дальнейшего обсуждения. 

Широчайшие возможности для познавательного развития предоставляет свободная 

игра. Следуя интересам и игровым потребностям детей, взрослые создают для нее 

условия, поддерживают игровые (ролевые) действия, при необходимости предлагают 

варианты развертывания сюжетов, в том числе связанных с историей и культурой, а также 

с правилами поведения и ролями людей в социуме. Участвуя в повседневной жизни, 

наблюдая за взрослыми, ребенок развивает математические способности и получает 

первоначальные представления о значении для человека счета, чисел, приобретает знания 

о формах, размерах, весе окружающих предметов, времени и пространстве, 

закономерностях и структурах. Испытывая положительные эмоции от обращения с 

формами, количествами, числами, а также с пространством и временем, ребенок 

незаметно для себя начинает еще до школы осваивать их математическое содержание. 

Благодаря освоению математического содержания окружающего мира в 

дошкольном возрасте у большинства детей развиваются предпосылки успешного учения в 

школе и дальнейшего изучения математики на протяжении всей жизни. Для этого важно, 

чтобы освоение математического содержания на ранних ступенях образования 

сопровождалось позитивными эмоциями – радостью и удовольствием. Предлагая детям 

математическое содержание, нужно также иметь в виду, что их индивидуальные 

возможности и предпочтения будут различными и поэтому освоение детьми 



математического содержания носит сугубо индивидуальный характер. По завершении 

этапа дошкольного образования между детьми наблюдается большой разброс в знаниях, 

умениях и навыках, касающихся математического содержания. 

В соответствии с принципом интеграции образовательных областей Программа 

предполагает взаимосвязь математического содержания с другими разделами Программы. 

Особенно тесно математическое развитие в раннем и дошкольном возрасте связано с 

социально-коммуникативным и речевым развитием. Развитие математического мышления 

происходит и совершенствуется через речевую коммуникацию с другими детьми и 

взрослыми, включенную в контекст взаимодействия в конкретных ситуациях.  

Воспитатели систематически используют ситуации повседневной жизни для 

математического развития, например, классифицируют предметы, явления, выявляют 

последовательности в процессе действий «сначала это, потом то…» (ход времени, 

развитие сюжета в сказках и историях, порядок выполнения деятельности и другое), 

способствуют формированию пространственного восприятия (спереди, сзади, рядом, 

справа, слева и другое) и т. п., осуществляя при этом речевое сопровождение. 

Элементы математики содержатся и могут отрабатываться на занятиях музыкой и 

танцами, движением и спортом. На музыкальных занятиях при освоении ритма танца, при 

выполнении физических упражнений дети могут осваивать счет, развивать 

пространственную координацию. Для этого воспитателем совместно с детьми 

осуществляется вербализация математических знаний, например, фразами «две ноги и две 

руки», «встать парами», «рассчитаться на первый и второй», «в команде играем 

вчетвером»; «выполняем движения под музыку в такт: раз, два, три, раз, два, три»; 

«встаем в круг» и другое. 

Математические элементы могут возникать в рисунках детей (фигуры, узоры), при 

лепке, конструировании и др. видах детской творческой активности. Воспитатели 

обращают внимание детей на эти элементы, проговаривая их содержание и употребляя 

соответствующие слова-понятия (круглый, больше, меньше, спираль – о домике улитки, 

квадратный, треугольный – о рисунке дома с окнами и т. п.). 

У детей развивается способность ориентироваться в пространстве (право, лево, 

вперед, назад и т. п.); сравнивать, обобщать (различать, классифицировать) предметы; 

понимать последовательности, количества и величины; выявлять различные соотношения 

(например, больше-меньше, толще-тоньше, длиннее-короче, тяжелее-легче и другое.); 

применять основные понятия, структурирующие время (например, до-после, вчера-

сегодня-завтра, названия месяцев и дней); правильно называть дни недели, месяцы, 

времена года, части суток. Дети получают первичные представления о геометрических 

формах и признаках предметов и объектов (например, круглый, с углами, с таким-то 

количеством вершин и граней), о геометрических телах (например, куб, цилиндр, шар). 

У детей формируются представления об использовании слов, обозначающих числа. 

Они начинают считать различные объекты (например, предметы, звуки и т. п.) до 10, 20 и 

далее, в зависимости от индивидуальных особенностей развития. Развивается понимание 

соотношения между количеством предметов и обозначающим это количество числовым 

символом; понимание того, что число является выражением количества, длины, веса, 

времени или денежной суммы; понимание назначения цифр как способа кодировки и 

маркировки числа (например, номер телефона, почтовый индекс, номер маршрута 

автобуса).  

Развивается умение применять такие понятия, как «больше, меньше, равно»; 

устанавливать соотношения (например, «как часто», «как много», «насколько больше») 

использовать в речи геометрические понятия (например, «треугольник, прямоугольник, 

квадрат, круг, куб, шар, цилиндр, точка, сторона, угол, площадь, вершина угла, грань»). 

Развивается способность воспринимать «на глаз» небольшие множества до 6–10 

объектов (например, при играх с использованием счетного материала). Развивается 

способность применять математические знания и умения в практических ситуациях в 



повседневной жизни (например, чтобы положить в чашку с чаем две ложки сахара), в 

различных видах образовательной деятельности (например, чтобы разделить кубики 

поровну между участниками игры), в том числе в других образовательных областях. 

Развитию математических представлений способствует наличие соответствующих 

математических материалов, подходящих для счета, сравнения, сортировки, 

выкладывания последовательностей и т. п. 

Программа дает право выбора способа формирования у воспитанников 

математических представлений, в том числе с учетом особенностей используемых 

вариативных образовательных программ. 

Речевое развитие 

В области речевого развития ребенка основными задачами образовательной 

деятельности является создание условий для: 

– формирования основы речевой и языковой культуры, совершенствования 

разных сторон речи ребенка; 

– приобщения детей к культуре чтения художественной литературы.  

В сфере совершенствования разных сторон речи ребенка 

Речевое развитие ребенка связано с умением вступать в коммуникацию с другими 

людьми, умением слушать, воспринимать речь говорящего и реагировать на нее 

собственным откликом, адекватными эмоциями, то есть тесно связано с социально-

коммуникативным развитием. Полноценное речевое развитие помогает дошкольнику 

устанавливать контакты, делиться впечатлениями. Оно способствует взаимопониманию, 

разрешению конфликтных ситуаций, регулированию речевых действий. Речь как 

важнейшее средство общения позволяет каждому ребенку участвовать в беседах, играх, 

проектах, спектаклях, занятиях и др., проявляя при этом свою индивидуальность. 

Педагоги должны стимулировать общение, сопровождающее различные виды 

деятельности детей, например, поддерживать обмен мнениями по поводу детских 

рисунков, рассказов и так далее.  

Овладение речью (диалогической и монологической) не является изолированным 

процессом, оно происходит естественным образом в процессе коммуникации: во время 

обсуждения детьми (между собой или со взрослыми) содержания, которое их интересует, 

действий, в которые они вовлечены. Таким образом, стимулирование речевого развития 

является сквозным принципом ежедневной педагогической деятельности во всех 

образовательных областях. 

Взрослые создают возможности для формирования и развития звуковой культуры, 

образной, интонационной и грамматической сторон речи, фонематического слуха, 

правильного звуко- и словопроизношения, поощряют разучивание стихотворений, 

скороговорок, чистоговорок, песен; организуют речевые игры, стимулируют 

словотворчество. 

В сфере приобщения детей к культуре чтения литературных произведений 

Взрослые читают детям книги, стихи, вспоминают содержание и обсуждают вместе 

с детьми прочитанное, способствуя пониманию, в том числе на слух. Детям, которые 

хотят читать сами, предоставляется такая возможность. У детей активно развивается 

способность к использованию речи в повседневном общении, а также стимулируется 

использование речи в области познавательно-исследовательского, художественно-

эстетического, социально-коммуникативного и других видов развития. Взрослые могут 

стимулировать использование речи для познавательно-исследовательского развития 

детей, например, отвечая на вопросы «Почему?..», «Когда?..», обращая внимание детей на 

последовательность повседневных событий, различия и сходства, причинно-следственные 

связи, развивая идеи, высказанные детьми, вербально дополняя их. Например, ребенок 

говорит: «Посмотрите на это дерево», а педагог отвечает: «Это береза. Посмотри, у нее 

набухли почки и уже скоро появятся первые листочки». Детям с низким уровнем речевого 



развития взрослые позволяют отвечать на вопросы не только словесно, но и с помощью 

жестикуляции или специальных средств. 

 Речевому развитию способствуют наличие в развивающей предметно- 

пространственной среде открытого доступа детей к различным литературным изданиям, 

предоставление места для рассматривания и чтения детьми соответствующих их возрасту 

книг, наличие других дополнительных материалов, например, плакатов и картин, 

рассказов в картинках, аудиозаписей литературных произведений и песен, а также других 

материалов. 

Программа дает право выбора способа речевого развития детей, в том числе с 

учетом особенностей используемых вариативных образовательных программ и других 

особенностей реализуемой образовательной деятельности. 

Художественно-эстетическое развитие 

В области художественно-эстетического развития ребенка основными задачами 

образовательной деятельности являются создание условий для: 

– развития у детей интереса к эстетической стороне действительности, 

ознакомления с разными видами и жанрами искусства (словесного, музыкального, 

изобразительного), в том числе народного творчества; 

– развития способности к восприятию музыки, художественной литературы, 

фольклора; 

– приобщения к разным видам художественно-эстетической деятельности, 

развития потребности в творческом самовыражении, инициативности и 

самостоятельности в воплощении художественного замысла. 

В сфере развития у детей интереса к эстетической стороне действительности, 

ознакомления с разными видами и жанрами искусства, в том числе народного творчества. 

Программа относит к образовательной области художественно-эстетического 

развития приобщение детей к эстетическому познанию и переживанию мира, к искусству 

и культуре в широком смысле, а также творческую деятельность детей в изобразительном, 

пластическом, музыкальном, литературном и других видах художественно-творческой 

деятельности. 

Эстетическое отношение к миру опирается прежде всего на восприятие 

действительности разными органами чувств. Взрослые способствуют накоплению у детей 

сенсорного опыта, обогащению чувственных впечатлений, развитию эмоциональной 

отзывчивости на красоту природы и рукотворного мира, сопереживания персонажам 

художественной литературы и фольклора. 

Взрослые знакомят детей с классическими произведениями литературы, живописи, 

музыки, театрального искусства, произведениями народного творчества, рассматривают 

иллюстрации в художественных альбомах, организуют экскурсии на природу, в музеи, 

демонстрируют фильмы соответствующего содержания, обращаются к другим 

источникам художественно-эстетической информации. 

В сфере приобщения к разным видам художественно-эстетической деятельности, 

развития потребности в творческом самовыражении, инициативности и 

самостоятельности в воплощении художественного замысла 

Взрослые создают возможности для творческого самовыражения детей: 

поддерживают инициативу, стремление к импровизации при самостоятельном 

воплощении ребенком художественных замыслов; вовлекают детей в разные виды 

художественно-эстетической деятельности, в сюжетно-ролевые и режиссерские игры, 

помогают осваивать различные средства, материалы, способы реализации замыслов. 

В изобразительной деятельности (рисовании, лепке) и художественном 

конструировании (аппликации, ручной труд) взрослые предлагают детям 

экспериментировать с цветом, придумывать и создавать композицию; осваивать 

различные художественные техники, использовать разнообразные материалы и средства. 



В музыкальной деятельности (танцах, пении, игре на детских музыкальных 

инструментах) – создавать художественные образы с помощью пластических средств, 

ритма, темпа, высоты и силы звука. 

В театрализованной деятельности, сюжетно-ролевой и режиссерской игре – 

языковыми средствами, средствами мимики, пантомимы, интонации передавать характер, 

переживания, настроения персонажей. 

Физическое развитие 

В области физического развития ребенка основными задачами образовательной 

деятельности являются создание условий для: 

– становления у детей ценностей здорового образа жизни; 

– развития представлений о своем теле и своих физических возможностях; 

– приобретения двигательного опыта и совершенствования двигательной 

активности;  

– формирования начальных представлений о некоторых видах спорта, 

овладения подвижными играми с правилами. 

В сфере становления у детей ценностей здорового образа жизни 

Взрослые способствуют развитию у детей ответственного отношения к своему 

здоровью. Они рассказывают детям о том, что может быть полезно и что вредно для их 

организма, помогают детям осознать пользу здорового образа жизни, соблюдения его 

элементарных норм и правил, в том числе правил здорового питания, закаливания и пр. 

Взрослые способствуют формированию полезных навыков и привычек, нацеленных на 

поддержание собственного здоровья, в том числе формированию гигиенических навыков. 

Создают возможности для активного участия детей в оздоровительных мероприятиях. 

В сфере совершенствования двигательной активности детей, развития 

представлений о своем теле и своих физических возможностях, формировании начальных 

представлений о спорте 

Взрослые уделяют специальное внимание развитию у ребенка представлений о 

своем теле, произвольности действий и движений ребенка. Для удовлетворения 

естественной потребности детей в движении взрослые организуют пространственную 

среду с соответствующим оборудованием как внутри помещения, так и на внешней 

территории (горки, качели и т. п.), подвижные игры (как свободные, так и по правилам), 

занятия, которые способствуют получению детьми положительных эмоций от 

двигательной активности, развитию ловкости, координации движений, силы, гибкости, 

правильного формирования опорно-двигательной системы детского организма. 

Взрослые поддерживают интерес детей к подвижным играм, занятиям на 

спортивных снарядах, упражнениям в беге, прыжках, лазании, метании и другое; 

побуждают детей выполнять физические упражнения, способствующие развитию 

равновесия, координации движений, ловкости, гибкости, быстроты, крупной и мелкой 

моторики обеих рук, а также правильного не наносящего ущерба организму выполнения 

основных движений. 

Взрослые проводят физкультурные занятия, организуют спортивные игры в 

помещении и на воздухе, спортивные праздники; развивают у детей интерес к различным 

видам спорта, предоставляют детям возможность заниматься различными видами 

двигательной активности. 

 

 

 

 

 

 

2.Особенности организации развивающей предметно-пространственной среды 



Развивающая предметно-пространственная среда в ДОУ обеспечивает 

максимальную реализацию образовательного потенциала пространства Организации, 

групп, а также территории, прилегающей к ДОУ, приспособленной для реализации 

Программы, материалов, оборудования и инвентаря для развития детей дошкольного 

возраста в соответствии с особенностями каждого возрастного этапа, охраны и 

укрепления их здоровья, учета особенностей и коррекции недостатков их развития. 

Развивающая предметно- пространственная обеспечивает: 

- реализацию образовательной Программы; 

- организацию инклюзивного образования; 

- учет национально-культурных, климатических условий, в которых 

осуществляется образовательная деятельность; 

- учет возрастных особенностей обучающихся. 

Развивающая среда построена на следующих принципах:  

– насыщенность;  

– трансформируемость;  

– полифункциональность;  

– вариативность;  

– доступность;  

– безопасность. 

Насыщенность среды соответствует возрастным возможностям детей и 

содержанию Программы. Образовательное пространство оснащено соответствующими 

материалами, игровым, спортивным, оздоровительным инвентарем. Организация 

образовательного пространства в ДОУ, разнообразие материалов и оборудования 

обеспечивают: игровую, познавательную, исследовательскую и творческую активность 

обучающихся, экспериментирование с доступными детям материалами, двигательную 

активность, эмоциональное благополучие детей во взаимодействии с предметно-

пространственным окружением. 

Трансформируемость пространства  дает  возможность изменений 

предметно-пространственной среды в зависимости от образовательной ситуации, в том 

числе от меняющихся интересов и возможностей детей; 

Полифункциональность материалов позволяет разнообразно использовать 

различные составляющие предметной среды: детскую мебель, маты, мягкие модули, 

ширмы, природные материалы, пригодные в разных видах детской активности (в том 

числе в качестве предметов-заместителей в детской игре). 

Вариативность среды позволяет создать различные пространства (для игры, 

конструирования, уединения и пр.), а также разнообразный материал, игры, игрушки и 

оборудование, обеспечивают свободный выбор детей. Игровой материал периодически 

сменяется, что стимулирует игровую, двигательную, познавательную и 

исследовательскую активность детей.  

Доступность среды создает условия для свободного доступа детей к играм, 

игрушкам, материалам, пособиям, обеспечивающим все основные виды детской 

активности; исправность и сохранность материалов и оборудования.  

Безопасность  предметно-пространственной  среды обеспечивает 

соответствие всех ее элементов требованиям по надежности и безопасности. 

 

Младшая группа (3-4 года) 

Центры 

активности 

Оборудование и материалы 

ОО «Социально-коммуникативное развитие» 

Центр 

безопасности; 

Центр для 

Настольные игры, атрибуты и наглядно-дидактические 

пособия по дорожной безопасности.  

Игровой дидактический и демонстрационный материал: 



сюжетно-ролевых 

игр; 

Уголок 

уединения 

«Не играй с огнем», «Как избежать неприятностей», «Если 

малыш поранился» и другие. 

Наборы и аксессуары для игр в семью, в профессию:  

«Дом», «Магазин», «Парикмахерская», «Поликлиника», 

«Ферма». Набор медицинских принадлежностей, весы игровые, 

набор муляжей овощей и фруктов, продуктов питания для 

магазина и дома, набор фигурок различных животных и их 

детенышей.  

Для мальчиков: модели транспорта разных видов, цветов 

и размеров, конструктор Лего (средний, крупный), набор 

кубиков и других объемных фигур, набор «Строитель»;  

Для девочек: куклы, дидактическая кукла, куклы, 

представляющие  различные  профессии.  Наборы 

игрушек предметов труда и быта: мебель, посуда, коляски, 

телефоны, сумочки, корзинки, набор для прачечной (сушилка, 

прищепки, тазики, вешалки), комплекты одежды для кукол, 

постельного белья. 

ОО «Познавательное развитие» 

Центр 

строительства 

Центр 

конструирования 

Крупные модули, конструкторы разного размера, 

фигурки для обыгрывания построек, образцы построек, крупные 

объемные геометрические фигуры, напольный конструктор, 

настольный конструктор, игрушки бытовой тематики, машины, 

фигурки животных, пирамидки разных видов. 

Центр науки  и  

эксперименти

рования 

Стол с полочками, контейнер с ячейками (для 

природного и бросового материалов). Контейнер для льда, 

баночки с крышками для сыпучих и жидких материалов (земля, 

песок, глина, уголь, сахар, соль, опилки, кора дерева, вода) 

пробирки, колбы (из пластика) с подставками, пипетки, 

пинцеты, трубочки, блюдца, ложечки, наборы магнитов, линзы 

(разноцветные), увеличительные стекла, сито.Компас, весы, 

веер, образцы тканей, ватные диски и палочки, тряпочки, 

фартуки. Картотека опытов. Журнал фиксации результатов 

опытов и экспериментов. Экологические игры, наглядно-

дидактический материал, книги о растительном и животном 

мире, энциклопедии, географические карты. Календарь погоды, 

природы.  Комнатные растения, принадлежности по уходу за 

комнатными растениями (контейнер с ячейками, лопатки, 

грабельки, салфетки, тряпочки, губки, лейки, фартуки), карты-

схемы по уходу за комнатными растениями, картотека 

комнатных растений 

ОО «Речевое развитие» 

Литературный 

центр 

Иллюстрированные книги со сказками, рассказами, 

стихотворениями отечественных и зарубежных писателей, 

книги познавательного характера, энциклопедии, фольклорный 

материал. 

Дидактический демонстрационный и раздаточный 

материал по направлению речевого развития, дидактические 

игры, карточки по лексическим темам, сюжетные картины по 

темам, плакаты, картины, журналы, карточки из серии 

«Рассказы по картинкам», разрезные сюжетные картинки, 

картотеки речевых игр и упражнений, артикуляционной 

гимнастики, пальчиковых игр 



ОО «Художественно-эстетическое развитие» 

Центр 

изобразительного 

искусства 

Средства изобразительной деятельности: бросовый 

материал для творчества, альбомы для рисования, гуашь, кисти 

для рисования, клей, кисти и баночки для клея, набор 

карандашей и мелков, набор фломастеров, набор пластилина, 

глина, масса для лепки, стаканы-непроливайки, печатки, 

трафареты, салфетки, стеки, доски для лепки, цветная бумага и 

цветной картон разных размеров, раскраски 

Центр музыки Детские музыкальные инструменты: бубен (большой, 

маленький), вертушки, ложки игровые, кастаньеты с ручкой и 

без нее, трещотки с бубенцами, маракасы, металлофон, 

колокольчики,  свистульки,  тарелки ударные, 

треугольники,  дудочки (деревянные и пластмассовые). 

Погремушки, шумелки. Наглядный дидактический материал: 

«Музыкальные инструменты», «Расскажите детям о 

музыкальных инструментах» 

Центр 

театрализованных 

(драматически

х) игр 

Большая складная ширма, стойка вешалка для костюмов, 

костюмы, маски, атрибуты для постановки сказок, атрибуты для 

ряженья, атрибуты в соответствии с содержанием 

имитационных и хороводных игр: маски диких и домашних 

животных, сказочных персонажей, маленькая ширма для 

настольного театра, набор атрибутов и кукол бибабо, куклы и 

атрибуты для пальчикового  театра. 

ОО «Физическое развитие» 

Спортивный 

уголок 

 

Оборудование для спортивных игр и оздоровительных 

практик: мячи большие и малые, массажеры для рук, для ног, 

кольцеброс, обручи, гантели пластмассовые, платочки, флажки, 

ленты, набор разноцветных кеглей.  

Картотеки подвижных игр, картотеки физкультминуток, 

картотеки прогулок, картотека сюжетных картинок 

«Подвижные игры» 

 

 

Средняя группа (4-5 лет) 

Центры 

активности 

Оборудование и материалы 

ОО «Социально-коммуникативное развитие» 

Центр  для 

сюжетно-

ролевых игр; Центр 

безопасности; 

Уголок уединения 

Настольные игры, атрибуты и наглядно-дидактические 

пособия по дорожной безопасности. Игровой дидактический и 

демонстрационный материал по ОБЖ. Наборы и аксессуары для 

игр в семью и в профессию «Парикмахер», «Доктор», 

«Пожарный», «Полицейский», «Продавец»,  «Ферма», 

«Солдат», «Моряк», весы игровые, набор муляжей овощей и 

фруктов, продуктов питания для магазина и дома, набор фигурок 

различных животных и их детенышей. Для мальчиков: модели 

транспорта разных видов, цветов и размеров, конструктор 

«Lego» (средний, крупный), набор кубиков и других объемных 

фигур, набор «Строитель». Для девочек: куклы, дидактическая 

кукла, куклы, представляющие различные  профессии. 

 Наборы игрушек предметов труда и быта: мебель и 

кукольная посуда, коляски, телефоны, сумочки, корзинки, набор 

для прачечной (сушилка, прищепки, тазики, вешалки), 



комплекты одежды для кукол, постельного белья. 

ОО «Познавательное развитие» 

Центр 

строительства 

Центр 

конструирования 

Крупногабаритные  напольные  конструкторы   

(деревянные, пластиковые),наборы среднего и мелкого 

конструктора, настольные конструкторы (металлические, 

магнитные и другие), фигурки для обыгрывания построек, 

образцы построек, крупные объемные геометрические фигуры, 

наборы конструкторов типа «Lego» (с человеческими 

фигурками)игрушки бытовой тематики, игрушечный транспорт. 

Центр 

настольных игр 

Разрезные картинки, пазлы, наборы кубиков с 

картинками, лото, парные карточки, настольно-печатные игры с 

правилами. 

Дидактический материал и игры по сенсорному и 

моторному развитию, игры-вкладыши. 

Центр 

математики 

Разнообразный материал в открытых коробках, для 

измерения, взвешивания, сравнения по величине, форме. 

Дидактические игры  на  соотнесение  предметов, 

геометрических фигур по цвету, размеру и группировка их  по 

 1-2 признакам. 

Наборы (объемные и плоскостные, магнитные фигурки) 

по ФЭМП как в качестве раздаточного материала, так и для 

фронтальной работы.  Набор моделей - деление на части. 

Счетные палочки, образцы игр со счетными палочками, счетный 

материал. 

Центр  науки 

и естествознания 

Наборы различных объектов для исследования 

(коллекции камней, сосновых шишек, минералов, тканей). 

Контейнер с ячейками (для природного и бросового материалов), 

контейнер для льда.Баночки с крышками для сыпучих и жидких 

материалов (земля, песок, глина, уголь, сахар, соль, опилки, кора 

дерева, вода). Пробирки, колбы (из пластика) с 

подставками.пипетки, пинцеты, трубочки. блюдца, ложечки, 

набор магнитов, линзы (разноцветные), увеличительные стекла, 

сито, компас, весы. Ватные диски и палочки. Тряпочки, фартуки. 

Картотека опытов, журнал  фиксации результатов опытов  и 

экспериментов. Экологические игры, наглядно-дидактический 

 материал, книги о растительном и животном  мире, 

 энциклопедии, географические карты. Календарь погоды. 

Комнатные растения, принадлежности по уходу за комнатными 

растениями и посадками (контейнер с ячейками, лопатки, 

салфетки, тряпочки, губки, лейки, фартуки). Карты-схемы по 

уходу за комнатными растениями, картотека комнатных 

растений. 

ОО «Речевое развитие» 

Литературны

й центр 

Детская  художественная  литература: 

иллюстрированные книги со сказками, рассказами, 

стихотворениями  отечественных  и зарубежных 

писателей,  книги  познавательного характера, энциклопедии, 

фольклорный материал. Дидактический демонстрационный  и 

раздаточный материал  по направлению речевого развития: 

дидактические игры, карточки по лексическим темам, сюжетные 

картины по темам, плакаты, картины, журналы, карточки из 

серии «Рассказы по картинкам», разрезные сюжетные картинки, 



картотеки речевых игр и упражнений, артикуляционной 

гимнастики, пальчиковых игр. 

ОО «Художественно-эстетическое развитие» 

Центр 

изобразительного 

искусства 

Средства изобразительной деятельности: бросовый 

материал для творчества, альбомы для рисования, гуашь, кисти 

для рисования, клей, кисти и баночки для клея, набор 

карандашей и мелков,  набор фломастеров, набор пластилина, 

глина, масса для лепки,  стаканы-непроливайки, печатки, 

ножницы с тупыми концами, трафареты, губка, салфетки для 

кисти, стеки, доски для лепки, цветная бумага и цветной картон 

разных размеров, раскраски, печатка, линейки, трафареты. 

Центр музыки 

 

Детские музыкальные инструменты: бубен (большой, 

маленький), вертушки, ложки игровые, кастаньеты с ручкой и 

без нее, трещотки с бубенцами, маракасы, металлофон, 

колокольчики, свистульки, тарелки ударные, треугольники, 

дудочки (деревянные и пластмассовые). Погремушки, шумелки. 

Наглядный дидактический материал: «Музыкальные 

инструменты», «Расскажите детям о музыкальных 

инструментах». Музыкальные дидактические игры. 

Центр 

театрализованных 

(драматических) игр 

Большая складная ширма, стойка вешалка для костюмов, 

костюмы, маски, атрибуты для постановки сказок, атрибуты для 

ряженья, атрибуты в соответствии с содержанием имитационных 

и хороводных игр: маски диких и домашних животных, 

сказочных персонажей, маленькая ширма для настольного 

театра, набор атрибутов и кукол бибабо, куклы и атрибуты для 

пальчикового театра. 

ОО «Физическое развитие» 

Спортивный 

уголок 

Оборудование для спортивных игр и оздоровительных 

практик: мячи большие и малые, массажеры для рук, для ног, 

кольцеброс, обручи, гантели пластмассовые, массажные 

дорожки. Платочки, флажки, ленты. Картотеки подвижных игр, 

картотеки физкультминуток, картотека сюжетных картинок 

«подвижные игры». 

 

 

 

 

 

 

3.Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями 

обучающихся. 
Важнейшим условием обеспечения целостного развития личности ребенка является 

развитие конструктивного взаимодействия с семьей.  

Ведущая цель — создание необходимых условий для формирования ответственных 

взаимоотношений с семьями обучающихся и развития компетентности родителей 

(способности разрешать разные типы социально-педагогических ситуаций, связанных с 

воспитанием ребенка); обеспечение права родителей на уважение и понимание, на участие 

в жизни дошкольной организации.  Родителям (законным представителям) и воспитателям 

необходимо преодолеть субординацию, монологизм в отношениях друг с другом, 

отказаться от привычки критиковать друг друга, научиться видеть друг в друге не 

средство решения своих проблем, а полноправных партнеров, сотрудников. 

 Основные задачи взаимодействия ДОУ с семьей: 



– изучение отношения педагогов и родителей (законных представителей) к 

различным вопросам воспитания, обучения, развития детей, условий организации 

разнообразной деятельности в дошкольной организации и семье; 

– знакомство педагогов и родителей (законных представителей) с лучшим 

опытом воспитания в дошкольной организации и семье, а также с трудностями, 

возникающими в семейном и общественном воспитании дошкольников; 

– информирование друг друга об актуальных задачах воспитания и обучения 

детей и о возможностях дошкольной организации и семьи в решении данных задач;  

– создание в ДОУ условий для разнообразного по содержанию и формам 

сотрудничества, способствующего  развитию конструктивного взаимодействия 

педагогов и родителей (законных представителей) с обучающимися;  

– привлечение семей обучающихся к участию в совместных с педагогами 

мероприятиях, организуемых на разных уровнях;  

– поощрение родителей (законных представителей) за активное участие в 

деятельности ДОУ. 

Основные принципы взаимодействия с семьями обучающихся:  

– открытость ДОУ для семьи.  

– сотрудничество педагогов и родителей (законных представителей) в 

воспитании детей.  

– создание единой образовательной среды, обеспечивающей одинаковые 

подходы к развитию ребенка в семье и ДОУ. 

Непосредственной организацией взаимодействия с семьями обучающихся является 

очная форма, с применением дистанционных образовательных технологий. 

Система взаимодействия ДОУ с семьями обучающихся 

Направления 

взаимодействия 

  Формы взаимодействия 

Изучение запросов 

семьи,  

уровня 

 психолого- 

педагогической 

компетентности 

-Социологическое обследование по определению 

социального статуса и микроклимата семьи; 

-беседы (администрация, воспитатели, 

специалисты); 

-наблюдения за процессом общения членов семьи с 

ребенком;  

-анкетирование; 

-проведение мониторинга потребностей семей в 

дополнительных услугах. 

Информирование 

родителей (законных 

представителей) 

-Визитная карточка учреждения; 

-информационные стенды; 

-официальный сайт ДОУ;  

-родительские собрания;  

-родительский клуб;  

-выставки детских работ;  

-личные беседы;  

-рекламные буклеты;  

-журнал для родителей; 

-объявления;  

-фотогазеты;  

-памятки 



Консультирование 

родителей (законных 

представителей) 

Консультации  по различным вопросам 

(индивидуальное,  семейное, очное, 

дистанционное) консультирование 

Просвещение и 

обучение родителей 

(законных представителей) 

По запросу родителей или по выявленной 

проблеме: 

-педагогические гостиные; 

-родительские клубы; 

-семинары;  

-семинары-практикумы; 

-мастер-классы; 

-приглашения специалистов; 

-официальный сайт ДОУ; 

-персональные сайты педагогов или персональные 

web-страницы в сети Интернет; 

-творческие задания; 

-тренинги; 

-подготовка и организация музейных экспозиций в 

ДОУ; 

-папки-передвижки 

 

 

Совместная 

 деятельность ДОУ и 

семьи 

-Дни открытых дверей; дни семьи; 

-организация совместных праздников; 

-совместная проектная деятельность; 

-выставки семейного творчества; 

-семейные фотоколлажи; 

-субботники;  

-экскурсии и походы;  

-досуги  с  активным  вовлечением 

родителей (законных представителей) 

 

 

 

Тематический план работы с родителями на год 

 

Реальное участие 

родителей 

в жизни ДОУ 

Формы участия Периодичность 

сотрудничества 

В проведении 

мониторинговых 

исследований 

-Анкетирование 

- Социологический опрос 

- «Родительская почта» 

3-4 раза в год 

По мере 

необходимости 

1 раз в квартал 

В создании 

условий 

- Участие в субботниках по 

благоустройству территории; 

-помощь в создании 

предметно-развивающей среды; 

-оказание помощи в 

ремонтных работах; 

2 раза в год 

Постоянно 

ежегодно 



В управлении 

ДОУ 

- участие в работе Совета 

родительской общественности, 

Совета ДОУ; педагогических 

советах. 

По плану 

В 

просветительской 

деятельности, 

направленной на 

 повышение 

педагогической 

культуры, расширение 

информационного поля 

родителей 

-наглядная информация 

(стенды, папки-передвижки, 

семейные и групповые 

фотоальбомы, фоторепортажи «Моя 

семья», «Как мы отдыхаем» 

-памятки; 

-создание странички на сайте 

ДОУ; 

-консультации, 

- распространение опыта 

семейного воспитания; 

-родительские собрания; 

-консультативный пункт для 

родителей детей, не посещающих 

ДОУ 

1 раз в квартал 

Обновление 

постоянно 

1 раз в месяц 

По годовому плану 

В воспитательно-

образовательном 

процессе ДОУ, 

направленном на 

установление 

сотрудничества и 

партнерских отношений 

с целью 

вовлечения родителей в 

единое образовательное 

пространство 

-Дни открытых дверей. 

- Дни здоровья. 

- Выставки  совместного 

творчества. 

- Совместные праздники, 

развлечения. 

-Встречи с интересными 

людьми 

семейные гостиные 

- Участие в творческих 

выставках, смотрах-конкурсах 

- Мероприятия с родителями 

в рамках проектной деятельности. 

2 раза в год 

1 раз в квартал 

2 раза в год 

По плану 

По плану 

1 раз в квартал 

Постоянно по 

годовому плану 

2-3 раза в год 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3.Организационный раздел. 

Планирование образовательной деятельности 
-Годовой учебный график. 



Организация образовательной деятельности осуществляется на основе 

инновационной программы дошкольного образования «От рождения до школы» под 

редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, Э.М. Дорофеевой. – Издание пятое 

(инновационное) испр. и доп. – Мозаика - Синтез 2019.  

Организованная образовательная деятельность осуществляется с 01 сентября по 31 

мая и включает в себя следующие периоды: 

 c I недели сентября по III неделю декабря – образовательный период, 

сентябрь (октябрь) - адаптационный период на группах раннего и младшего возраста; 

 IV неделя декабря – новогодние каникулы; 

 II-IV недели января, I, II недели февраля – образовательный период; 

 III неделя февраля – «оздоровительные каникулы»; 

 IV неделя февраля – образовательный период; 

 I неделя апреля – «творческие каникулы»; 

 II-IV недели апреля, I, II недели мая – образовательный период 

 III, IV недели мая – диагностический период. 

Летняя оздоровительная кампания – с 1 июня по 31 августа. Проводится 

образовательная деятельность эстетически-оздоровительного цикла: музыкально-

театрализованная, физкультурно-оздоровительная, изобразительная деятельность, 

экскурсии, праздники, развлечения. 

Образовательная деятельность вне организованных занятий обеспечивает 

максимальный учет особенностей и возможностей ребенка, его интересы и склонности. В 

течение дня во всех возрастных группах предусмотрен определенный баланс различных 

видов деятельности. 

Структура учебного плана 

Реализация обязательной части 

Программы 

(не менее 60 % общего объёма 

Программы) 

Реализация части, 

формируемой участниками 

образовательных отношений(не более 

40% общего объёма Программы) 

- обеспечивает выполнение основной 

образовательной программы дошкольного 

образования; 

- образовательный процесс строится с 

учётом интеграции образовательных областей, 

в различных видах детской деятельности и 

комплексно – тематического принципа 

планирования; 

- используются разнообразные формы 

работы, обеспечивающие целостность 

образовательного процесса и решение 

образовательных задач 

- обеспечивает реализацию  

программ, разработанных организацией 

самостоятельно  

- обеспечивает вариативность 

дошкольного образования и учёт 

запросов и интересов участников 

образовательных отношений; 

- используются разнообразные 

формы работы, обеспечивающие 

целостность образовательного процесса 

и решение образовательных задач 

В детском саду при недельной образовательной нагрузке для детей дошкольного 

возраста составляет не более: 

- в младшей группе – 10 занятий; 

- в средней группе – 10 занятий; 

 

Примерный общий допустимый дневной объём образовательной нагрузки в 

блоке совместной деятельности взрослых и детей 

Возрастна

я группа 

НООД Длительнос

ть перерыва 

между НООД 

Кол – во 

занятий в 

неделю 

Макс. допустимый объём 

дневной  

нагрузки 

Макс. 

допустимый объём 

недельной 

нагрузки 

2 младшая Не более 10 мин. 10 Не более  Не более  



(3-4г.) 15 мин. 30 мин. 2 ч. 30 мин. 

Средняя 

(4-5 л.) 

Не более 

20 мин. 

10 мин. 10 Не более  

40 мин. 

Не более  

3 ч. 20 мин. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Младше-средняя группа 

 

День 

недели 

время Название 

понедель

ник 

9:00 – 

9:15 

Познавательное развитие (ФЭМП) 

9:25 – 

9:40 

Физическое развитие (зал) 

вторник 9:05 – 

9:20 

Художественно-эстетическое развитие (Музыка) 

9:30 – 

9:45 

Художественно-эстетическое развитие 

(Рисование\лепка) 

среда 9:00 – 

9:15 

Познавательное развитие (Окружающий мир)/ 

 «Знакомимся с родным краем» / «Четыре 

стихии» (вариативная часть) 

9:25 – 

9:40 

Физическая культура 

четверг 9:05 – 

9:20 

Художественно-эстетическое развитие (Музыка) 

9:30 – 

9:45 

Художественно-эстетическое развитие 

(Аппликация\конструирование) 

пятница 9:00 – 

9:15 

Речевое развитие (Развитие речи / Чтение 

художественной литературы) 

9:25 – 

9:40 

Физическая культура (зал) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Комплексно - тематическое планирование образовательного процесса 

Планирование образовательной деятельности педагогами осуществляется в 

соответствии с Основной образовательной программой Муниципального бюджетного 

дошкольного образовательного учреждения города Костромы «Детский сад № 3» учётом 

примерной основной образовательной программы дошкольного образования (одобрена 

решением федерального учебно – методического объединения по общему образованию, 

протокол№ 2/15 от 20 мая 2015 г.) и с учётом инновационной программы дошкольного 

образования «От рождения до школы» / Под ред. Н. Е.Вераксы, Т. С Комаровой, Э. М. 

Дорофеевой. – 5-е изд., - М: МОЗАИКА – СИНТЕЗ, 2020. 

Планирование осуществляется педагогами исходя из особенностей реализуемой 

основной образовательной программы, условий образовательной деятельности, 

потребностей, возможностей и готовностей, интересов и инициатив воспитанников и их 

семей, педагогов и других сотрудников. Планирование деятельности педагогов опирается 

на результаты педагогической оценки индивидуального развития детей и направлено в 

первую очередь на создание психолого – педагогических условий для развития каждого 

ребенка, в том числе, на формирование развивающей предметно – пространственной 

среды. 

Модель образовательного процесса 

 

 

 

 

 
 

 



 

 

Комплексно – тематическое планирование МБДОУ города Костромы «Детский сад № 3» 

Младше-средняя  группа (3-5г.) 

Тема Развёрнутое содержание работы Варианты 

итоговых мероприятий О

бязател

ьная 

часть 

Р

егиона

льный 

компо

нент 

Обязательная часть Региональный компонент 

4-я неделяавгуста —1-я неделясентября 

Д
о
 с

в
и

д
ан

ь
я
 л

ет
о
, 

зд
р
ав

ст
в
у
й

, 
д

ет
ск

и
й

 

са
д

! 

 П
р
а
в
и

л
а
 п

о
в
ед

ен
и

я
 в

 д
ет

ск
о
м

 с
а
д
у
 

Вызывать у детей радость от возвращения в 

детский сад. Продолжать знакомство с детским 

садом как ближайшим социальным окружением 

ребенка: профессии сотрудников детского сада 

(воспитатель, помощник воспитателя, музыкальный 

руководитель, врач, дворник), предметное 

окружение, правила поведения в детском саду, 

взаимоотношения со сверстниками. Продолжать 

знакомство с окружающей средой группы, 

помещениями детского сада. Предлагать 

рассматривать игрушки, называть их форму, цвет, 

строение. 

Знакомить детей друг с другом в ходе игр 

(если дети уже знакомы, следует помочь им 

вспомнить друг друга). Формировать дружеские, 

доброжелательные отношения между детьми 

(коллективная художественная 

работа, песенка о дружбе, совместные игры). 

Знакомить и закреплять знания о 

правилах распорядка дня, формой одежды, 

поведением на прогулочных участках  

Развлечение для 

детей, организованное 

сотрудниками детского 

сада с участием 

родителей. 

Дети в подготовке 

не участвуют, но 

принимают активное 

участие в развлечении (в 

подвижных играх, 

викторинах). 

Педагогическая диагностика, составление плана индивидуальной работы с детьми 

2-я – 4-я неделя сентября 



Я
 и

 м
о
я

 с
ем

ь
я

 

т
р
а
н

сп
о
р
т

 

Формировать начальные представления о 

здоровье и здоровом образе жизни. Формировать 

образ Я. Формировать элементарные навыки ухода 

за своим лицом и телом. Развивать представления о 

своем внешнем облике. Развивать гендерные 

представления. 

Побуждать называть свои имя, фамилию, 

имена членов семьи, говорить о себе в первом лице. 

Обогащать представления о своей семье. 

Знакомить детей с видами наземного, 

водного и воздушного транспорта; правилами 

поведения в нем. 

Открытый день 

здоровья 

Спортивное 

развлечение  

Педагогическая диагностика, составление плана индивидуальной работы с детьми 

1-я–2-я недели октября 

О
се

н
ь

 

 М
и

р
 

к
р

а
со

т
ы

 
и

 
к

р
а
со

к
: 

п
р
и

м
ет

ы
 о

се
н

и
 

Сезонные изменения в природе, одежде 

людей, на участке детского сада), о времени сбора 

урожая, о некоторых овощах, фруктах, ягодах, 

грибах. Знакомить с сельскохозяйственными 

профессиями (тракторист, доярка и др.). 

Знакомить с правилами безопасного 

поведения на природе. Воспитывать бережное 

отношение к природе. На прогулке предлагать детям 

собирать и рассматривать осеннюю листву. 

Разучивать стихотворения об осени. 

Развивать умение замечать красоту осенней 

природы, вести наблюдения за погодой. Расширять 

знания о домашних животных и птицах. Знакомить с 

некоторыми особенностями поведения лесных 

зверей и птиц осенью. Побуждать рисовать, лепить, 

выполнять аппликацию на осенние темы. 

Поэзия костромского края 

- знакомство с произведениями 

костромских поэтов (стихи, сказки, рассказы) 

Живопись костромского края 

- знакомство с творчеством 

костромских художников 

Учить детей видеть красоту 

окружающей природы, показать, как эту 

красоту передаёт искусство (музыка, 

живопись, поэзия). 

Утренник «Осень 

– золотая!»  

Выставка 

детского творчества 

 

Педагогическая диагностика, составление плана индивидуальной работы с детьми 

3-я неделя октября - 4-я неделя ноября 
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Знакомить с домом, с предметами домашнего 

обихода, мебелью, бытовыми приборами. Знакомить 

с родным городом (поселком), его названием, 

основными достопримечательностями. Знакомить с 

видами транспорта, в том числе с городским, с 

правилами поведения в городе, с элементарными 

правилами дорожного движения, светофором, 

надземным и подземным переходами 

(взаимодействие с родителями). Знакомить с 

«городскими» профессиями (официант, продавец, 

парикмахер, шофер, водитель автобуса). 

Дать широкое представление о посуде 

настоящего и древности 

Знакомство с культурой еды, 

сервировкой стола 

- игры – упражнения, игры 

путешествия; 

- семейный проект «Украшение стола к 

празднику» 

Знакомить детей с культурой еды дома 

и в общественных местах, с профессиями 

повар, официант, продавец. Привлекать 

родителей к участию в воспитательно–

образовательном процессе в форме проектной 

деятельности. 

Развлечения по 

БДД 

Сюжетно – 

ролевые игры 

Педагогическая диагностика, составление плана индивидуальной работы с детьми 

1-2 неделя декабря 
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Расширять представления о зиме. Знакомить 

с зимними видами спорта. Формировать 

представления о безопасном поведении зимой. 

Формировать исследовательский и познавательный 

интерес в ходе экспериментирования 

с водой и льдом. Воспитывать бережное 

отношение к природе, умение замечать красоту 

зимней природы. Расширять представления 

о сезонных изменениях в природе (изменения 

в погоде, растения зимой, поведение зверей и птиц). 

Формировать первичные представления о 

местах, где всегда зима. Побуждать детей отражать 

полученные впечатления в разных непосредственно 

образовательных и самостоятельных видах 

деятельности детей в соответствии с их 

индивидуальными и возрастными особенностями. 

Знакомить с жизнью животных в 

зимний период.  Включение детей и родителей 

в подготовку украшений к новогоднему 

празднику.  

 

Выставка 

детского творчества 

Фотовыставка 

«Зимний лес» (животные 

зимой) 

3-я неделя декабря — 3-я неделя января 
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Организовывать все виды детской 

деятельности (игровой, коммуникативной, трудовой, 

познавательно-исследовательской, продуктивной, 

музыкально-художественной, чтения) вокруг темы 

Нового года и новогоднего праздника. 

Знакомство с народными праздниками, 

приметами и обычаями: 

- Новый год, Рождество 

Знакомить детей с традициями 

празднования нового года (народными 

песенками, хороводами). Рассказывать о 

костромской Снегурочке и её помощниках.  

Познакомить детей с праздником 

Рождества, историей праздника и 

традициями праздника 

Новогодний 

утренник 

Педагогическая диагностика, составление плана индивидуальной работы с детьми 

4-я неделя января – 3-я неделя февраля 
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 Продолжить знакомить с особенностями 

климата в зимний период (одежда, прогулки, 

животные и прочее)Продолжать развивать 

познавательный интерес к зимним видам спорта. 

Осуществлять патриотическое воспитание. 

Знакомить с «военными» профессиями. 

Воспитывать любовь к Родине. Формировать 

первичные гендерные представления (воспитывать в 

мальчиках стремление быть сильными, смелыми, 

стать защитниками Родины). 

Расширить представление детей о 

сказочных героях (животные костромской 

области, Снегурочка и ее помощники и 

прочее)посредством театрализованной 

деятельности. Продолжить знакомить со 

сказками КО (Е. Чесняков) 

Праздник «День 

защитника Отечества» 

Выставка 

рисунков (Снегурочка 

Костромы, мой любимый 

сказочный герой и 

прочее ) 

 

4-я неделя февраля — 1-я неделя марта 

8
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Организовывать все виды детской 

деятельности (игровой, коммуникативной, трудовой, 

познавательно-исследовательской, продуктивной, 

музыкально-художественной, чтения) вокруг темы 

семьи, любви к маме, бабушке. 

Воспитывать уважение к воспитателям… 

- колядки, веснянки, заклички весны 

Знакомить детей с традициями 

русского народа, русского фольклора и 

обрядовой песней Познакомить детей с 

народными обычаями, праздником Масленицы 

Выставка 

народных традиций 

(колядки, день Ивана 

Купалы и прочее) 

Развлечение 

Масленица 

Педагогическая диагностика, составление плана индивидуальной работы с детьми 

2-я–4-я недели марта 
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Расширять представления о животных, 

населяющих нашу планету. Раскрыть особенности 

обитания животных и рыб в разных частях света 

Знакомство с фольклорными 

традициями КО 

- семейные экскурсии в музеи г. 

Костромы 

- создание коллекции фольклорных 

произведений (картотека, рисунки, видео и 

прочее) 

 

Выставка 

народного творчества 

Развлечение 

«Весна – красна» (на 

народном фольклоре с 

использованием 

народных подвижных и 

хороводных игр, 

народных костюмов) 

Педагогическая диагностика, составление плана индивидуальной работы с детьми 

1-я–4-я недели апреля 
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Расширять представления о весне. 

Воспитывать бережное отношение к природе, 

умение замечать красоту весенней природы. 

Расширять представления о сезонных изменениях 

(изменения в погоде, растения весной, поведение 

зверей и птиц). Расширять представления о 

простейших связях в природе (потеплело — 

появилась травка и т. д.). Побуждать детей отражать 

впечатления о весне в разных видах художественной 

деятельности. 

Знакомить детей с животным миром 

Костромского края (животные костромских 

лесов, птицы, рыбы) 

Расширить представление  о приметах 

весны: капель, прилет птиц и прочее 

Возможна организация экскурсий 

совместно с родителями в Костромской 

зоопарк, музеи Костромы (музей природы и 

др.) 

Весеннее 

развлечение 

Выставка 

творческих работ 

Педагогическая диагностика, составление плана индивидуальной работы с детьми 

1-я–4-я недели мая 
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Расширять представления детей о лете, о 

сезонных изменениях (сезонные изменения в 

природе, одежде людей, на участке детского сада). 

Формировать элементарные представления о 

садовых и огородных растениях. Формировать 

исследовательский и познавательный интерес в ходе 

экспериментирования с водой и песком. 

Воспитывать бережное отношение к природе, 

умение замечать красоту летней 

природы. 

Знакомить детей с растениями КО 

(условиями произрастания, видами растений). 

Расширение представлений о насекомых КО 

(особенно тех, кто занесен в Красную книгу 

КО) 

Развлечение к 

Дню защиты детей 

Вставка гербария 

«прекрасное лето» 



Педагогическая промежуточная диагностика освоения основной образовательной программы, составление плана индивидуальной работы с 

детьми 

В летний период детский сад работает в каникулярном режиме (1-я неделя июня — 4-я неделя августа). 

Комплексно тематическое - планирование в соответствии с задачами летней оздоровительной кампании. 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Календарь праздников и развлечений. 

 

Программа  предусматривает  организацию  культурно-досуговой деятельности 

детей, задачами которой являются:  

• организация культурного отдыха детей, их эмоциональной 

разрядки; развитие детского творчества в различных видах деятельности 

и культурных практиках;   



• создание условий для творческого взаимодействия детей и 

взрослых; обогащение личного опыта детей разнообразными 

впечатлениями, расширение их кругозора средствами интеграции 

содержания различных образовательных областей;  

• формирование у детей представлений об активных формах 

культурного отдыха, воспитание потребности в их самостоятельной 

организации.     

 Цикличность организации досуговых мероприятий предполагает еженедельное их 

проведение (от 10 до 30 минут, в зависимости от возраста) во второй половине дня.  

Содержание досуговых мероприятий с детьми планируется педагогами 

(воспитателями, музыкальными руководителями, инструкторами по физической культуре, 

педагогами дополнительного образования и другими специалистами) в зависимости от 

текущих программных задач, времени года, возрастными особенностями детей, интересов 

и потребностей дошкольников. Для организации и проведения детских досугов возможно 

привлечение родителей и других членов семей воспитанников, бывших выпускников 

детского сада, учащихся музыкальных и спортивных школ, специалистов системы 

дополнительного образования, учреждений социума и прочее. 

Формы организации досуговых мероприятий:  

• праздники и развлечения различной тематики;  

• выставки детского творчества, совместного творчества детей, 

педагогов и родителей;  

• спортивные и познавательные досуги, в том числе проводимые 

совместно с родителями (другими членами семей обучающихся); 

• творческие проекты, площадки, мастерские. 

Дата Календарный праздник 

1 

сентября 

День знаний 

октябрь Праздник осени 

ноябрь День матери 

декабрь Новогодний праздник 

январь Рождество 

январь Прощание с ёлочкой 

февраль День защитника Отечества 

март Международный женский день 

март Масленица 

апрель День смеха 

апрель День космонавтики 

май День Победы 

май Выпускной 

июнь День защиты детей 

июнь День России 

июль День семьи, любви и верности 



август День рождения детского сада 

Возможно проведение других праздников и развлечений по плану музыкального 

руководителя, воспитателей, педагогов дополнительного образования. 

 

 

 

 

Материально-техническое обеспечение Программы 
Материально-техническое обеспечение образовательного процесса в 

ДОУ  соответствует  государственным  требованиям  и нормам.  

Образовательный процесс в ДОУ организуется в соответствии с:  

– санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами;  

– правилами пожарной безопасности;  

– требованиями, предъявляемыми к средствам обучения и 

воспитания детей дошкольного возраста (учет возраста и 

индивидуальных особенностей развития детей);  

– требованиями к оснащенности помещений развивающей 

предметно пространственной средой;  

– требованиями к материально-техническому обеспечению 

программы (учебно-методический комплект, оборудование, оснащение 

(предметы). 

Обеспеченность методическими материалами и средствами обучения и воспитания 

 Психолого-педагогическая  работа  по  освоению  детьми 

образовательных областей обеспечивается использованием следующих программ, 

технологий и методических пособий:  

Основная программа 

Инновационная программы дошкольного воспитания «ОТ РОЖДЕНИЯ ДО  

ШКОЛЫ» под редакцией Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, Е.М. Дорофеевой – 

Издание пятое (инновационное), испр. и доп.- М. : МОЗАИКА- СИНТЕЗ, 2019.с.336.с 

Парциальные программы 

Младенческий и 

ранний возраст 

Образовательная программа дошкольного образования 

«Теремок» для детей от двух месяцев до трех лет / Научный 

руководитель И.А. Лыкова; под общей редакцией Т.В. 

Волосовец, И.Л. Кириллова, И.А. Лыковой, О.С. Ушаковой.  

— М.: Издательский дом «Цветной мир», 2019. 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Коломийченко Л.В., Чугаева Г.И., Югова Л.И. 

«Дорогою добра. Занятия для детей по социально-

коммуникативному развитию».– М: Сфера, 2015 г. 

Лыкова И.А. «Мир Без Опасности». — М.: 

Издательский дом «Цветной мир», 2017 г. 

Козлова. С.А.  Я - человек. Программа социального 

развития ребенка, издательство Школьная пресса,2012 г. 



познавательное 

развитие 

Лыкова И.А. Парциальная образовательная программа 

«Умные пальчики: конструирование в детском саду». 

Соответствует ФГОС ДО. — М.: ИД «Цветной мир», 2018г.  

Волосовец Т.В., Карпова Ю.В., Тимофеева Т.В.  

Парциальная образовательная программа дошкольного 

образования «От Фрёбеля до робота: растим будущих 

инженеров»: учебное пособие. 2-е изд., испр. и доп. Самара: 

Вектор, 2018г. 

Волосовец Т.В., Маркова В.А., Аверин С.А. 

STEMобразование детей дошкольного и младшего школьного 

возраста. / Т.В. Волосовец и др. — 2-е изд., стереотип. — М.: 

БИНОМ. Лаборатория знаний, 2019 г. 

Николаева С.Н., Юный эколог. Программа 

экологического воспитания в детском саду: МОЗАИКА-

СИНТЕЗ; Москва; 2018 г. 

Мой родной дом: программа нравственно-

патриотического воспитания дошкольников / ред.-сост.Н.А. 

Арапова-Пискарева. -Москва : 2005. Алешина Н.В., 

Ознакомление дошкольников  с окружающим  и  социальной  

действительностью-  М.:ЦГЛ,  2004 г. 

Художественно-

эстетическое развитие 

Лыкова И.А. «ЦВЕТНЫЕ ЛАДОШКИ». Парциальная 

программа художественно-эстетического развития детей 2– 7 

лет в изобразительной деятельности (формирование 

эстетического отношения к миру). – М.: ИД «Цветной мир», 

2019г. 

Буренина А.И. «Ритмическая мозаика», Издательство: 

Музыкальная палитра СП-б, 2015 г. 

Радынова О.П. «Музыкальные шедевры», 2000 г. 

Каплуновановоскольцва «Ладушки» 

речевое развитие Ушакова О.С. Программа развития речи дошкольников 

Издательство: М.: ТЦ Сфера Сфера, 2019 г. 

физическое 

развитие 

Бережнова О.В., Бойко В.В. Парциальная программа 

физического развития детей 3-7 лет «МАЛЫШИКРЕПЫШИ», 

издательский дом «Цветной мир», 2016 г. 

 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

https://www.labirint.ru/pubhouse/459/


Пер

ечень 

пособий 

Социализация, развитие общения, нравственное воспитание  

-Буре Р.С. Социально-нравственное воспитание дошкольников (3-7 

лет). 

-Петрова В.И., Стульник Т.Д. Этические беседы с детьми 4-7 лет. 

Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание 

-Куцакова Л.В. Трудовое воспитание в детском саду: для занятий с 

детьми 3-7 лет. 

Формирование основ безопасности 

-Белая  К.Ю.  Формирование  основ  безопасности  у 

дошкольников (3-7 лет). 

-Саулина Т.Ф.  Знакомим  дошкольников  с 

 правилами дорожного движения (3-7 лет). 

Игровая деятельность 

-Губанова Н.Ф. Развитие игровой деятельности. Младшая группа (3-4 

года). 

-Губанова Н.Ф. Развитие игровой деятельности. Средняя группа. (4-5 

лет). 

-Губанова Н.Ф. Развитие игровой деятельности. Старшая группа (5-6 

лет). 

-Губанова  Н.Ф.  Развитие  игровой  деятельности. 

Подготовительная к школе группа. (6-7 лет). 

Пер

ечень 

наглядно-

дидактиче

ских 

пособий 

-Серия «Мир в картинках»: «Государственные символы России»; 

«День Победы». 

-Серия «Рассказы по картинкам»: «Великая Отечественная война в 

произведениях художников»; «Защитники Отечества». Серия «Расскажите 

детям о...»: «Расскажите детям о достопримечательностях Москвы; 

«Расскажите детям о Московском Кремле»; «Расскажите детям об 

Отечественной войне 1812 года». 

Формирование основ безопасности: 

-К.Ю.  Белая  «Основы  безопасности»  комплекты  для 

 оформления родительских уголков (младшая группа);      

- К.Ю. Белая «Основы безопасности» комплекты для оформления 

родительских уголков (средняя группа)  

-К.Ю.  Белая  «Основы  безопасности»  комплекты для 

оформления родительских уголков (старшая группа). 

-К.Ю.  Белая  «Основы  безопасности»  комплекты для 

 

 

 оформления родительских уголков (подготовительная к школе 

группа). 

-Бордачева И.Ю. Безопасность на дороге: Плакаты для оформления 

родительского уголка в ДОУ. 

-Бордачева И.Ю. Дорожные знаки: для работы с детьми 4-7 лет. 

 

Образовательная область «Речевое развитие» 



Пер

ечень 

пособий 

-Гербова В.В. Развитие речи в детском саду: Младшая группа (3-4 

года). 

-Гербова В.В. Развитие речи в детском саду: Средняя группа (4-5 

лет). 

-Гербова В.В. Развитие речи в детском саду: Старшая группа (5-6 

лет). 

-Гербова В.В.  Развитие  речи  в  детском  саду: 

Подготовительная к школе группа (6-7 лет). 

Хрестоматии 

-Хрестоматия для чтения детям в детском саду и дома: 3-4 года. 

-Хрестоматия для чтения детям в детском саду и дома: 4-5 лет. 

-Хрестоматия для чтения детям в детском саду и дома: 5-6 лет. 

- Хрестоматия для чтения детям в детском саду и дома: 6-7 лет 

Методическое пособие 

-Колесникова Е.В. «Развитие звуковой культуры речи для детей 3-4 

лет» 

-Колесникова Е.В. «Развитие фонематического слуха у детей 4-5 лет» 

-Колесникова Е.В. «Развитие звуко – буквенного анализа у детей 5-6 

лет 

-Колесникова Е.В. «Развитие интереса и способностей к чтению и 

письму у детей 6-7 лет».  

Пер

ечень 

наглядно-

дидактиче

ских 

пособий 

-Серия «Грамматика в картинках»: «Антонимы. Глаголы»; 

«Антонимы. Прилагательные»; «Говори правильно»; «Множественное 

число»; «Многозначные слова»; «Один — много»; «Словообразование»; 

«Ударение». 

- Развитие речи в детском саду: Для работы с детьми 2-3 лет. Гербова 

В.В. 

-Развитие речи в детском саду: Для работы с детьми 3-4 лет. Гербова 

В.В. 

-Развитие речи в детском саду: Для работы с детьми 4-6 лет. Гербова 

В.В. 

-Раздаточный материал. Гербова В.В. 

-«Слова, слоги, звуки», для детей 4-5 лет, Колесникова Е.В.  

-«Звуки и буквы», для детей 5-7 лет. Колесникова Е.В. 

 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 



Пер

ечень 

пособий 

Изобразительная деятельность 

-Лыкова И.А. «Разноцветные ладошки» Для работы с детьми 2-7 лет. 

-Лыкова И.А. Изобразительная деятельность в детском саду. 

Младшая группа (3-4 года). 

-Лыкова И.А. Изобразительная деятельность в детском саду. Средняя 

группа (4-5 лет). 

-Лыкова И.А. Изобразительная деятельность в детском саду. Старшая 

группа (5-6 лет). 

-Лыкова И.А. Изобразительная деятельность в детском саду. 

Подготовительная к школе группа (6-7 лет). 

-Литвинова О.Э.    Конструирование с детьми раннего дошкольного 

возраста. Конспекты совместной деятельности с детьми 3—4 лет: учеб.- 

метод. пособие. — СПб. : «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВОПРЕСС», 2016.— 
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Пер

ечень 

наглядно-

дидактиче

ских 

пособий 

-«Музыкальные инструменты»; «Полхов Майдан»; «Филимоновская 

народная игрушка»; «Хохлома». 

-Плакаты: «Гжель. Изделия. Гжель»; «Орнаменты. ПолховМайдан»; 

«Изделия. Полхов-Майдан»; «Орнаменты. Филимоновская свистулька»; 

«Хохлома. Изделия»; «Хохлома. Орнаменты». Серия «Расскажите детям 

о...»: «Расскажите детям о музыкальных инструментах», «Расскажите детям 

о музеях и выставках Москвы», «Расскажите детям о Московском Кремле». 

- Серия «Искусство — детям»: «Волшебный пластилин»; 

«Городецкая роспись»; «Дымковская игрушка»; «Простые узоры и 

орнаменты»; «Сказочная гжель»; «Секреты бумажного листа»; «Тайны 

бумажного листа»; «Узоры Северной Двины»; «Филимоновская игрушка»; 

«Хохломская роспись» 

 

Образовательная область «Физическое развитие» 

 



Пер

ечень 

пособий 

-Борисова М.М. ФГОС Малоподвижные игры и игровые упражнения. 

Для занятий с детьми 3-7 лет.- М.: Мозаика Синтез, 2014. 

-Пензулаева Л.И. Оздоровительная гимнастика. Комплексы 

упражнений для детей 3-7 лет.- М.: Мозаика Синтез, 2014.  

-Степаненкова Э. Я. ФГОС Сборник подвижных игр (2-7 лет) .- М.: 

Мозаика Синтез, 2014. 

-Пензулаева Л.И. ФГОС Физическая культура в детском саду. (3-4 

года) .- М.: Мозаика Синтез, 2014. 

-Пензулаева Л.И.  ФГОС Физическая культура в детском саду. (4-5 

лет). Средняя группа.- М.: Мозаика Синтез, 2014. 

-Пензулаева Л.И. ФГОС Физическая культура в детском саду. (5-6 

лет). Старшая группа.- М.: Мозаика Синтез, 2014. 

-Пензулаева Л.И. ФГОС Физическая культура в детском саду. (6-7 

лет). Подготовительная к школе группа.- М.: Мозаика Синтез, 2014. 

-Степаненкова Э.Я. Физическое воспитание в детском саду 2-7 лет. – 

М., 2008. 

-Степаненкова Э.Я. Методика проведения подвижных игр. 

Методическое пособие. — М.: Мозаика-Синтез, 2010 г. Степаненкова Э.Я. 

Сборник подвижных игр. Методическое пособие. — М.: Мозаика-Синтез, 

2011 г. 

-Новикова И.М. Формирование представлений о здоровом образе 

жизни у дошкольников. — М.; Мозаика-Синтез, 2010 г. 

Пер

ечень 

наглядно-

дидактиче

ских 

пособий 

-Серия «Мир в картинках»: «Спортивный инвентарь». 

-Серия «Рассказы по картинкам»: «Зимние виды спорта»; «Летние 

виды спорта»; «Распорядок дня». 

-Серия «Расскажите детям о...»: «Расскажите детям о зимних видах 

спорта»; «Расскажите детям об олимпийских играх»; «Расскажите детям об 

олимпийских чемпионах». 

-Плакаты: «Зимние виды спорта»; «Летние виды спорта». 

 

Образовательная область «Познавательное развитие» 

Пере

чень 

пособий 

Развитие познавательно- исследовательской деятельности 

- Веракса Н.Е.,  Веракса А.Н.  Проектная  деятельность 

дошкольников. 

-Веракса Н.Е., Галимов О.Р. Познавательно- исследовательская 

деятельность дошкольников (4-7 лет). 

-Крашенинников Е.Е., Холодова О.Л. Развитие познавательных 

способностей дошкольников (5-7 лет). 

-Павлова Л.Ю. Сборник дидактических игр по ознакомлению с 

окружающим миром (3-7 лет). 



-Шиян О.А. Развитие творческого мышления. Работаем по сказке 

(3-7 лет) 

Ознакомление с предметным окружением и социальным миром 

-Дыбина О.В. Ознакомление с предметным и социальным 

окружением: Младшая группа (3-4 года)  

-Дыбина О.В. Ознакомление с предметным и социальным 

окружением: Средняя группа (4-5 лет). 

-Дыбина О.В. Ознакомление с предметным и социальным 

окружением: Старшая группа (5-6 лет).  

-Дыбина О.В. Ознакомление с предметным и социальным 

окружением: Подготовительная к школе группа (6-7 лет). 

Формирование элементарных математических представлений 

-Помораева И.А., Позина В.А. Формирование элементарных 

математических представлений. Вторая группа раннего возраста (2-3 года). 

-Помораева И.А., Позина В.А. Формирование элементарных 

математических представлений. Младшая группа (3-4 года). 

-Помораева И.А., Позина В.А. Формирование Элементарных 

математических представлений. Средняя группа (4-5лет).  

-Помораева И.А., Позина В. А. Формирование элементарных 

математических представлений. Старшая группа (5-6 лет).  

-Помораева И. А., Позина В. А. Формирование элементарных 

математических  представлений. Подготовительная к школе группа (6-7 

лет). 

Ознакомление с миром природы 

-Соломенникова О.А. Ознакомление с природой в детском саду. 

Вторая группа раннего возраста (2-3 года).  

-Соломенникова О.А. Ознакомление с природой в детском саду. 

Младшая группа (3-4 года). 

-Соломенникова О.А. Ознакомление с природой в детском 

саду.Средняя группа (4-5 лет). 

-Соломенникова О.А. Ознакомление с природой в детском саду. 

Старшая группа (5-6 лет). 

-Соломенникова О.А. Ознакомление с природой в детском саду. 

Подготовительная к школе группа (6-7 лет). 

 

Пер

ечень 

наглядно-

дидактичес

ких 

пособий 

Развитие познавательно - исследовательской деятельности  

-Серия «Играем в сказку»: «Репка»; «Теремок»; «Три медведя»; 

«Три поросенка» Веракса Н.Е., Веракса А.Н. 

Ознакомление с предметным окружением и социальным миром 

-Серия «Мир в картинках»: «Авиация»; «Автомобильный 

транспорт»; «Арктика и Антарктика»; «Бытовая техника»; «Водный 

транспорт»; «Высоко в горах»; «Инструменты домашнего мастера»; 

«Космос»; «Офисная техника и оборудование»; «Посуда»; «Школьные 

принадлежности». Серия «Рассказы по картинкам»: «В деревне»; «Кем 

быть?»; «Мой дом»; «Профессии». Серия «Расскажите детям о...»: 

«Расскажите детям о бытовых приборах»; «Расскажите детям о 

космонавтике»; «Расскажите детям о осмосе»; «Расскажите детям о 

рабочих инструментах»; «Расскажите детям о транспорте», «Расскажите 

детям о специальных машинах»; «Расскажите детям о хлебе». 

Формирование элементарных математических представлений 

-Плакаты: «Счет до 10»; «Счет до 20»; «Цвет»; «Форма».   

Ознакомление с миром природы 



-Плакаты: «Домашние животные»; «Домашние питомцы»; 

Домашние птицы»; «Животные Африки»; «Животные средней полосы»; 

«Овощи»; «Птицы»; «Фрукты». 

-Картины для рассматривания: «Коза с козлятами»; «Кошка с 

котятами»; «Свинья с поросятами»; «Собака с щенками». 

-Серия «Мир в картинках»: «Деревья и листья»; «Домашние 

животные»; «Домашние птицы»; «Животные — домашние питомцы»; 

«Животные жарких стран»; «Животные  

средней полосы»; «Морские обитатели»; «Насекомые»; «Овощи»; 

«Рептилии и амфибии»; «Собаки — друзья и помощники»; «Фрукты»; 

«Цветы»; «Ягоды лесные»; «Ягоды садовые».  

Серия «Рассказы по картинкам»: «Весна»; «Времена года»; «Зима»; 

«Лето»; «Осень»; «Родная природа». 

Серия «Расскажите детям о...»: «Расскажите детям о грибах»; 

«Расскажите детям о деревьях»; «Расскажите детям о домашних 

животных»; «Расскажите детям о домашних питомцах»; «Расскажите 

детям о животных жарких стран»; «Расскажите детям о лесных 

животных»; «Расскажите детям о морских обитателях»; «Расскажите 

детям о насекомых»; «Расскажите детям о фруктах»; «Расскажите детям 

об овощах»; «Расскажите детям о птицах»; «Расскажите детям о садовых 

ягодах». 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Аннотация к рабочей программе младше-средней группы общеразвивающей 

направленности на 2022-2023 год. 

Воспитатели: Лесникова Елена Леонидовна. 

Данная программа разработана в соответствии со следующими нормативными 

документами: 

 Федеральным законом от 29 декабря 2012 года № 273 – ФЗ «Об образовании 

в Российской Федерации»;  

 Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 

октября 2013 г. № 1155 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта дошкольного образования»; 

 Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 30 

августа 2013 года № 1014 «Об утверждении порядка организации и осуществления 



образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – 

образовательным программам дошкольного образования»; 

 «Санитарно-эпидемиологическими требованиями к устройству, содержанию 

и организации режима работы дошкольных образовательных учреждений СанПиН 

2.4.1.3049-13»; 

 Уставом Муниципального бюджетного дошкольного образовательного 

учреждения города Костромы «Детский сад № 3». 

Срок реализации программы-1 год. 

    Содержание программы представлено в виде раскрытия целей и задач 

воспитания и обучения, направлений педагогической деятельности, перспективно-

тематического планирования по разделам с учетом времени года и режимом пребывания в 

детском саду. 

Целью Программы является создание благоприятных условий для полноценного 

проживания ребенком дошкольного детства, проектирование социальных ситуаций 

всестороннего развития ребенка и развивающей предметно – пространственной среды, 

обеспечивающих позитивную социализацию, мотивацию и поддержку индивидуальности 

детей через общение, игру, познавательно – исследовательскую деятельность и другие 

формы активности, формирование предпосылок к учебной деятельности, а также 

обеспечение безопасности жизнедеятельности дошкольника. 

Целевой раздел отражает: 

-цели и задачи реализации рабочей программы; 

-принципы и подходы к формированию рабочей программы; 

-характеристику возрастных особенностей детей; 

-характеристику детей группы; 

Содержательный раздел включает: 

-образовательную деятельность в соответствии с направлениями развития ребенка 

(в пяти образовательных областях: физическое развитие, познавательное развитие, 

речевое развитие, социально-коммуникативное развитие, художественно-эстетическое 

развитие); 

-Особенности организации предметно-пространственной среды 

-Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями 

воспитанников 

Организационный раздел содержит: 

1.Годовой учебный план 

2.Учебный план 

-Планирование образовательной деятельности 

-Перечень НОД 

-Продолжительность НОД 

-Комплексно-тематическое планирование 

-Календарь праздников и развлечений 

-Методическое обеспечение реализации программы. 

Основными задачами дошкольной образовательной организации являются: 

– охрана жизни и укрепление физического и психического здоровья детей; 

– обеспечение познавательного, социально-коммуникативного, речевого, 

художественно-эстетического и физического развития детей; 

– развитие творческих способностей детей, удовлетворение их потребностей в 

эмоционально-личностном общении; 

– воспитание с учетом возрастных категорий детей, гражданственности, 

уважения к правам и свободам человека, любви к окружающей природе, Родине, семье; 

– приобщение детей к общечеловеческим ценностям; 

– формирование духовно – нравственной личности; 

– подготовка детей к школьному обучению; 



– взаимодействие с семьями воспитанников для обеспечения полноценного 

развития детей; 

– оказание консультативной и методической помощи родителям (законным 

представителям) по вопросам воспитания, обучения и развития детей; – создание условий 

для повышения профессионализма педагогов. 

Решение программных задач осуществляется в совместной 

деятельности взрослых и детей и самостоятельной деятельности детей не только в 

рамках 

непосредственно образовательной деятельности, но и при проведении режимных 

моментов в соответствии со спецификой дошкольного образования. 

Содержание рабочей программы включает совокупность образовательных 

областей, 

которые обеспечивают разностороннее развитие детей с учетом их возрастных и 

индивидуальных особенностей по основным направлениям – физическому, 

социальнокоммуникативному, познавательному, речевому и художественно-

эстетическому. 

Данная рабочая программа разработана в связи с внедрением ФГОС в 

образовательный процесс ДОУ. 

 


