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Целевой раздел 

1.1. Пояснительная записка 
Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение Детский сад 

№ 17 города Костромы (далее по тексту – Детский сад  № 17) осуществляет 

образовательную деятельность на 1 площадке, расположенной по следующему адресу: г. 

Кострома. Речной проспект, д.145. В данном учреждении в группах общеразвивающей 

направленности реализуется основная общеобразовательная программа–образовательная 

программа дошкольного образования муниципального бюджетного дошкольного 

образовательного учреждения Детский сад № 17 города Костромы (далее по тексту –  

Детский сад № 17) 

Программа представляет собой учебно-методическую документацию, на основании 

которой педагогический коллектив Детского сада № 3 города Костромы организует и 

реализует образовательную деятельность обучающихся в возрасте от 1,2 до 7 лет, работу 

по воспитанию, формированию и развитию личности дошкольников с учётом их 

индивидуальных способностей и возможностей.  

На основании Федерального закона от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации» (далее – Федеральный закон) в редакции от 

29.09.2022г., принятой ФЗ-№304) в структуру Программы как «комплекса основных 

характеристик образования (объем, содержание, планируемые результаты) и 

организационно-педагогических условий, который представлены в виде учебного плана, 

календарного учебного графика, рабочих программ учебных предметов, курсов, 

дисциплин (модулей), иных компонентов, оценочных и методических материалов, а также 

в предусмотренных настоящим Федеральным законом случаях» включается рабочая 

программа воспитания и календарный план воспитательной работы. 

В соответствии со ст.6 (в редакции Федерального закона от 24.09.2022 №371-ФЗ) 

Программа разрабатывается и утверждается дошкольным образовательным учреждением 

в соответствии с федеральным государственным образовательным стандартом 

дошкольного образования (приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

08.11.2022 №955 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования 

и науки РФ и Министерства просвещения РФ, касающиеся федеральных государственных 

образовательных стандартов общего образования и образования обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья и умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями)») и соответствующей федеральной образовательной программой 

дошкольного образования (приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

25.11.2022 №1028 «Об утверждении федеральной образовательной программы 

дошкольного образования»). 

Структура реализуемой Программы, в том числе рабочей программы воспитания, 

которая является частью учебно-методической документации Программы, соответствует 

требованиям ФГОС ДО и включает три основных раздела – целевой, содержательный и 

организационный, в каждом из них предусматривается обязательная часть и часть, 

формируемая участниками образовательных отношений (п.2.11.ФГОС ДО); и 

дополнительный раздел Программы – текст её краткой презентации (п.2.13 ФГОС ДО).  

Объём обязательной части Программы должен соответствовать ФОП ДО и быть не 

менее 60% от общего объёма Программы; объём части, формируемой участниками 

образовательных отношений – не более 40%. Содержание и планируемые результаты 

Программы должны быть не ниже соответствующих содержанию и планируемых 

результатов федеральной программы (п.2.10. ФГОС ДО). 

Обязательная часть каждого раздела Программы соответствует Федеральной 

образовательной программе дошкольного образования (далее по тексту – ФОП ДО) и 

оформляется в виде ссылки* на неё (п.2.12 ФГОС ДО).  Ссылка: указание в тексте 

Программы наименования раздела ФОП ДО, реквизитов пунктов ФОП ДО (нумерации 

пункта и нумерации страниц, соответствующих данному пункту в электронной версии 



приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 24.11.2022 №1028, 

опубликованной в версии PDF на сайте 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?Ysclid=lgv0lppxki25209

9868); гиперссылка на электронный документ в формате Word файлового каталога 

электронных документов разделов Программы. 

Часть Программы, формируемая участниками образовательных отношений, может 

быть представлена в виде ссылок на соответствующую методическую литературу, 

позволяющую ознакомиться с содержанием выбранного участниками образовательных 

отношений методического обеспечения. Учебно-методические материалы могут включать 

все виды учебных изданий, обеспечивающие реализацию основной образовательной 

программы ДО и созданные в соответствии с ГОСТ Р 7.0.60-20206. 

В Программе и рабочей программе воспитания используются следующие понятия: 

Образование – единый целенаправленный процесс воспитания и обучения, 

являющийся общественно значимым благом и осуществляемый в интересах человека, 

семьи, общества и государства, а также совокупность приобретаемых знаний, умений, 

навыков, ценностных установок, опыта деятельности и компетенции определённых 

объёма и сложности в целях интеллектуального, духовно-нравственного, творческого, 

физического и (или) профессионального развития человека, удовлетворения его 

образовательных потребностей и интересов; 

Воспитание – деятельность, направленная на развитие личности, создание условий 

для самоопределения и социализации обучающихся на основе социокультурных, духовно-

нравственных ценностей и принятых в российском обществе правил и норм поведения в 

интересах человека, семьи, общества и государства, формирование у обучающихся 

чувства патриотизма, гражданственности, уважения к памяти защитников отечества и 

подвигам героев отечества, закону и правопорядку, человеку труда и старшему 

поколению, взаимного уважения, бережного отношения к культурному наследию и 

традициям многонационального народа российской федерации, природе и окружающей 

среде; 

Обучение – целенаправленный процесс организации деятельности обучающихся по 

овладению знаниями, умениями, навыками и компетенцией, приобретению опыта 

деятельности, развитию способностей, приобретению опыта применения знаний в 

повседневной жизни и формированию у обучающихся мотивации получения образования 

в течение всей жизни; 

Образовательная деятельность – деятельность по реализации образовательных 

программ; 

Инклюзивное образование – обеспечение равного доступа к образованию для всех 

обучающихся с учетом разнообразия особых образовательных потребностей и 

индивидуальных возможностей. 

Образовательная деятельность и воспитание осуществляются на государственном 

языке Российской Федерации. Образовательная деятельность и воспитание может 

осуществляться на родном языке из числа языков народов Российской Федерации, в том 

числе на русском языке как родном языке, в соответствии с Программой и рабочей 

программой воспитания (далее по тексту – Программа) на основании заявления 

родителей (законных представителей). 

Программа разработана в соответствии с: 

 Федеральным законом от 29 декабря 2012г. № 273-фз «Об 

образовании в российской федерации»;  

 Приказом министерства образования и науки РФ от 17.10.2013г. 

№1155 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта дошкольного образования» (далее – ФГОС ДО);  

 Приказом министерства просвещения РФ от 21.01.2019 г. №31 «О 

внесении изменения в федеральный государственный образовательный 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?ysclid=lgv0lppxki252099868
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?ysclid=lgv0lppxki252099868


стандарт дошкольного образования, утверждённый приказом министерства 

образования и науки российской федерации от 17 октября 2013 г. № 1155»; 

 Приказом министерства просвещения российской федерации от 

25.11.2022 №1028 «Об утверждении федеральной образовательной программы 

дошкольного образования»; 

 Приказом министерства просвещения РФ от 31.07.2020г. №373 «Об 

утверждении порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам – 

образовательным программам дошкольного образования»;  

 Приказом министерства просвещения РФ от 1 декабря 2022 г. № 1048 

«О внесении изменений в порядок организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам 

– образовательным программам дошкольного образования, утверждённый 

приказом министерства просвещения российской федерации от 31 июля 2020 г. 

N 373»; 

 Постановление Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28 сентября 2020 года № 28 Об утверждении 

санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи» 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202012210122 

 Постановление Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 27 октября 2020 г. № 32 Об утверждении санитарных 

правил и норм СанПиН 2.3/2.4.3590-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организации общественного питания населения» 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202011120001 

 Постановление Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28 января 2021 г. № 2 Об утверждении санитарных 

правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания» http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202102030022 

 Уставом Детского сада города Костромы 

 Программой развития Детского сада города Костромы 

 Иными нормативно-правовыми актами Российской федерации и 

локальными актами учреждения. 

ОП Детского сада № 17 города Костромы адресована педагогическим и иным 

работникам, работающим с обучающимися данного образовательного учреждения, а 

также родителям (законным представителям) несовершеннолетних обучающихся.  

В ОП Детского сада №  17  города отражены содержание обучения и воспитания, 

особенности организации образовательной деятельности и образовательного процесса, 

учитывающие возраст детей и их образовательные маршруты, направленность групп, а 

также участие родителей (законных представителей) в реализации Программы.  

Рабочая программа воспитания является компонентом содержательного раздела 

Программы. 

ОП Детский сад города Костромы отвечает образовательному запросу социума, 

обеспечивает развитие личности   детей раннего и дошкольного возраста в различных 

видах общения и деятельности с учетом их возрастных, индивидуальных, 

психологических и физиологических особенностей, в том числе достижение детьми 

дошкольного возраста уровня развития, необходимого и достаточного для успешного 

освоения ими образовательных программ начального общего образования, на основе 

индивидуального подхода к детям дошкольного возраста и специфичных для детей 

дошкольного возраста видов деятельности. 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202012210122
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202011120001
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202102030022


ОП Детский сад №  17 города Костромы состоит из обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обе части являются 

взаимодополняющими и необходимыми с точки зрения реализации требований ФГОС 

ДО.  

Обязательная часть Программы соответствует ФОП ДО и обеспечивает:  

 Воспитание и развитие ребёнка дошкольного возраста как 

гражданина Российской Федерации, формирование основ его гражданской и 

культурной идентичности на доступном его возрасту содержании 

доступными средствами;  

 Создание единого ядра содержания дошкольного образования (далее–

ДО),ориентированного на приобщение детей к духовно-нравственным и 

социо-культурным ценностям российского народа, воспитание 

подрастающего поколения как знающего и уважающего историю и культуру 

своей семьи, большой и малой Родины; 

 Созданиеединогофедеральногообразовательногопространствавоспита

нияиобучения детей от рождения до поступления в начальную школу, 

обеспечивающего ребёнку и его родителям (законным представителям), 

равные, качественные условия ДО, вне зависимости от места и региона 

проживания. 

Обязательная часть ОП Детский сад № 17 города Костромы предполагает 

комплексность подхода, обеспечивая развитие детей во всех пяти взаимодополняющих 

образовательных областях. 

В части, формируемой участниками образовательных отношений, представлены 

выбранные участниками образовательных отношений программы, направленные на 

развитие детей в образовательных областях, видах деятельности и культурных практиках 

(парциальные образовательные программы), отобранные с учётом приоритетных 

направлений, климатических особенностей, а также для обеспечения коррекции 

нарушений развития и ориентированные на потребность детей и их родителей. Часть 

программы, формируемая участниками образовательных отношений представлена 

разработанными самостоятельно участниками образовательных отношений на основе 

интеграции парциальных и авторских модифицированных программами,  направленными 

на всестороннее развитие детей. Данная часть программы учитывает образовательные 

потребности, интересы и мотивы детей, членов их семей и педагогов, и ориентирована на: 

 Специфику национальных, социокультурных и иных условий, в 

которых осуществляется образовательная деятельность в Детского сада № 3 

города 

 Выбор парциальных образовательных программ и форм организации 

работы см детьми, которые в наибольшей степени соответствуют 

потребностям и интересам детей, а также возможностям педагогического 

коллектива Детского сада № 17  города 

 Сложившиеся традиции в Детского сада № 17 города 

Объем обязательной части Программы составляет не менее 60% от ее общего объема 

программы; части, формируемой участниками образовательных отношений, не более 40%. 

Содержание и планируемые результаты ОП Детского сада № 17 города соответствуют 

ФОП ДО. 

Детского сада № 17 города представляет собой учебно-методическую 

документацию, в составе которой: 

 Рабочая программа воспитания,  

 Режим и распорядок дня для всех возрастных групп Детского сада № 17 

города 

 Календарный план воспитательной работы. 

В соответствии с требованиями ФГОС ДО в ОП Детского сада № 17 города 



содержится целевой, содержательный и организационный разделы. 

В целевом разделе ОП Детского сада № 3 города представлены: пояснительная 

записка, которая раскрывает цель, задачи, принципы и подходы к формированию 

программы;  планируемые результаты освоения ОП в Детского сада № 3 города в раннем 

и дошкольном возрастах, а также на этапе завершения освоения ОП Детского сада № 3 

города подходы к педагогической диагностике достижения планируемых результатов, а 

также цель, задачи, целевые ориентиры освоения программ в части, формируемой 

участниками образовательных отношений.  

Содержательный раздел ОП Детского сада № 17 города включает описание: 

 Задач и содержания образовательной деятельности по каждой из образовательных 

областей для всех возрастных групп обучающихся (социально-коммуникативное, 

познавательное, речевое, художественно-эстетическое, физическое развитие) в 

соответствии с федеральной программой и с учётом используемых методических пособий, 

обеспечивающих реализацию данного содержания.  

 Вариативных форм, способов, методов и средств реализации федеральной 

программы с учётом возрастных и индивидуальных особенностей обучающихся, 

специфики их образовательных потребностей и интересов;  

 Особенностей образовательной деятельности разных видов и культурных практик; 

 Способов поддержки детской инициативы;  

 Особенностей взаимодействия педагогического коллектива с семьями 

обучающихся;  

 Направлений и задач коррекционно – развивающей работы (далее – КРР) по 

профессиональной коррекции нарушений развития детей дошкольного возраста с 

особыми образовательными потребностями различных целевых групп, в том числе детей с 

ограниченными возможностями здоровья (далее – ОВЗ) и детей-инвалидов. 

В содержательный раздел ОП входит рабочая программа воспитания (далее – РПВ),   

задачи и направления воспитательной работы, предусматривает приобщение детей к 

российским традиционным духовным ценностям, включая культурные ценности своей 

этнической группы, правилам и нормам поведения в российском обществе. 

Организационный раздел ОП включает описание: 

 Психолого-педагогических и кадровых условий реализации ОП;  

 Организации развивающей предметно-пространственной среды (далее – РППС) в 

Детском саду № 3 города 

 Материально-техническое обеспечение ОП,  

 Обеспеченность методическими материалами и средствами обучения и воспитания.  

Организационный раздел включает примерные перечни художественной литературы, 

музыкальных произведений, произведений изобразительного искусства для использования 

в образовательной работе в разных возрастных группах, а также примерный перечень 

рекомендованных для семейного просмотра анимационных произведений. В разделе 

также представлены режим и распорядок дня в дошкольных группах, проектирование 

воспитательно – образовательного процесса в Детского сада № 17 города календарный 

план воспитательной работы. 

Содержание подразделов пояснительной записки целевого раздела ОП Детского сада 

№ 17 города представлено цитированием текстов ФОП ДО и указанием ссылок на 

разделы ФОП ДО (нумерацией, соответствующих пунктов и нумерацией страниц с 

описанием содержания пункта). 

1.1.1. Цель и задачи реализации ОП Детского сада № 17  города 

Целью программы является разностороннее развитие ребёнка в период 

дошкольного детства с учётом возрастных и индивидуальных особенностей на основе 

духовно-нравственных ценностей российского народа, исторических и национально-

культурных традиций (ФОП ДО, п.14.1, стр.4) 

К традиционным российским духовно-нравственным ценностям относятся, прежде 



всего, жизнь, достоинство, права и свободы человека, патриотизм, гражданственность, 

служение Отечеству и ответственность за его судьбу, высокие нравственные идеалы, 

крепкая семья, созидательный труд, приоритет духовного над материальным, гуманизм, 

милосердие, справедливость, коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, 

историческая память и преемственность поколений, единство народов России. 

 Цели ОП Детского сада № 17  города достигаются через решение 

следующих задач (п. 1 Полноценное проживание ребёнком всех этапов детства 

(младенческого, раннего и дошкольного возрастов), обогащение (амплификация) детского 

развития;  

 Построение образовательной деятельности на основе индивидуальных 

особенностей каждого ребёнка, при котором сам ребёнок становится активным в выборе 

содержания своего образования, становится субъектом образования;  

 Содействие и сотрудничество детей и родителей (законных представителей), 

совершеннолетних членов семьи, принимающих участие в воспитании детей 

младенческого, раннего и дошкольного возрастов, а также педагогических работников;  

 Признание ребёнка полноценным участником (субъектом) образовательных 

отношений;  

 Поддержка инициативы детей в различных видах деятельности;  

 Сотрудничество Детского сада № 17  города Костромы с семьёй; 

 Приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества 

и государства; 

 Формирование познавательных интересов и познавательных действий 

ребёнка в различных видах деятельности;  

 Возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, 

требований, методов возрасту и особенностям развития);  

 Учёт этнокультурной ситуации развития детей. 

Основные подходы к формированию ОП Детского сада № 17 города Костромы 

 Сформирована на основе требований ФГОС ДО и ФОП ДО, предъявляемых 

к структуре образовательной программы дошкольного образования; 

 Определяет содержание и организацию образовательной деятельности на 

уровне дошкольного образования; 

 Обеспечивает развитие личности детей дошкольного возраста в различных 

видах общения и деятельности с учетом их возрастных, индивидуальных, 

психологических и физиологических особенностей; 

 Сформирована как программа психолого-педагогической поддержки 

позитивной социализации и индивидуализации, развития личности детей дошкольного 

возраста и определяет комплекс основных характеристик дошкольного образования 

(базовые объем, содержание и планируемые результаты освоения ОП Детского сада № 3 

города Кострома. 

.6. ФГОС ДО, п.14.2, стр. 4-5 ФОП ДО): 

 Обеспечение единых для Российской Федерации содержания ДО и 

планируемых результатов освоения образовательной программы ДО;  

 Приобщение детей (в соответствии с возрастными особенностями) к 

базовым ценностям российского народа – жизнь, достоинство, права и свободы человека, 

патриотизм, гражданственность, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, 

созидательный труд, приоритет духовного над материальным, гуманизм, милосердие, 

справедливость, коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память и 

преемственность поколений, единство народов России; создание условий для 

формирования ценностного отношения к окружающему миру,  становления опыта 

действий и поступков на основе осмысления ценностей; 

 Построение (структурирование) содержания образовательной деятельности 

на основе учёта возрастных и индивидуальных особенностей развития;  



 Создание условий для равного доступа к образованию для всех детей 

дошкольного возраста с учётом разнообразия образовательных потребностей и 

индивидуальных возможностей; 

 Охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том 

числе их эмоционального благополучия; 

 Обеспечение развития физических, личностных, нравственных качеств и 

основ патриотизма, интеллектуальных и художественно-творческих способностей 

ребёнка, его инициативности, самостоятельности и ответственности;   

 Обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах воспитания, обучения и 

развития, охраны и укрепления здоровья детей, обеспечения их безопасности; 

 Достижение детьми на этапе завершения ДО уровня развития, необходимого 

и достаточного для успешного освоения ими образовательных программ начального 

общего образования. 

1.1.2 Принципы к формированию ОП Детского сада № 17 города 

ОП Детского сада № 17 города Костромы  построена на следующих принципах ДО, 

установленных ФГОС ДО (п. 1.4. ФГОС ДО и п.14.3, стр. 5 ФОП ДО):  
 

1.1.3. Возрастные особенности развития детей 2-3 лет. 

Развитие предметной деятельности связано с усвоением культурных способов действия с 

различными предметами. Развиваются действия соотносящие и орудийные.  

Умение выполнять орудийные действия развивает произвольность, преобразуя 

натуральные формы активности в культурные на основе предлагаемой взрослыми модели, 

которая выступает в качестве не только объекта подражания, но и образца, 

регулирующего собственную активность ребенка.  

В ходе совместной со взрослыми предметной деятельности продолжает развиваться 

понимание речи. Слово отделяется от ситуации и приобретает самостоятельное значение. 

Дети продолжают осваивать названия окружающих предметов, учатся выполнять простые 

словесные просьбы взрослых в пределах видимой наглядной ситуации. 

 Количество понимаемых слов значительно возрастает. Совершенствуется регуляция 

поведения в результате обращения взрослых к ребенку, который начинает понимать не 

только инструкцию, но и рассказ взрослых.  

Интенсивно развивается активная речь детей. К 3 годам они осваивают основные 

грамматические структуры, пытаются строить простые предложения, в разговоре со 

взрослым используют практически все части речи. Активный словарь достигает примерно 

1000–1500 слов.  

К концу третьего года жизни речь становится средством общения ребенка со 

сверстниками. В этом возрасте у детей формируются новые виды деятельности: игра, 

рисование, конструирование.  

 Игра носит процессуальный характер, главное в ней — действия. Они совершаются с 

игровыми предметами, приближенными к реальности. В середине третьего года жизни 

появляются действия с предметами-заместителями. 

 Появление собственно изобразительной деятельности обусловлено тем, что ребенок уже 

способен сформулировать намерение изобразить какой-либо предмет. Типичным является 

изображение человека в виде «головонога» — окружности и отходящих от нее линий.  

К третьему году жизни совершенствуются зрительные и слуховые ориентировки, что 

позволяет детям безошибочно выполнять ряд заданий: осуществлять выбор из 2–3 

предметов по форме, величине и цвету; различать мелодии; петь. 

 Совершенствуется слуховое восприятие, прежде всего фонематический слух. К 3 годам 

дети воспринимают все звуки родного языка, но произносят их с большими искажениями.  



Основной формой мышления становится наглядно-действенная. Ее особенность 

заключается в том, что возникающие в жизни ребенка проблемные ситуации разрешаются 

путем реального действия с предметами.  

Для детей этого возраста характерна неосознанность мотивов, импульсивность и 

зависимость чувств и желаний от ситуации. Дети легко заражаются эмоциональным 

состоянием сверстников. Однако в этот период начинает складываться и произвольность 

поведения. Она обусловлена развитием орудийных действий и речи. У детей появляются 

чувства гордости и стыда, начинают формироваться элементы самосознания, связанные 

с идентификацией с именем и полом. Завершается ранний возраст кризисом трех лет. 

Ребенок осознает себя как отдельного человека, отличного от взрослого. У него 

формируется образ Я.  

Кризис часто сопровождается рядом отрицательных проявлений: негативизмом, 

упрямством, нарушением общения со взрослым и др. Кризис может продолжаться от 

нескольких месяцев до двух лет. Но его может и не быть. 
 



1.2 Планируемые результаты освоения программы 

В соответствии с ФГОС ДО специфика дошкольного возраста и системные 

особенности ДО делают неправомерными требования от ребёнка дошкольного возраста 

конкретных образовательных достижений. Поэтому планируемые результаты освоения 

ОП Детского сада № 17 города Костромы представляют собой возрастные характеристики 

возможных достижений ребёнка дошкольного возраста на разных возрастных этапах и к 

завершению ДО.  

В соответствии с периодизацией психического развития ребёнка согласно 

культурно-исторической психологии, дошкольное детство подразделяется на три 

возраста: младенческий (первое и второе полугодия жизни), ранний (от одного года до 

трёх лет) и дошкольный возраст (от трёх до семи лет).   

Обозначенные в ОП Детского сада № 17 города Костромы возрастные ориентиры 

имеют условный характер, что предполагает широкий возрастной диапазон для 

достижения ребёнком планируемых результатов. Это связано с неустойчивостью, 

гетерохронностью и индивидуальным темпом психического развития детей в дошкольном 

детстве, особенно при прохождении критических периодов. По этой причине ребёнок 

может продемонстрировать обозначенные в планируемых результатах возрастные 

характеристики развития раньше или позже заданных возрастных ориентиров.  

Степень выраженности возрастных характеристик возможных достижений может 

различаться у детей одного возраста по причине высокой индивидуализации их 

психического развития и разных стартовых условий освоения ОП. Обозначенные 

различия не должны быть констатированы как трудности ребёнка в освоении ОП Детский 

сад № 3 города и не подразумевают его включения в соответствующую целевую группу. 

Планируемые результаты реализации ОП Детского сада № 17 города Костромы 

представлены в соответствии с возрастными характеристиками списочного состава 

обучающихся дошкольного образовательного учреждения. Планируемые результаты 

освоения программы детей к 3- годам следующие 

Социально-коммуникативное развитие:  
 Ребёнок стремится к общению со взрослыми, реагирует на их настроение;  

 Ребёнок проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и 

подражает им; играет рядом; 

 Ребёнок понимает и выполняет простые поручения взрослого; 

 Ребёнок стремится проявлять самостоятельность в бытовом и игровом 

поведении; 

 Ребёнок способен направлять свои действия на достижение простой, 

самостоятельно поставленной цели; знает, с помощью каких средств и в какой 

последовательности продвигаться к цели;  

Познавательное развитие: 

 Ребёнок различает и называет основные цвета, формы предметов, 

ориентируется в основных пространственных и временных отношениях; 

 Ребёнок осуществляет поисковые и обследовательские действия; 

 Ребёнок знает основные особенности внешнего облика человека, его 

деятельности; своё имя, имена близких; демонстрирует первоначальные представления о 

населённом пункте, в котором живёт (город, село и так далее); 

 Ребёнок имеет представления об объектах живой и неживой природы 

ближайшего окружения и их особенностях, проявляет положительное отношение и 

интерес к взаимодействию с природой, наблюдает за явлениями природы, старается не 

причинять вред живым объектам; 

Речевое развитие: 

 Ребёнок владеет активной речью, использует в общении разные части речи, 

простые предложения из 4-х слов и более, включённые в общение; может обращаться с 



вопросами и просьбами;  

 Ребёнок проявляет интерес к стихам, сказкам, повторяет отдельные слова и 

фразы за взрослым;  

 Ребёнок рассматривает картинки, показывает и называет предметы, 

изображённые на них; 

Художественно-эстетическое развитие: 

 Ребёнок с удовольствием слушает музыку, подпевает, выполняет простые 

танцевальные движения;  

 Ребёнок эмоционально откликается на красоту природы и произведения 

искусства;  

 Ребёнок осваивает основы изобразительной деятельности (лепка, рисование) 

и конструирования: может выполнять уже довольно сложные постройки (гараж, дорогу к 

нему, забор) и играть с ними; рисует дорожки, дождик, шарики; лепит палочки, колечки, 

лепешки;  

 Ребёнок активно действует с окружающими его предметами, знает названия, 

свойства и назначение многих предметов, находящихся в его повседневном обиходе; 

 Ребёнок в играх отображает действия окружающих («готовит обед», 

«ухаживает за больным» и другое), воспроизводит не только их последовательность и 

взаимосвязь, но и социальные отношения (ласково обращается с куклой, делает ей 

замечания), заранее определяет цель («я буду лечить куклу»). 

Физическое развитие: 

 У ребёнка развита крупная моторика, он активно использует освоенные 

ранее движения, начинает осваивать бег, прыжки, повторяет за взрослым простые 

имитационные упражнения, понимает указания взрослого, выполняет движения по 

зрительному и звуковому ориентирам; с желанием играет в подвижные игры; 

 Ребёнок демонстрирует элементарные культурно-гигиенические навыки, 

владеет простейшими навыками самообслуживания (одевание, раздевание, 

самостоятельно ест и тому подобное) 

 

 



1.3. Педагогическая диагностика достижения планируемых 

результатов 

Педагогическая диагностика достижений планируемых результатов направлена на 

изучение деятельностных умений ребёнка, его интересов, предпочтений, склонностей, 

личностных особенностей, способов взаимодействия со взрослыми и сверстниками. Она 

позволяет выявлять особенности и динамику развития ребёнка, составлять на основе 

полученных данных индивидуальные образовательные маршруты освоения ОП, 

своевременно вносить изменения в планирование, содержание и организацию 

образовательной деятельности. 

Периодичность проведения педагогической диагностики – 2 раза в год (в начале учебного 

года и в конце учебного года). В первой младшей группе в качестве педагогической 

диагностики в начале года являются адаптационные листы на каждого ребенка. 

При необходимости используется психологическая диагностика развития детей 

(выявление и изучение индивидуально-психологических особенностей детей, причин 

возникновения трудностей в освоении ОП), которую проводят квалифицированные 

специалисты (педагоги-психологи, психологи). Участие ребёнка в психологической 

диагностике допускается только с согласия его родителей (законных представителей). 

Результаты психологической диагностики могут использоваться для решения задач 

психологического сопровождения и оказания адресной психологической помощи. 



2. Содержательный раздел 

2.1. Задачи и содержание образования (обучения и воспитания) по 

образовательным областям  
Согласно п. 2.6. ФГОС ДО содержания Детского сада №17  города Костромы 

должно обеспечивать физическое и психическое развитие детей в различных видах 

деятельности и охватывать следующие структурные единицы, представляющие 

определённые направления обучения и воспитания детей (далее – образовательные 

области): 

 Социально-коммуникативное развитие; 

 Познавательное развитие; 

 Речевое развитие; 

 Художественно-эстетическое развитие; 

 Физическое развитие. 

В каждой образовательной области сформулированы задачи, содержание 

образовательной деятельности, предусмотренное для освоения в каждой возрастной 

группе детей, а также результаты, которые могут быть достигнуты детьми при 

целенаправленной систематической работе с ними. 

Определение задач и содержания образования базируется на следующих 

принципах: 

 Принцип учёта ведущей деятельности: ОП Детского сада № 17 города 

Костромы реализуется в контексте всех перечисленных в ФГОС ДО видов детской 

деятельности, с акцентом на ведущую деятельность для каждого возрастного периода – от 

непосредственного эмоционального общения со взрослым до предметной (предметно - 

манипулятивной) и игровой деятельности; 

 Принцип учёта возрастных и индивидуальных особенностей детей: ОП 

Детского сада № 17  города Костромы учитывает возрастные характеристики развития 

ребёнка на разных этапах дошкольного возраста, предусматривает возможность и 

механизмы разработки индивидуальных траекторий развития и образования детей с 

особыми возможностями, способностями, потребностями и интересами; 

 Принцип амплификации детского развития как направленного процесса 

обогащения и развёртывания содержания видов детской деятельности, а также общения 

детей с взрослыми и сверстниками, соответствующего возрастным задачам дошкольного 

возраста; 

 Принцип единства обучения и воспитания: как интеграция двух сторон 

процесса образования, направленная на развитие личности ребёнка и обусловленная 

общим подходом к отбору содержания и организации воспитания и обучения через 

обогащение содержания и форм детской деятельности; 

 Принцип преемственности образовательной работы на разных возрастных 

этапах дошкольного детства и при переходе на уровень начального общего образования: 

ОП Детского сада № 3 города Костромы реализует данный принцип при построении 

содержания обучения и воспитания относительно уровня начального школьного 

образования, а также при построении единого пространства развития ребенка 

образовательной организации и семьи; 

 Принцип сотрудничества с семьей: реализация ОП Детского сада № 3 города 

Костромы предусматривает оказание психолого-педагогической, методической помощи и 

поддержки родителям (законным представителям) детей раннего и дошкольного возраста, 

построение продуктивного взаимодействия с родителями (законными представителями) с 

целью создания единого/общего пространства развития ребенка; 

 Принцип     здоровьесбережения: при организации образовательной 

деятельности не допускается использование педагогических технологий, которые могут 

нанести вред физическому и (или) психическому здоровью воспитанников, их 



психоэмоциональному благополучию. 

 

2.1.1. Социально-коммуникативное развитие. 
Согласно ФГОС ДО (п.2.6) образовательная область «Социально-коммуникативное 

развитие» направлена на: 

 Усвоение и присвоение норм, правил поведения и морально-нравственных 

ценностей, принятых в российском обществе; 

 Развитие общения ребенка со взрослыми и сверстниками, формирование 

готовности к совместной деятельности и сотрудничеству; 

 Формирование у ребёнка основ гражданственности и патриотизма, 

уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье, сообществу детей и 

взрослых в организации, региону проживания и стране в целом; 

 Развитие эмоциональной отзывчивости и сопереживания, социального и 

эмоционального интеллекта, воспитание гуманных чувств и отношений; 

 Развитие самостоятельности и инициативности, планирования и регуляции 

ребёнком собственных действий; 

 Формирование позитивных установок к различным видам труда и 

творчества; 

 Формирование основ социальной навигации и безопасного поведения в быту 

и природе, социуме и медиа-пространстве (цифровой среде). 

Вопрос социально-личностного развития дошкольника в современном быстро 

меняющемся мире приобретает колоссальное значение. Основные пути социально-

коммуникативного развития — социализация как процесс приобщения к социальной 

культуре, социальной адаптации индивида в обществе, индивидуализация как процесс 

обособления, становления универсальных социальных способностей, характеризующих 

степень социальной самости индивида, и кулътуротворчество. 

Содержание данного раздела обязательной части ОП Детского сада № 17 города 

Костромы соответствует содержанию содержательного раздела ФОП ДО (раздел 3, пункт 

18, стр. 20-42) 

Задачи и содержание работы в группе раннего возраста  

Задачи работы Содержание работы 

Поддерживать 

эмоционально-

положительное состояние 

детей в период адаптации к 

ДОО; 

Развивать игровой 

опыт ребёнка, помогая 

детям отражать в игре 

представления об 

окружающей 

действительности; 

Поддерживать 

доброжелательные 

взаимоотношения детей, 

развивать эмоциональную 

отзывчивость в ходе 

привлечения к конкретным 

действиям помощи, заботы, 

участия; 

Формировать 

Педагог поддерживает желание детей познакомиться 

со сверстником, узнать его имя, используя приемы 

поощрения и одобрения. Оказывает помощь детям в 

определении особенностей внешнего вида мальчиков и 

девочек, их одежды, причёсок, предпочитаемых игрушек, 

задаёт детям вопросы уточняющего или проблемного 

характера, объясняет отличительные признаки взрослых и 

детей, используя наглядный материал и повседневные 

жизненные ситуации. Показывает и называет ребёнку 

основные части тела и лица человека, его действия. 

Поддерживает желание ребёнка называть и различать 

основные действия взрослых. 

Педагог знакомит детей с основными эмоциями и 

чувствами человека, обозначает их словом, демонстрирует 

их проявление мимикой, жестами, интонацией голоса. 

Предлагает детям повторить слова, обозначающие 

эмоциональное состояние человека, предлагает детям 

задания, помогающие закрепить представление об эмоциях, 

в том числе их узнавание на картинках. 

Педагог рассматривает вместе с детьми картинки с 



элементарные 

представления о людях 

(взрослые, дети), их 

внешнем виде, действиях, 

одежде, о некоторых ярко 

выраженных 

эмоциональных состояниях 

(радость, грусть), о семье и 

ДОО; 

Формировать 

первичные представления 

ребёнка о себе, о своём 

возрасте, поле, о родителях 

(законных представителях) 

и близких членах семьи. 

изображением семьи: детей, родителей (законных 

представителей). Поощряет стремление детей узнавать 

членов семьи, называть их, рассказывает детям о том, как 

члены семьи могут заботиться друг о друге. 

Педагог поддерживает желание детей познавать 

пространство своей группы, узнавать вход в группу, её 

расположение на этаже, педагогов, которые работают с 

детьми. Рассматривает с детьми пространство группы, 

назначение каждого помещения, его наполнение, помогает 

детям ориентироваться в пространстве группы. 

Педагог поддерживает стремление детей выполнять 

элементарные правила поведения («можно», «нельзя»). 

Личным показом демонстрирует правила общения: 

здоровается, прощается, говорит «спасибо», «пожалуйста», 

напоминает детям о важности использования данных слов в 

процессе общения со взрослыми и сверстниками, поощряет 

инициативу и самостоятельность ребёнка при 

использовании «вежливых слов». 

Педагог использует приёмы общения, позволяющие 

детям проявлять внимание к его словам и указаниям, 

поддерживает желание ребёнка выполнять указания 

взрослого, действовать по его примеру и показу. 

Педагог организует детей на участие в подвижных, 

музыкальных, сюжетных и хороводных играх, поощряет их 

активность и инициативность в ходе участия в играх. 

Педагог формирует представление детей о простых 

предметах своей одежды, обозначает словами каждый 

предмет одежды, рассказывает детям о назначении 

предметов одежды, способах их использования (надевание 

колготок, футболок и тому подобное). 



2.1.2. Познавательное развитие 
Согласно ФГОС ДО (п.2.6.) образовательная область «Познавательное развитие» 

направлена на: 

 Развитие любознательности, интереса и мотивации к познавательной деятельности; 

 Освоение сенсорных эталонов и перцептивных (обследовательских) действий, 

развитие поисковых исследовательских умений, мыслительных операций, воображения и 

способности к творческому преобразованию объектов познания, становление сознания; 

 Формирование целостной картины мира, представлений об объектах окружающего 

мира, их свойствах и отношениях; 

 Формирование основ экологической культуры, знаний об особенностях и 

многообразии природы родного края и различных континентов, о взаимосвязях внутри 

природных сообществ и роли человека в природе, правилах поведения в природной среде, 

воспитание гуманного отношения к природе; 

 Формирование представлений о себе и ближайшем социальном окружении, 

культурно-исторических событиях, традициях и социокультурных ценностях малой 

родины и отечества, многообразии стран и народов мира; 

 Формирование представлений о количестве, числе, счёте, величине, 

геометрических фигурах, пространстве, времени, математических зависимостях и 

отношениях этих категорий, овладение логико-математическими способами их познания; 

 Формирование представлений о цифровых средствах познания окружающего мира, 

способах их безопасного использования. 

Феномен познавательного развития ребёнка дошкольного возраста заключается в 

том, что благодаря его познавательной активности происходит зарождение первичного 

образа мира. Процесс познания ребёнка отличается от процесса познания взрослого. 

Взрослые познают мир умом, а маленькие дети эмоциями, чувствами. 

 

Познавательное развитие детей раннего и дошкольного возраста представлено в 

следующих направлениях работы: 

 Сенсорные эталоны и познавательные действия 

 Математические предствления 

 Окружающий мир 

 Природа 

Содержание данного раздела обязательной части Детского сада № 17 города 

Костромы соответствует содержанию содержательного раздела ФОП ДО (раздел 3, пункт 

19, стр. 42-57) 

Задачи и содержание работы в группе раннего возраста 

Задачи работы Содержание работы 

 Развивать 

разные виды 

восприятия: 

зрительного, 

слухового, 

осязательного, 

вкусового, 

обонятельного; 

 Развивать 

наглядно-действенное 

мышление в процессе 

решения 

познавательных 

практических задач;  

 Сенсорные эталоны и познавательные 

действия:  

 Педагог демонстрирует детям и включает их в 

деятельность на сравнение предметов и определение их 

сходства-различия, на подбор и группировку по заданному 

образцу (по цвету, форме, величине). Побуждает и поощряет 

освоение простейших действий, основанных на перестановке 

предметов, изменении способа их расположения, количества; 

на действия переливания, пересыпания. Проводит игры-

занятия с использованием предметов-орудий: сачков, 

черпачковдлявыуживанияизспециальных 

ёмкостейсводойилибезводышариков,плавающих игрушек, 

палочек со свисающим на веревке магнитом для «ловли» на 

нее небольших предметов. Организует действия с игрушками, 



 Совершенствова

ть обследовательские 

действия: выделение 

цвета, формы, 

величины как особых 

признаков предметов, 

поощрять сравнение 

предметов между 

собой по этим 

признакам и 

количеству, 

использовать один 

предмет в качестве 

образца, подбирая 

пары, группы; 

 Формировать у 

детей простейшие 

представления о 

геометрических 

фигурах, величине и 

количестве предметов 

на основе 

чувственного 

познания;  

 Развивать 

первоначальные 

представления о себе 

и близких людях, 

эмоционально-

положительное 

отношение к членам 

семьи и людям 

ближайшего 

окружения, о 

деятельности 

взрослых; 

 Расширять 

представления о 

населённом пункте, в 

котором живёт 

ребёнок, его 

достопримечательнос

тях, эмоционально 

откликаться на 

праздничное 

убранство дома, доо; 

 Организовывать 

взаимодействие и 

знакомить с 

животными и 

растениями 

ближайшего 

имитирующими орудия труда (заколачивание молоточком 

втулочек в верстачок, сборка каталок с помощью деревянных 

или пластмассовых винтов) и тому подобное, создает ситуации 

для использования детьми предметов-орудий в 

самостоятельной игровой и бытовой деятельности с целью 

решения практических задач;  

 Педагог поощряет действия детей с предметами, при 

ориентации на 2-3 свойства одновременно; собирание 

одноцветных, а затем и разноцветных пирамидок из 4-5 и 

более колец, располагая их по убывающей величине; 

различных по форме и цветубашенок из 2-3 геометрических 

форм-вкладышей; разбирание и собирание трехместной 

матрешки с совмещением рисунка на её частях, закрепляя 

понимание детьми слов, обозначающих различный размер 

предметов, их цвет и форму. В ходе проведения с детьми 

дидактических упражнений и игр-занятий формирует 

обобщённые способы обследования формы предметов ‒ 

ощупывание, рассматривание, сравнение, сопоставление; 

продолжает поощрять появление настойчивости в достижении 

результата познавательных действий.  

 Математические представления:  

 Педагог подводит детей к освоению простейших умений 

в различении формы окружающих предметов, используя 

предэталоные представления о шаре, кубе, круге, квадрате; 

подборе предметов и геометрических фигур по образцу, 

различению и сравниванию предметов по величине, выбору 

среди двух предметов при условии резких различий: большой 

и маленький, длинный и короткий, высокий и низкий. 

Поддерживает интерес детей к количественной стороне 

различных групп предметов (много и много, много и мало, 

много и один) предметов. 

 Окружающий мир:  

 Педагог расширяет представления детей об окружающем 

мире, знакомит их с явлениями общественной жизни, с 

деятельностью взрослых (повар варит кашу, шофер водит 

машину, доктор лечит); развивает представления о себе (о 

своём имени, именах близких родственников), о внешнем 

облике человека, о его физических особенностях (у каждого 

есть голова, руки, ноги, лицо; на лице ‒ глаза, нос, рот и так 

далее); о его физических и эмоциональных состояниях 

(проголодался ‒ насытился, устал ‒ отдохнул; намочил ‒ 

вытер; заплакал ‒ засмеялся и так далее); о 

деятельностиблизкихребёнкулюдей(«Мамамоетпол»;«Бабушка

вяжетносочки»; «Сестра рисует»; «Дедушка читает газету»; 

«Брат строит гараж»; «Папа работает за компьютером» и тому 

подобное); о предметах, действиях с ними и их назначении: 

предметы домашнего обихода (посуда, мебель, одежда), 

игрушки, орудия труда (веник, метла, лопата, ведро, лейка и 

так далее).  

 Природа:  

 В процессе ознакомления с природой педагог организует 

взаимодействие и направляет внимание детей на объекты 



окружения, их 

названиями, 

строением и 

отличительными 

особенностями, 

некоторыми 

объектами неживой 

природы;  

 Развивать 

способность 

наблюдать за 

явлениями природы, 

воспитывать 

бережное отношение 

к животным и 

растениям.  

 

живой и неживой природы, явления природы, которые 

доступны для непосредственного восприятия. Формирует 

представления о домашних и диких животных и их детенышах 

(особенности внешнего вида, части тела, питание, способы 

передвижения), о растениях ближайшего окружения (деревья, 

овощи, фрукты и другие), их характерных признаках (цвет, 

строение, поверхность, вкус), привлекает внимание и 

поддерживает интерес к объектам неживой природы (солнце, 

небо, облака, песок, вода), к некоторым явлениям природы 

(снег, дождь, радуга, ветер), поощряет бережное отношение к 

животным и растениям. 



2.1.3. Речевое развитие 

Согласно ФГОС ДО (п.2.6.) образовательная область «Речевое развитие» включает: 

 Владение речью как средством коммуникации, познания и самовыражения; 

 Формирование правильного звукопроизношения; 

 Развитие звуковой и интонационной культуры речи; 

 Развитие фонематического слуха; обогащение активного и пассивного 

словарного запаса; 

 Развитие грамматически правильной и связной речи (диалогической и 

монологической); 

 Ознакомление с литературными произведениями различных жанров 

(фольклор, художественная и познавательная литература), формирование их 

осмысленного восприятия; 

 Развитие речевого творчества; 

 Формирование предпосылок к обучению грамоте. 

Овладение родным языком и развитие речи является одним из самых важных 

приобретений ребёнка в дошкольном детстве и рассматривается в современном дошколь-

ном воспитании как общая основа воспитания и обучения детей. 

Развитие речи самым тесным образом связано с развитием сознания, познанием 

окружающего мира, развитием личности в целом.  

Основная цель работы по развитию речи и обучению родному языку детей - 

формирование устной речи и навыков речевого общения с окружающими на основе овла-

дения литературным языком своего народа.  

Содержание данного раздела обязательной части ОП Детского сада № 17 города 

Костромы соответствует содержанию содержательного раздела ФОП ДО (раздел 3, пункт 

20, стр. 57-76) 

Задачи и содержание работы в группе раннего возраста 

Речевое развитие детей раннего возраста представлено в следующих 

направлениях работы: 

 Формирование словаря 

 Звуковая культура речи 

 Грамматический строй речи 

 Связная речь 

 Интерес к художественной литературе 

Задачи работы Содержание работы 

 Формирование 

словаря: 

Развивать понимание речи и 

активизировать словарь. Формировать 

у детей умение по словесному 

указанию педагога находить 

предметы, различать их 

местоположение, имитировать 

действия людей и движения 

животных. Обогащать словарь детей 

существительными, глаголами, 

прилагательными, наречиями и 

формировать умение использовать 

данные слова в речи. 

 Звуковая 

культура речи: 

 Формирование словаря: 

Педагог развивает понимание речи и 

активизирует словарь, формирует умение по 

словесному указанию находить предметы по 

цвету, размеру («Принеси красный кубик»), 

различать их местоположение, имитировать 

действия людей и движения животных; 

активизирует словарь детей: существительными, 

обозначающими названия транспортных средств, 

частей автомобиля, растений, фруктов, овощей, 

домашних животных и их детенышей; глаголами, 

обозначающими трудовые действия (мыть, 

стирать), взаимоотношения (помочь); 

прилагательными, обозначающими величину, 

цвет, вкус предметов; наречиями (сейчас, 

далеко). Педагог закрепляет у детей названия 



Упражнять детей в правильном 

произношении гласных и согласных 

звуков, звукоподражаний, отельных 

слов. Формировать правильное 

произношение звукоподражательных 

слов в разном темпе, с разной силой 

голоса. 

 Грамматический 

строй речи: 

Формировать у детей умение 

согласовывать существительные и 

местоимения с глаголами, составлять 

фразы из 3-4 слов. 

 Связная речь: 

Продолжать развивать у детей 

умения понимать речь педагога, 

отвечать на вопросы; рассказывать об 

окружающем в 2-4 предложениях. 

 Интерес к 

художественной литературе: 

 Формировать у детей 

умение воспринимать 

небольшие по объёму потешки, 

сказки и рассказы с наглядным 

сопровождением (и без него); 

 Побуждать договаривать 

и произносить четверостишия 

уже известных ребёнку стихов 

и песенок, воспроизводить 

игровые действия, движения 

персонажей; 

 Поощрять отклик на 

ритм и мелодичность 

стихотворений, потешек; 

формировать умение в 

процессе чтения произведения 

повторять звуковые жесты;  

 Развивать умение 

произносить звукоподражания, 

связанные с содержанием 

литературного материала (мяу-

мяу, тик-так, баю-бай, ква-ква 

и тому подобное), отвечать на 

вопросы по содержанию 

прочитанных произведений; 

 Побуждать 

рассматривать книги и 

иллюстрации вместе с 

педагогом и самостоятельно;  

 Развивать восприятие 

вопросительных и 

восклицательных интонаций 

предметов и действий с предметами, некоторых 

особенностей предметов; названия некоторых 

трудовых действий и собственных действий; 

имена близких людей, имена детей группы; 

обозначения личностных качеств, особенностей 

внешности окружающих ребёнка взрослых и 

сверстников. 

 Звуковая культура речи: 

Педагог формирует у детей умение 

говорить внятно, не торопясь, правильно 

произносить гласные и согласные звуки. В 

звукопроизношении для детей характерно 

физиологическое смягчение практически всех 

согласных звуков. В словопроизношении ребёнок 

пытается произнести все слова, которые 

необходимы для выражения его мысли. Педагог 

поощряет детей использовать разные по 

сложности слова, воспроизводить ритм слова, 

формирует умение детей не пропускать слоги в 

словах, выражать своё отношение к предмету 

разговора при помощи разнообразных 

вербальных и невербальных средств. У детей 

проявляется эмоциональная непроизвольная 

выразительность речи. 

 Грамматический строй 

речи: 

Педагог помогает детям овладеть умением 

правильно использовать большинство основных 

грамматических категорий: окончаний 

существительных; уменьшительно-ласкательных 

суффиксов; поощряет словотворчество, 

формирует умение детей выражать свои мысли 

посредством трех-, четырехсловных 

предложений.  

 Связная речь: 

Педагог формирует у детей умения 

рассказывать в 2-4 предложениях о 

нарисованном на картинке, об увиденном на 

прогулке, активно включаться в речевое 

взаимодействие, направленное на развитие 

умения понимать обращённую речь с опорой и 

без опоры на наглядность; побуждает детей 

проявлять интерес к общению со взрослыми и 

сверстниками, вступать в контакт с 

окружающими, выражать свои мысли, чувства, 

впечатления, используя речевые средства и 

элементарные этикетные формулы общения, 

реагировать на обращение с использованием 

доступных речевых средств, отвечать на вопросы 

педагога с использованием фразовой речи или 

формы простого предложения, относить к себе 

речь педагога, обращённую к группе детей, 



художественного 

произведения. 

понимать её содержание; 

Педагог развивает у детей умение 

использовать инициативную разговорную речь 

как средство общения и познания окружающего 

мира, употреблять в речи предложения разных 

типов, отражающие связи и зависимости 

объектов. 

 Интерес к художественной 

литературе 

Выразительно исполнять для детей 

(пропевание, выразительное чтение наизусть, 

рассказывание) небольшие по объёму потешки, 

сказки и рассказы с наглядным сопровождением 

и без него. Использовать интонационные 

средства выразительности для передачи 

вопросительных и восклицательных интонаций в 

тексте. 

Учить детей следить за развитием сюжета с 

помощью наглядности (картинки, игрушки, 

действия), отвечать на вопросы типа Кто это? 

Что он делает? А это что? 

Стимулировать активную речь: отвечать на 

вопросы по содержанию прочитанных 

произведений; договаривать и произносить 

четверостишия уже известных ребенку стихов и 

песенок; произносить звукоподражания, 

связанные с содержанием литературного 

материала (мяу-мяу, тик-так, баю-бай, ква-ква… 

и т.п.). 

Стимулировать игровую деятельность: 

воспроизводить игровые действия персонажей; 

играть со звуками, словами, рифмами. 

Насыщать образовательную среду 

изданиями для детей раннего возраста, 

побуждать рассматривать иллюстрации как 

вместе с педагогом, так и самостоятельно.  

 

 



2.1.4. Художественно-эстетическое развитие 

Согласно ФГОС ДО (п. 2.6.) образовательная область «Художественно-эстетическое 

развитие» предполагает: 

 Развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания мира природы и 

произведений искусства (словесного, музыкального, изобразительного); 

 Становление эстетического и эмоционально-нравственного отношения к окружающему 

миру, воспитание эстетического вкуса; 

 Формирование элементарных представлений о видах искусства (музыка, живопись, 

театр, народное искусство и другое); 

 Формирование художественных умений и навыков в разных видах деятельности 

(рисовании, лепке, аппликации, художественном конструировании, пении, игре на детских 

музыкальных инструментах, музыкально-ритмических движениях, словесном творчестве и 

другое); 

 Освоение разнообразных средств художественной выразительности в различных видах 

искусства; 

 Реализацию художественно-творческих способностей ребёнка в повседневной жизни и 

различных видах досуговой деятельности (праздники, развлечения и другое); 

 Развитие и поддержку самостоятельной творческой деятельности детей 

(изобразительной, конструктивной, музыкальной, художественно-речевой, театрализованной и 

другое). 

Художественно–эстетическое развитие, является неотъемлемой частью духовного мира, 

нравственного облика, становится одной из необходимых предпосылок повышения культуры 

общества, творческого мышления современного человека и художественных способностей. У 

детей дошкольного возраста способствует развитию эстетических потребностей, вкусов, 

взглядов, отношений к окружающей действительности и миру искусства, красоты, 

художественного творчества. Ориентация на ценности отечественной и мировой 

художественной культуры, и искусства обеспечивает становление у ребёнка эстетического 

отношения к окружающему миру; активизацию проявлений самостоятельности, инициативы, 

творчества; отражение впечатлений в разных видах детской деятельности, что является 

показателем «обогащения» и «присвоения» полученного опыта творческой деятельности. 

Художественно – эстетическое развитие детей раннего и дошкольного возраста 

представлено в следующих направлениях работы: 

 Приобщение к искусству 

 Изобразительная деятельность 

 Конструктивная деятельность 

 Музыкальная деятельность 

 Театрализованная деятельность 

 Культурно – досуговая деятельность 

Содержание данного раздела обязательной части ОП Детского сада № 17  города 

Костромы соответствует содержанию содержательного раздела ФОП ДО (раздел 3, пункт 21, 

стр. 76-121) 

Задачи и содержание работы в группе раннего возраста 

Направлен

ие работы 
Задачи работы Содержание работы 

Приобщени

е к искусству 

 Развивать у детей 

художественное восприятие 

(смотреть, слушать и 

испытывать радость) в процессе 

ознакомления с произведениями 

музыкального, 

 Педагог развивает у 

детей художественное восприятие; 

воспитывает эмоциональную 

отзывчивость на доступные 

пониманию детей произведения 

изобразительного искусства. 



изобразительного искусства, 

природой;  

 Интерес, внимание, 

любознательность, стремление 

к эмоциональному отклику 

детей на отдельные 

эстетические свойства и 

качества предметов и явлений 

окружающей действительности; 

 Развивать 

отзывчивость на доступное 

понимание произведений 

искусства, интерес к музыке (в 

процессе прослушивания 

классической и народной 

музыки), изобразительному 

искусству (в процессе 

рассматривания и восприятия 

красоты иллюстраций, 

рисунков, изделии декоративно-

прикладного искусства); 

 Познакомить детей с 

народными игрушками 

(дымковской, богородской, 

матрёшкой и другими); 

 Поддерживать 

интерес к малым формам 

фольклора (пестушки, заклички, 

прибаутки); 

 Поддерживать 

стремление детей выражать 

свои чувства и впечатления на 

основе эмоционально 

содержательного восприятия 

доступных для понимания 

произведений искусства или 

наблюдений за природными 

явлениями; 

Знакомит с народными игрушками: 

дымковской, богородской, 

матрешкой, ванькой-встанькой и 

другими, соответствующими 

возрасту детей. Педагог обращает 

внимание детей на характер 

игрушек (веселая, забавная и так 

далее), их форму, цветовое 

оформление. Педагог воспитывает 

интерес к природе и отражению 

представлений (впечатлений) в 

доступной изобразительной и 

музыкальной деятельности. 

 

Изобразите

льная 

деятельность. 

 

 Воспитывать 

интерес к изобразительной 

деятельности (рисованию, 

лепке) совместно со взрослым и 

самостоятельно; 

 Развивать 

положительные эмоции на 

предложение нарисовать, 

слепить; 

 Научить правильно 

держать карандаш, кисть; 

 Развивать сенсорные 

основы изобразительной 

деятельности: восприятие 

Рисование:  

 Педагог продолжает 

развивать у детей художественное 

восприятие; способствует 

обогащению их сенсорного опыта 

путём выделения формы 

предметов, обведения их по 

контуру поочередно то одной, то 

другой рукой; побуждает, 

поощряет и подводит детей к 

изображению знакомых 

предметов, предоставляя им 

свободу выбора; 

 Педагог обращает 



предмета разной формы, цвета 

(начиная с контрастных цветов); 

 Включать движение 

рук по предмету при знакомстве 

с его формой; 

 Познакомить со 

свойствами глины, пластилина, 

пластической массы; 

 Развивать 

эмоциональный отклик детей на 

отдельные эстетические 

свойства и качества предметов в 

процессе рассматривания 

игрушек, природных объектов, 

предметов быта, произведений 

искусства; 

внимание детей на то, что 

карандаш (кисть, фломастер) 

оставляет след на бумаге, если 

провести по ней отточенным 

концом карандаша (фломастером, 

ворсом кисти); учит следить за 

движением карандаша по бумаге; 

 Педагог привлекает 

внимание детей к изображённым 

ими на бумаге разнообразным 

линиям, конфигурациям; 

побуждает задумываться над тем, 

что они нарисовали, на что это 

похоже; вызывать чувство радости 

от штрихов и линий, которые дети 

нарисовали сами; педагог 

побуждает детей к дополнению 

нарисованного изображения 

характерными деталями; к 

осознанному повторению ранее 

получившихся штрихов, линий, 

пятен, форм; 

 Педагог развивает у 

детей эстетическое восприятие 

окружающих предметов; учит 

детей различать цвета карандашей, 

фломастеров, правильно называть 

их; рисовать разные линии 

(длинные, короткие, вертикальные, 

горизонтальные, наклонные), 

пересекать их, уподобляя 

предметам: ленточкам, платочкам, 

дорожкам, ручейкам, сосулькам, 

заборчику и другим; подводит 

детей к рисованию предметов 

округлой формы; 

 При рисовании педагог 

формирует у ребёнка правильную 

позу (сидеть свободно, не 

наклоняться низко над листом 

бумаги), свободная рука 

поддерживает лист бумаги, на 

котором рисует малыш; педагог 

учит держать карандаш и кисть 

свободно: карандаш ‒ тремя 

пальцами выше отточенного 

конца, кисть ‒ чуть выше 

железного наконечника; набирать 

краску на кисть, макая её всем 

ворсом в баночку, снимать 

лишнюю краску, прикасаясь 

ворсом к краю баночки. 



Лепка:  

 Педагог поощряет у 

детей интерес к лепке; знакомит с 

пластическими материалами: 

глиной, пластилином, 

пластической массой (отдавая 

предпочтение глине); учит 

аккуратно пользоваться 

материалами; педагог учит детей 

отламывать комочки глины от 

большого куска; лепить палочки и 

колбаски, раскатывая комочек 

между ладонями прямыми 

движениями; соединять концы 

палочки, плотно прижимая их друг 

к другу (колечко, бараночка, 

колесо и так далее); педагог учит 

раскатывать комочек глины 

круговыми движениями ладоней 

для изображения предметов 

круглой формы (шарик, яблоко, 

ягода и другие), сплющивать 

комочек между ладонями 

(лепёшки, печенье, пряники); 

делать пальцами углубление в 

середине сплющенного комочка 

(миска, блюдце). Педагог учит 

соединять две вылепленные формы 

в один предмет: палочка и шарик 

(погремушка или грибок), два 

шарика (неваляшка) и тому 

подобное. Педагог приучает детей 

класть глину и вылепленные 

предметы на дощечку или 

специальную заранее 

подготовленную клеёнку. 

Конструкти

вная 

деятельность. 

 

 Знакомить детей с 

деталями (кубик, кирпичик, 

трехгранная призма, пластина, 

цилиндр), с вариантами 

расположения строительных 

форм на плоскости; 

 Развивать интерес к 

конструктивной деятельности, 

поддерживать желание детей 

строить самостоятельно; 

 

 В процессе игры с 

настольным и напольным 

строительным материалом педагог 

продолжает знакомить детей с 

деталями (кубик, кирпичик, 

трехгранная призма, пластина, 

цилиндр), с вариантами 

расположения строительных форм 

на плоскости. Педагог продолжает 

формировать умение у детей 

сооружать элементарные 

постройки по образцу, 

поддерживает желание строить 

что-то самостоятельно; 

способствует пониманию 

пространственных соотношений. 



Педагог учит детей пользоваться 

дополнительными сюжетными 

игрушками, соразмерными 

масштабам построек (маленькие 

машинки для маленьких гаражей и 

тому подобное). По окончании 

игры приучает убирать все на 

место. Знакомит детей с 

простейшими пластмассовыми 

конструкторами. Учит совместно с 

взрослым конструировать башенки, 

домики, машины. В летнее время 

педагог развивает интерес у детей к 

строительным играм с 

использованием природного 

материала (песок, вода, желуди, 

камешки и тому подобное) 

Музыкальна

я деятельность 

 Воспитывать 

интерес к музыке, желание 

слушать музыку, подпевать, 

выполнять простейшие 

танцевальные движения; 

 Приобщать к 

восприятию музыки, соблюдая 

первоначальные правила: не 

мешать соседу вслушиваться в 

музыкальное произведение и 

эмоционально на него 

реагировать; 

 Слушание: педагог учит 

детей внимательно слушать 

спокойные и бодрые песни, 

музыкальные пьесы разного 

характера, понимать, о чем (о ком) 

поется, и эмоционально 

реагировать на содержание; учит 

детей различать звуки по высоте 

(высокое и низкое звучание 

колокольчика, фортепьяно, 

металлофона). 

 Пение: педагог 

вызывает активность детей при 

подпевании и пении; развивает 

умение подпевать фразы в песне 

(совместно с педагогом); поощряет 

сольное пение.  

 Музыкально-

ритмические движения: педагог 

развивает у детей эмоциональность 

и образность восприятия музыки 

через движения; продолжает 

формировать у детей способность 

воспринимать и воспроизводить 

движения, показываемые взрослым 

(хлопать, притопывать ногой, 

полуприседать, совершать 

повороты кистей рук и так далее); 

учит детей начинать движение с 

началом музыки и заканчивать с её 

окончанием; передавать образы 

(птичка летает, зайка прыгает, 

мишка косолапый идет); педагог 

совершенствует умение ходить и 

бегать (на носках, тихо; высоко и 



низко поднимая ноги; прямым 

галопом), выполнять плясовые 

движения в кругу, врассыпную, 

менять движения с изменением 

характера музыки или содержания 

песни. 

Театрализов

анная 

деятельность 

 Пробуждать интерес 

к театрализованной игре путем 

первого опыта общения с 

персонажем (кукла катя 

показывает концерт), 

расширения контактов со 

взрослым (бабушка приглашает 

на деревенский двор); 

 Побуждать детей 

отзываться на игры-действия со 

звуками (живой и неживой 

природы), подражать 

движениям животных и птиц 

под музыку, под звучащее слово 

(в произведениях малых 

фольклорных форм); 

 Способствовать 

проявлению самостоятельности, 

активности в игре с 

персонажами-игрушками; 

 Развивать умение 

следить за действиями заводных 

игрушек, сказочных героев, 

адекватно реагировать на них; 

 Способствовать 

формированию навыка 

перевоплощения в образы 

сказочных героев; 

 Создавать условия 

для систематического 

восприятия театрализованных 

выступлений педагогического 

театра (взрослых). 

 Педагог пробуждает 

интерес детей к театрализованной 

игре, создает условия для её 

проведения. Формирует умение 

следить за развитием действия 

в играх-драматизациях 

и кукольных спектаклях, 

созданных силами взрослых 

и старших детей. Педагог учит 

детей имитировать характерные 

действия персонажей (птички 

летают, козленок скачет), 

передавать эмоциональное 

состояние человека (мимикой, 

позой, жестом, движением). 

Знакомит детей с приемами 

вождения настольных кукол. Учит 

сопровождать движения простой 

песенкой. Педагог поощряет у 

детей желание действовать 

с элементами костюмов (шапочки, 

воротнички и так далее) 

и атрибутами как внешними 

символами роли.  

 

Культурно-

досуговая 

деятельность. 

 Создавать 

эмоционально-положительный 

климат в группе и доо, 

обеспечение у детей чувства 

комфортности, уюта и 

защищенности; формировать 

умение самостоятельной работы 

детей с художественными 

материалами; 

 Привлекать детей к 

посильному участию в играх, 

театрализованных 

представлениях, забавах, 

 Педагог создает 

эмоционально-положительный 

климат в группе и доо для 

обеспечения у детей чувства 

комфортности, уюта и 

защищенности; формирует у детей 

умение самостоятельной работы 

детей с художественными 

материалами. Привлекает детей к 

посильному участию в играх с 

пением, театрализованных 

представлениях (кукольный театр; 

инсценирование русских народных 



развлечениях и праздниках; 

 Развивать умение 

следить за действиями игрушек, 

сказочных героев, адекватно 

реагировать на них; 

 Формировать навык 

перевоплощения детей в образы 

сказочных героев 

сказок), забавах, развлечениях 

(тематических,  спортивных) и 

праздниках. Развивает умение 

следить за действиями игрушек, 

сказочных героев, адекватно 

реагировать на них. Формирует 

навык перевоплощения детей в 

образы сказочных героев 



2.1.5. Физическое развитие 

Согласно ФГОС ДО (п.2.6.) образовательная область «Физическое развитие» 

предусматривает: 

 Приобретение ребенком двигательного опыта в различных видах деятельности 

детей, развитие психофизических качеств (быстрота, сила, ловкость, выносливость, гибкость), 

координационных способностей, крупных групп мышц и мелкой моторики; 

 Формирование опорно-двигательного аппарата, развитие равновесия, глазомера, 

ориентировки в пространстве; 

 Овладение основными движениями (метание, ползание, лазанье, ходьба, бег, 

прыжки); 

 Обучение общеразвивающим упражнениям, музыкально-ритмическим 

движениям, подвижным играм, спортивным упражнениям и элементам спортивных игр 

(баскетбол, футбол, хоккей, бадминтон, настольный теннис, городки, кегли и другое); 

 Воспитание нравственно-волевых качеств (воля, смелость, выдержка и другое); 

 Воспитание интереса к различным видам спорта и чувства гордости за 

выдающиеся достижения российских спортсменов; 

 Приобщение к здоровому образу жизни и активному отдыху, формирование 

представлений о здоровье, способах его сохранения и укрепления, правилах безопасного 

поведения в разных видах двигательной деятельности, воспитание бережного отношения к 

своему здоровью и здоровью окружающих. 

Целостность и гармоничность формирования личности дошкольника предполагает 

своевременное физическое развитие.   

Физическое развитие — это процесс изменения форм и функций организма под 

воздействием условий жизни и воспитания. В узком значении этот термин используется для 

обозначения антропометрических и биометрических понятий (рост, вес, окружность грудной 

клетки, состояние осанки, жизненная ёмкость лёгких и т.д.). В широком понимании термин 

включает физические качества (выносливость, быстрота, сила, гибкость, равновесие, глазомер). 

Физическое воспитание — педагогический процесс, направленный на создание условий, 

способствующих достижению хорошего здоровья, физического и двигательного развития 

ребёнка. Педагог осуществляет данный процесс   с   позиции   целостности   и   гармонизации   

задач развития (умственного, нравственного, эстетического, трудового). Физическое 

воспитание опирается на данные обследования детей уровня физического развития, 

определяется его гармоничность, соответствие возрастным физиологическим показателям. 

Содержание данного раздела обязательной части ОП Детского сада № 17 города 

Костромы соответствует содержанию содержательного раздела ФОП ДО (раздел 3, пункт 22, 

стр. 121-147) 

Задачи и содержание работы в группе раннего возраста 

Физическое развитие детей раннего возраста представлено в следующих 

направлениях работы: 

 Основная гимнастика 

 Подвижные игры и упражнения 

 Формирование основ здорового образа жизни 

Задачи работы Содержание работы 

 Обогащать 

двигательный опыт 

детей, помогая 

осваивать 

упражнения основной 

гимнастики: 

основные движения 

(бросание, катание, 

 Педагог формирует умение выполнять основные движения, 

общеразвивающие и музыкально-ритмические упражнения в 

различных формах физкультурно-оздоровительной работы 

(утренняя гимнастика, физкультурные занятия, подвижные игры, 

индивидуальная работа по развитию движений и другое), развивает 

психофизические качества, координацию, равновесие и 

ориентировку в пространстве. Педагог побуждает детей совместно 

играть в подвижные игры, действовать согласованно, реагировать на 



ловля, ползанье, 

лазанье, ходьба, бег, 

прыжки), 

общеразвивающие и 

музыкально-

ритмические 

упражнения;  

 Развивать 

психофизические 

качества, равновесие 

и ориентировку в 

пространстве; 

 Поддерживать у 

детей желание играть 

в подвижные игры 

вместе с педагогом в 

небольших 

подгруппах; 

 Формировать 

интерес и 

положительное 

отношение к 

выполнению 

физических 

упражнений, 

совместным 

двигательным 

действиям; 

 Укреплять 

здоровье детей 

средствами 

физического 

воспитания, 

формировать 

культурно-

гигиенические 

навыки и навыки 

самообслуживания, 

приобщая к 

здоровому образу 

жизни. 

 

сигнал. Оптимизирует двигательную деятельность, предупреждая 

утомление, осуществляет помощь и страховку, поощряет стремление 

ребёнка соблюдать правила личной гигиены и проявлять культурно-

гигиенические навыки. 

Основная гимнастика (основные движения, 

общеразвивающие упражнения). 

Основные движения: 

 Бросание, катание, ловля: скатывание мяча по наклонной 

доске; прокатывание мяча педагогу и друг другу двумя руками стоя 

и сидя (расстояние 50-100 см), под дугу, в воротца; остановка 

катящегося мяча; передача мячей друг другу стоя; бросание мяча от 

груди двумя руками, снизу, из-за головы; бросание предмета в 

горизонтальную цель и вдаль с расстояния 100-125 см двумя и одной 

рукой; перебрасывание мяча через сетку, натянутую на уровне роста 

ребёнка с расстояния 1-1,5 м; ловля мяча, брошенного педагогом с 

расстояния до 1 м; 

 Ползание и лазанье: ползание на животе, на четвереньках до 

погремушки (флажка) 3-4 м (взяв её, встать, выпрямиться), по доске, 

лежащей на полу, по наклонной доске, приподнятой одним концом 

на 20-30 см; по гимнастической скамейке; проползание под дугой 

(30-40 см); влезание на лесенку-стремянку и спуск с нее 

произвольным способом; 

 Ходьба:ходьба стайкой за педагогом с перешагиванием через 

линии, палки, кубы; на носках; с переходом на бег; на месте, 

приставным шагом вперёд, в сторону, назад; с предметами в руке 

(флажок, платочек, ленточка и другие); врассыпную и в заданном 

направлении; между предметами; по кругу по одному и парами, 

взявшись за руки;   

 Бег: бег стайкой за педагогом, в заданном направлении и в 

разных направлениях; между линиями (расстояние между линиями 

40–30 см); за катящимся мячом; с переходом на ходьбу и обратно; 

непрерывный в течение 20-30-40 секунд; медленный бег на 

расстояние 40–80 м;  

 Прыжки: прыжки на двух ногах на месте (10–15 раз); с 

продвижением вперёд, через 1-2 параллельные линии (расстояние 

10-20 см); в длину с места как можно дальше, через 2 параллельные 

линии (20-30 см); вверх, касаясь предмета, находящегося выше 

поднятых рук ребёнка на 10-15 см;  

 Упражнения в равновесии: ходьба по дорожке (ширина 20 см, 

длина 2–3 м); по наклонной доске, приподнятой одним концом на 20 

см; по гимнастической скамейке; перешагивание линий и предметов 

(высота 10–15 см); ходьба по извилистой дорожке (2-3 м), между 

линиями; подъём без помощи рук на скамейку, удерживая 

равновесие с положением рук в стороны; кружение на месте.    

 В процессе обучения основным движениям педагог побуждает 

детей действовать сообща, двигаться не наталкиваясь друг на друга, 

придерживаться определённого направления движения, предлагает 

разнообразные упражнения. 

Общеразвивающие упражнения:   

 Упражнения для кистей рук, развития и укрепления плечевого 

пояса: поднимание рук вперёд, вверх, разведение в стороны, 

отведение назад, за спину, сгибание и разгибание, выполнение 



хлопков руками перед собой, над головой; махи руками вверх-вниз, 

вперед-назад; 

 Упражнения для развития и укрепления мышц спины и 

гибкости позвоночника: повороты вправо-влево, с передачей 

предмета сидящему рядом ребёнку, наклоны вперёд из исходного 

положения стоя и сидя; одновременное сгибание и разгибание ног из 

исходного положения сидя и лежа, поочерёдное поднимание рук и 

ног из исходного положения лежа на спине; 

 Упражнения для развития и укрепления мышц брюшного 

пресса и гибкости позвоночника: сгибание и разгибание ног, 

держась за опору, приседание, потягивание с подниманием на носки 

и другое; 

 Музыкально-ритмические упражнения, разученные на 

музыкальном занятии, включаются в содержание подвижных игр и 

игровых упражнений; педагог показывает детям и выполняет вместе 

с ними: хлопки в ладоши под музыку, хлопки с одновременным 

притопыванием, приседание «пружинка», приставные шаги вперед-

назад, кружение на носочках, имитационные упражнения.  

 Педагог предлагает образец для подражания и выполняет 

вместе с детьми упражнения с предметами: погремушками, 

платочками, малыми обручами, кубиками, флажками и другое, в том 

числе, сидя на стуле или на скамейке. 

 Подвижные игры: педагог развивает и поддерживает у детей 

желание играть в подвижные игры с простым содержанием, с 

текстом, с включением музыкально-ритмических упражнений. 

Создаёт условия для развития выразительности движений в 

имитационных упражнениях и сюжетных играх, помогает 

самостоятельно передавать простейшие действия некоторых 

персонажей (попрыгать, как зайчики, помахать крылышками, как 

птичка, походить как лошадка, поклевать зёрнышки, как цыплята, и 

тому подобное).  

 Формирование основ здорового образа жизни: педагог 

формирует у детей полезные привычки и элементарные культурно-

гигиенические навыки при приеме пищи, уходе за собой 

(самостоятельно и правильно мыть руки перед едой, после прогулки 

и посещения туалета, чистить зубы, пользоваться предметами 

личной гигиены); поощряет умения замечать нарушения правил 

гигиены, оценивать свой внешний вид, приводить в порядок одежду; 

способствует формированию положительного отношения к 

закаливающим и гигиеническим процедурам, выполнению 

физических упражнений. 



2.2. Вариативные формы, способы, методы и средства рабочей программы 
Формы, способы, методы и средства реализации ОП Детского сада № 3 города Костромы 

педагог определяет самостоятельно в соответствии с задачами воспитания и обучения, 

возрастными и индивидуальными особенностями детей, спецификой их образовательных 

потребностей и интересов. Существенное значение имеют сформировавшиеся у педагога 

практики воспитания и обучения детей, оценка результативности форм, методов, средств 

образовательной деятельности применительно к конкретной возрастной группе детей.  

Вариативность форм, методов и средств реализации ОП Детского сада № 17 города 

Костромы зависит не только от учёта возрастных особенностей обучающихся, их 

индивидуальных и особых образовательных потребностей, но и от личных интересов, мотивов, 

ожиданий, желаний детей. Важное значение имеет признание приоритетной субъективной 

позиции ребёнка в образовательном процессе. 

При выборе форм, методов, средств реализации ОП Детского сада № 3 города Костромы 

педагог учитывает субъектные проявления ребёнка в деятельности: интерес к миру и культуре; 

избирательное отношение к социокультурным объектам и разным видам деятельности; 

инициативность и желание заниматься той или иной деятельностью; самостоятельность в 

выборе и осуществлении деятельности; творчество в интерпретации объектов культуры и 

создании продуктов деятельности. 

Формы работы с детьми 

В раннем возрасте 

(1 год ‒ 3 года) 

 Предметная деятельность (орудийно-предметные действия – ест ложкой, 

пьёт из кружки и другое);   

 Экспериментирование с материалами и веществами (песок, вода, тесто и 

другие);  

 Ситуативно-деловое общение со взрослым и эмоционально-практическое со 

сверстниками под руководством взрослого;  

 Двигательная деятельность (основные движения, общеразвивающие 

упражнения, простые подвижные игры);  

 Игровая деятельность (отобразительная и сюжетно-отобразительная игра, 

игры с дидактическими игрушками);  

 Речевая (понимание речи взрослого, слушание и понимание стихов, активная 

речь);  

 Изобразительная деятельность (рисование, лепка) и конструирование из 

мелкого и крупного строительного материала;  

 Самообслуживание и элементарные трудовые действия (убирает игрушки, 

подметает веником, поливает цветы из лейки и другое);  

 Музыкальная деятельность (слушание музыки и исполнительство, 

музыкально-ритмические движения). 

 

Способы реализации ОП 

При реализации ОП Детского сада № 17  города Костромы педагог: 

 Продумывает содержание и организацию совместного образа жизни детей, 

условия эмоционального благополучия и развития каждого ребенка; 

 Определяет единые для всех детей правила сосуществования детского 

общества, включающие равенство прав, взаимную доброжелательность и внимание друг 

к другу, готовность прийти на помощь, поддержать; 

 Соблюдает гуманистические принципы педагогического сопровождения 

развития детей, в числе которых забота, тёплое отношение, интерес к каждому ребёнку, 

поддержка и установка на успех, развитие детской самостоятельности, инициативы; 

 Осуществляет развивающее взаимодействие с детьми, основанное на 

современных педагогических позициях: «давай сделаем это вместе»; «посмотри, как я 



это делаю»; «научи меня, помоги мне сделать это»; 

 Сочетает совместную с ребёнком деятельность (игры, труд, наблюдения и 

пр.) и самостоятельную деятельность детей; 

 Ежедневно планирует образовательные ситуации, обогащающие 

практический и познавательный опыт детей, эмоции и представления о мире; 

 Создаёт развивающую предметно-пространственную среду; 

 Наблюдает, как развиваются самостоятельность каждого ребёнка и 

взаимоотношения детей; 

 Сотрудничает с родителями, совместно с ними решая задачи воспитания и 

развития малышей. 

Методы реализации ОП 

Осуществляя выбор методов воспитания и обучения, педагог учитывает возрастные и 

личностные особенности детей, педагогический потенциал каждого метода, условия его 

применения, реализуемые цели и задачи, прогнозирует возможные результаты. Для решения 

задач воспитания и обучения целесообразно использовать комплекс методов. 

 

Название Определение метода Рекомендация по применению 

Словесные 

Словесные методы подразделяются на 

следующие виды: рассказ, объяснение, 

беседа. 

Словесные методы позволяют в 

кратчайший срок передать 

информацию детям. 

Наглядные 

Под наглядными методами образования 

понимаются такие методы, при которых 

ребёнок получает информацию, с помощью 

наглядных пособий и технических средств. 

Наглядные методы используются во 

взаимосвязи со словесными и практическими 

методами обучения. Наглядные методы 

образования условно можно подразделить на 

две большие группы: метод иллюстраций и 

метод демонстраций. В современных 

условиях особое внимание уделяется 

применению такого средства наглядности, 

как компьютер индивидуального 

пользования. 

Метод иллюстраций предполагает 

показ детям иллюстративных 

пособий: плакатов, картин, 

зарисовок на доске и пр. Метод 

демонстраций связан с показом 

мультфильмов, диафильмов и др. 

Такое подразделение средств 

наглядности на иллюстративные и 

демонстрационные является 

условным. Оно не исключает 

возможности отнесения отдельных 

средств наглядности как к группе 

иллюстративных, та возможности 

наглядных методов в 

образовательном процессе при 

реализации Программы 

дошкольного образования. 

Практические 

Практические методы обучения 

основаны на практической деятельности 

детей и формируют 

практические умения и навыки. 

Выполнение практических заданий 

проводится после знакомства детей 

с тем или иным содержанием и 

носят обобщающий характер. 

Упражнения могут проводиться не 

только в организованной 

образовательной деятельности, но и 

в самостоятельной деятельности. 

Средства реализации ОП 

Средства реализации образовательной программы - это совокупность материальных и 

идеальных объектов: 

  демонстрационные и раздаточные; 



  визуальные, аудийные, аудиовизуальные; 

  естественные и искусственные;  

 реальные и виртуальные; 
Средства, используются для развития следующих видов деятельности детей: 

Вид деятельности Используемые средства 

Двигательная  (оборудование для ходьбы, бега, ползания, лазанья, прыгания, 

занятий с мячом и другое 

Предметная образные и дидактические игрушки, реальные предметы и 

другое 

Игровая игры, игрушки, игровое оборудование и другое 

Коммуникативная дидактический материал, предметы, игрушки, видеофильмы и 

другое 

Познавательно-

исследовательская и 

экспериментирование 

натуральные предметы и оборудование для исследования и 

образно-символический материал, в том числе макеты, 

плакаты, модели, схемы и другое 

Чтение художественной 

литературы 

книги для детского чтения, в том числе аудиокниги, 

иллюстративный материал 

Трудовая оборудование и инвентарь для всех видов труда 

Продуктивная оборудование и материалы для лепки, аппликации, рисования 

и конструирования 

Музыкальная детские музыкальные инструменты, дидактический материал 

и другое 



2.3 Особенности образовательной деятельности разных видов и 

культурных практик в процессе реализации рабочей программы 

Образовательная деятельность включает: 

 Образовательную деятельность, осуществляемую в процессе организации 

различных видов детской деятельности;  

 Образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных процессов;  

 Самостоятельную деятельность детей;  

 Взаимодействие с семьями детей по реализации ОП  

Организуя различные виды деятельности, педагог учитывает опыт ребёнка, его субъектные 

проявления (самостоятельность, творчество при выборе содержания деятельности и способов 

его реализации, стремление к сотрудничеству с детьми, инициативность и желание заниматься 

определенным видом деятельности). Эту информацию педагог может получить в процессе 

наблюдения за деятельностью детей в ходе проведения педагогической диагностики. На основе 

полученных результатов организуются разные виды деятельности, соответствующие возрасту 

детей. В процессе их организации педагог создаёт условия для свободного выбора детьми 

деятельности, оборудования, участников совместной деятельности, принятия детьми решений, 

выражения своих чувств и мыслей, поддерживает детскую инициативу и самостоятельность, 

устанавливает правила взаимодействия детей. Педагог использует образовательный потенциал 

каждого вида деятельности для решения задач воспитания, обучения и развития детей. 

Игра занимает центральное место в жизни ребёнка, являясь преобладающим видом его 

самостоятельной деятельности. В игре закладываются основы личности ребёнка, развиваются 

психические процессы, формируется ориентация в отношениях между людьми, первоначальные 

навыки кооперации. Играя вместе, дети строят свои взаимоотношения, учатся общению, 

проявляют активность и инициативу и другое. Детство без игры и вне игры не представляется 

возможным.  

Игра в педагогическом процессе выполняет различные функции: обучающую, познавательную, 

развивающую, воспитательную, социокультурную, коммуникативную, эмоциогенную, 

развлекательную, диагностическую, психотерапевтическую и другие.  

В образовательном процессе игра занимает особое место, выступая как форма организации 

жизни и деятельности детей, средство разностороннего развития личности; метод или приём 

обучения; средство саморазвития, самовоспитания, самообучения, саморегуляции. Отсутствие 

или недостаток игры в жизни ребёнка приводит к серьёзным проблемам, прежде всего, в 

социальном развитии детей. Учитывая потенциал игры для разностороннего развития ребёнка и 

становления его личности, педагог максимально использует все варианты её применения в ДО. 

Образовательная деятельность в режимных процессах имеет специфику и предполагает 

использование особых форм работы в соответствии с реализуемыми задачами воспитания, 

обучения и развития ребёнка.  

Образовательная деятельность, осуществляемая в утренний отрезок времени, может 

включать: Игровые ситуации, индивидуальные игры и игры небольшими подгруппами 

(сюжетно-ролевые, режиссёрские, дидактические, подвижные, музыкальные и другие);  

 Беседы с детьми по их интересам, развивающее общение педагога с детьми (в том числе 

в форме утреннего и вечернего круга), рассматривание картин, иллюстраций; 

 Практические, проблемные ситуации, упражнения (по освоению культурно-

гигиенических навыков и культуры здоровья, правил и норм поведения и другие);   

 Наблюдения за объектами и явлениями природы, трудом взрослых;  

 Трудовые поручения и дежурства (сервировка стола к приёму пищи, уход за 

комнатными растениями и другое);  

 Индивидуальную работу с детьми в соответствии с задачами разных образовательных 

областей; 

 Продуктивную деятельность детей по интересам детей (рисование, конструирование, 

лепка и другое); 



 Оздоровительные и закаливающие процедуры, здоровьесберегающие мероприятия, 

двигательную деятельность (подвижные игры, гимнастика и другое). 

Образовательная деятельность, осуществляемая на занятия : 
  Согласно требованиям, СанПиН 1.2.3685-21 в режиме дня предусмотрено время 

для проведения занятий.  

 Занятие рассматривается как дело, занимательное и интересное детям, 

развивающее их; как деятельность, направленная на освоение детьми одной или нескольких 

образовательных областей, или их интеграцию с использованием разнообразных форм и 

методов работы, выбор которых осуществляется педагогам самостоятельно. 

 Занятие является формой организации обучения, наряду с экскурсиями, 

дидактическими играми, играми-путешествиями и другими. Оно может проводиться в виде 

образовательных ситуаций, тематических событий, проектной деятельности, проблемно-

обучающих ситуаций, интегрирующих содержание образовательных областей, творческих и 

исследовательских проектов и так далее.  

 В рамках отведённого времени педагог может организовывать образовательную 

деятельность с учётом интересов, желаний детей, их образовательных потребностей, включая 

детей дошкольного возраста в процесс сотворчества, содействия, сопереживания. 

 При организации занятий педагог использует опыт, накопленный при проведении 

образовательной деятельности в рамках сформировавшихся подходов.  

 Время проведения занятий, их продолжительность, длительность перерывов, 

суммарная образовательная нагрузка для детей дошкольного возраста определяются СанПиН 

1.2.3685-21.  

 Введение термина «занятие» не означает регламентацию процесса. Термин 

фиксирует форму организации образовательной деятельности. Содержание и педагогически 

обоснованную методику проведения занятий педагог может выбирать самостоятельно. 

Образовательная деятельность, осуществляемая во время прогулки, включает: 

 Наблюдения за объектами и явлениями природы, направленные на установление 

разнообразных связей и зависимостей в природе, воспитание отношения к ней;  

 Подвижные игры и спортивные упражнения, направленные на оптимизацию 

режима двигательной активности и укрепление здоровья детей;  

 Экспериментирование с объектами неживой природы;     

 Сюжетно-ролевые и конструктивные игры (с песком, со снегом, с природным 

материалом);  

 Элементарную трудовую деятельность детей на участке ДОО;  

 Свободное общение педагога с детьми, индивидуальную работу; 

 Проведение спортивных праздников (при необходимости).  

Образовательная деятельность, осуществляемая во вторую половину дня, может 

включать: 

 Элементарную трудовую деятельность детей (уборка групповой комнаты; ремонт 

книг, настольно-печатных игр; стирка кукольного белья; изготовление игрушек-самоделок для 

игр малышей);  

 Проведение зрелищных мероприятий, развлечений, праздников (кукольный, 

настольный, теневой театры, игры-драматизации; концерты; спортивные, музыкальные и 

литературные досуги и другое); 

 Игровые ситуации, индивидуальные игры и игры небольшими подгруппами 

(сюжетно-ролевые, режиссёрские, дидактические, подвижные, музыкальные и другие);  

 Опыты и эксперименты, практико-ориентированные проекты, 

коллекционирование и другое; 

 Чтение художественной литературы, прослушивание аудиозаписей лучших 

образов чтения, рассматривание иллюстраций, просмотр мультфильмов и так далее;  

 Слушание и исполнение музыкальных произведений, музыкально-ритмические 

движения, музыкальные игры и импровизации; 



 Организация и (или) посещение выставок детского творчества, изобразительного 

искусства, мастерских; просмотр репродукций картин классиков и современных художников и 

другого;  

 Индивидуальную работу по всем видам деятельности и образовательным 

областям; 

 Работу с родителями (законными представителями). 

Для организации самостоятельной̆ деятельности детей в группе создаются различные 

центры активности (игровой, литературный, спортивный, творчества, познания и другое). 

Самостоятельная деятельность предполагает самостоятельный выбор ребёнком её содержания, 

времени, партнёров. Педагог может направлять и поддерживать свободную самостоятельную 

деятельность детей (создавать проблемно-игровые ситуации, ситуации общения, поддерживать 

познавательные интересы детей, изменять предметно-развивающую среду и другое). 

В группах раннего возраста: 

 Центр двигательной активности 

 Центр сенсорики и конструирования  

 Центр для организации предметных и предметно-манипуляторных игр 

 Центр творчества и продуктивной деятельности  

 Центр познания и коммуникации (книжный уголок)  

 Центр экспериментирования и труда  

 

Культурные практики — это ситуативное, самостоятельное, инициируемое взрослым 

или ребенком приобретение и повторение различного опыта общения и взаимодействия с 

людьми в различных видах деятельности. 

Согласно ФГОС ДО выделяют следующие культурные практики для детей раннего 

возраста : 

-исследовательские (экспериментирование с материалами и веществами) 

цель: создание условий для опытнической деятельности детей. 

Примером исследовательских культурных практик в раннем возрасте являются игры с 

песком, водой, соленым тестом и т. д 

-коммуникативные (общение с взрослым и совместные игры со сверстниками под 

руководством взрослого). 

цель: освоение детьми игровых умений, необходимых для организации самостоятельной 

игры. 

Примером коммуникативных культурных практик в раннем возрасте являются : 

1. Сюжетно-ролевые игры, игра-драматизация 

2.  Музыкально-театральные и литературные гостиные (создание условий для 

творческой деятельности детей и свободного общения воспитателя и детей на литературном или 

музыкальном материале). 

3. Пальчиковые игры (В ходе «пальчиковых игр» дети, повторяя движения 

взрослых, активизируют моторику рук. Тем самым вырабатывается ловкость, умение 

управлять своими движениями, концентрировать внимание на одном виде 

деятельности). 

4. Творческие кружки (создание условий для использования и применения 

знаний и умений детьми на практике, развитие творческих способностей).  

5. Детский досуг (привитие детям нравственно-эстетических ценностей, 

любви к традициям и стремления к культурному отдыху.  Это особая 

сфера воспитательно-образовательного процесса в детском саду, в которой учитываются 

потребности и интересы ребят). 

 



-социально-ориентированные (предметная деятельность и игры с составными и динамическими 

игрушками; самообслуживание и действия с бытовыми предметами-орудиями) 

цель: развивать познавательный интерес к окружающим предметам и способствовать активным 

действиям с ними; формировать игровые действия с разнообразными сюжетными игрушками, 

умение использовать предметы-заместители и подражать игровым действиям взрослого. 



2.4. Способы и направления поддержки детской инициативы 
Для поддержки детской инициативы педагог поощряет свободную самостоятельную 

деятельность детей, основанную на детских интересах и предпочтениях. Появление 

возможности у ребёнка исследовать, играть, лепить, рисовать, сочинять, петь, танцевать, 

конструировать, ориентируясь на собственные интересы, позволяет обеспечить такие важные 

составляющие эмоционального благополучия ребёнка ДОО как уверенность в себе, чувство 

защищенности, комфорта, положительного самоощущения. 

 

Ранний возраст 

Приоритетной сферой проявления детской инициативы является самостоятельная 

исследовательская деятельность с предметами, материалами, веществами; обогащение 

собственного сенсорного опыта восприятия окружающего мира. 

 

Для поддержки детской инициативы необходимо: 

 Предоставлять детям самостоятельность во всём, что не 

представляет опасности для их жизни и здоровья, помогая им реализовывать 

собственные замыслы; 

 Отмечать и приветствовать даже минимальные успехи детей; 

 Не критиковать результаты деятельности ребёнка и его самого 

как личность; 

 Формировать у детей привычку самостоятельно находить для 

себя интересные занятия; 

 Приучать свободно пользоваться игрушками и пособиями; 

 Знакомить детей с группой, другими помещениями и 

сотрудниками детского сада, территорией прогулочных участков с целью повышения 

самостоятельности; 

 Побуждать детей к разнообразным действиям с предметами, 

направленным на ознакомление с их качествами и свойствами (вкладывание и 

вынимание, разбирание на части, открывание и закрывание, подбор по форме и 

размеру); 

 Поддерживать интерес ребёнка к тому, что он рассматривает и 

наблюдает в разные режимные моменты; 

 Устанавливать простые и понятные детям нормы жизни группы, 

чётко исполнять их и следить за их выполнением всеми детьми; 

 Взрослым эмоционально положительно настраиваться на день 

работы; переживать его как дар; радоваться совместности проживания этого дня с 

детьми. Избегать ситуаций спешки, поторапливания детей; 

 Для поддержки инициативы в продуктивной творческой 

деятельности по указанию ребёнка создавать для него изображения или лепку, другие 

изделия; содержать в открытом доступе изобразительные материалы; поощрять занятия 

изобразительной деятельностью, выражать одобрение любому результату труда 

ребёнка. 

 



2.5. Организация коррекционно-развивающей работы. 
Коррекционно-развивающая работа в структуре педагогического процесса создаёт предпосылки 

для его более успешного осуществления. Коррекционно – развивающая работа (далее – КРР) 

направлена на: 

 Обеспечение коррекции нарушений развития различных категорий детей с 

ограниченными возможностями здоровья, оказание им квалифицированной 

помощи в освоении ОП 

 Освоение детьми с ОВЗ программы, их разносторонне развитие с учётом 

возрастных и индивидуальных особенностей и особых образовательных 

потребностей, социальной адаптации. 

Детский сад № 17 города Костромы имеет право разработать программу коррекционно- 

развивающей работы (далее – Программа КРР) в соответствии с ФГОС ДО. 

Коррекционно-развивающая работа в Детского сада №  17 города Костромы реализуется в 

форме групповых и/или индивидуальных коррекционно-развивающих занятий. Выбор 

конкретной программы коррекционно-развивающих мероприятий, их количестве, форме 

организации, методов и технологий реализации определяется организацией самостоятельно, 

исходя из возрастных особенностей и особых образовательных потребностей обучающихся. 

Содержание коррекционно-развивающей работы для каждого обучающегося определяется с 

учётом его особых образовательных потребностей на основе рекомендаций ППК организации. 

 



2.6. Организация воспитательного процесса 
Организация воспитательного процесса строится на основании федеральной рабочей 

программы воспитания. Рабочая программа воспитания входит в «Содержательный раздел» ОП 

Детского сада № 17  города Костромы  разработана в соответствии с Федеральной программой 

воспитания (п.29) раздела III «Содержательного раздела ФОП ДО, раскрывает задачи и 

направления воспитательной работы, предусматривает приобщение детей к традиционным 

ценностям российского общества – жизнь, достоинство, права и свободы человека, патриотизм, 

гражданственность, служение Отечеству и ответственность за его судьбу, высокие 

нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, приоритет духовного над 

материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, коллективизм, взаимопомощь и 

взаимоуважение, историческая память и преемственность поколений, единство народов 

России). 

Программа воспитания основана на воплощении национального воспитательного идеала, 

который понимается как высшая цель образования, нравственное (идеальное) представление о 

человеке. 

Направления воспитания: 

-Патриотическое направление (содействовать формированию у ребёнка личностной позиции 

наследника традиций и культуры, защитника Отечества и творца (созидателя), ответственного 

за будущее своей страны, чтобы посеять и взрастить в детской душе семена любви к родной 

природе, родному дому и семье, к истории и культуре страны, созданной трудами родных и 

близких людей, тех, кого зовут соотечественниками). 

-Духовно-нравственное направление (формирование способности к духовному развитию, 

нравственному самосовершенствованию, индивидуально-ответственному поведению). 

-Социальное направление (формирование ценностного отношения детей к семье, другому 

человеку, развитие дружелюбия, умения находить общий язык с другими людьми). 

-Познавательное направление (формирование ценности познания). 

-Физическое и оздоровительное направление (формирование ценностного отношения детей к 

здоровому образу жизни, овладение элементарными гигиеническими навыками и правилами 

безопасности). 

-Трудовое направление (формирование ценностного отношения детей к труду, трудолюбию и 

приобщение ребёнка к труду). 

-Эстетическое направление (способствовать становлению у ребёнка ценностного отношения к 

красоте). 

Целевые ориентиры воспитания для детей раннего возраста 

Направление 

воспитания 
Ценности Целевые ориентиры 

Патриотическое 
Родина, 

природа 

Проявляющий   привязанность  к близким людям, бережное 

отношение к живому 

Духовно-

нравственное 

Жизнь, 

милосердие, 

добро 

Способный понять и принять, что такое «хорошо» и «плохо». 

Проявляющий сочувствие, доброту. 

Социальное 

Человек, семья, 

дружба, 

сотрудничество 

Испытывающий чувство удовольствия в случае одобрения и 

чувство огорчения в случае неодобрения со стороны взрослых. 

Проявляющий интерес к другим детям и способный 

бесконфликтно играть рядом с ними. 

Проявляющий позицию «Я сам!». 

Способный к самостоятельным (свободным) активным 

действиям в общении. 

Доброжелательный в общении с другими людьми.  

Познавательное Познание 
Проявляющий интерес к окружающему миру.   

Любознательный, активный в поведении и деятельности. 



Физическое и 

оздоровительное 

Здоровье, 

жизнь 

Понимающий ценность жизни и здоровья, владеющий 

основными способами укрепления здоровья – физическая 

культура, закаливание, утренняя гимнастика, личная гигиена, 

безопасное поведение и другое; стремящийся к сбережению и 

укреплению собственного здоровья и здоровья окружающих.  

Проявляющий интерес к физическим упражнениям и 

подвижным играм, стремление к личной и командной победе, 

нравственные и волевые качества. 

Демонстрирующий потребность в двигательной деятельности. 

Имеющий представление о некоторых видах спорта и 

активного отдыха. 

Трудовое Труд 

Поддерживающий элементарный порядок в окружающей 

обстановке. 

Стремящийся помогать старшим в доступных трудовых 

действиях. Стремящийся к результативности, 

самостоятельности, ответственности в самообслуживании, в 

быту, в игровой и других видах деятельности 

(конструирование, лепка, художественный труд, детский 

дизайн и другое). 

Эстетическое 
Культура и 

красота 

Проявляющий эмоциональную отзывчивость на красоту в 

окружающем мире и искусстве. 

Способный к творческой деятельности (изобразительной, 

декоративно-оформительской, музыкальной, словесно-речевой, 

театрализованной и другое).  

 

Содержание работы по всем направлениям реализуется через следующие компоненты: 

Когнитивный компонент 

(когнитивно-смысловой) 

Овладение детьми, доступных возрасту, объёмом 

представлений и понятий об окружающем мире: социальном 

устройстве общества, жизни   народа, истории страны, 

культуре, традициях народа, природе родного края, 

Эмоционально-

побудительный 

компонент(эмоционально-

ценностный) 

Переживание личностью положительного эмоционального 

отношения к усваиваемым знаниям, окружающему миру, 

проявление интереса к этим сведениям, потребности 

расширить свой кругозор, стремления участвовать в 

общественно полезном труде; 

Деятельностный  

компонент  

(регуляторно-волевой) 

Реализация эмоционально прочувствованных и осознанных 

знаний в деятельности, наличие комплекса нравственно-

волевых качеств, развитие которых обеспечивает действенное 

отношение к окружающему. 

 

Содержание воспитательной работы по приобщению к ценностям для детей раннего 

возраста 

 

Компонент 

воспитания 

Ценность Содержание 

Эмоционально-

побудительный 

 

 

 

 

 

Родина Способствовать формированию личности ребёнка, 

проявляя уважительное отношение к его интересам, 

нуждам, желаниям, возможностям 

Воспитывать эмоциональную отзывчивость на 

состояние близких людей. 

Воспитывать внимательное отношение и любовь к 

родителям и близким людям. 



 

 

 

 

 

 

 

 

Деятельностный 

Дать детям первичные представления о маме, папе, 

бабушке, дедушке, брате, сестре. Побуждать называть 

имена членов своей семьи (мамы, папы, бабушки, 

дедушки, брата, сестры). 

Помочь установить связь между сказочными 

образами (бабушка, дедушка) и произведениями 

народных промыслов (миска, ложка, платок, фартук, 

шапка).  

Развивать интерес к окружающему: привлекать 

внимание к домам и детской площадке, 

расположенным вблизи детского сада.  

Знакомить детей с элементами народного быта.  

Воспитывать интерес к народной культуре (сказкам, 

игрушкам, бытовым предметам). 

Побуждать детей эмоционально откликаться на 

воспринимаемое, включаться в рассказывание сказки. 

Воспитывать интерес к фольклору. 

Эмоционально-

побудииельный 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Деятельностный 

Природа Создавать условия для формирования интереса детей 

к природе и природным явлениям; поощрять 

любознательность детей при ознакомлении с 

объектами природы.  

Воспитывать добрые чувства, заботливое отношение 

к животным.  

Привлекать внимание к красоте растений на участке. 

Дать представление о воде и её значении для жизни 

людей и животных (в т.ч. для тушения пожара) 

познакомить детей со свойствами воды: теплая, 

прозрачная, холодная, чистая, грязная. 

 Помогать детям замечать красоту природы в разное 

время года. 

Формировать бережное отношение к окружающей 

природе. 

Приобщать детей к наблюдениям за природой; вместе 

с детьми наблюдать за птицами и насекомыми на 

участке, за рыбками в аквариуме; подкармливать 

птиц. 

Эмоционально-

побудительный 

 

Деятельностный 

Жизнь Формировать у детей доброе и бережное отношение к 

окружающему миру через понятное, близкое и 

доступное им содержание. 

Воспитывать у детей сочувствие к игровым 

персонажам и вызвать желание помогать им 

Эмоционально-

побудительный 

Деятельностный 

Милосердие и 

Добро 

Воспитывать у детей сочувствие к игровым 

персонажам и вызвать желание помогать им 

 

Эмоционально-

побудительный 

 

 

 

Деятельностный 

Семья, Человек, 

Дружба, 

Сотрудничество 

Формировать у каждого ребёнка уверенность в том, 

что взрослые любят его, как и всех остальных детей. 

Закреплять умение детей называть своё имя. 

Формировать у детей элементарные представления о 

себе, об изменении своего социального статуса 

(взрослении) в связи с началом посещения детского 

сада. 

Учить называть свой возраст.  

Учить ребёнка узнавать свой дом и квартиру, 



называть имена членов своей семьи. 

Эмоционально – 

побудительный 

 

Деятельностный 

Познание Формировать и поддерживать интерес ребенка к 

окружающему миру и активность в поведении и 

деятельности.  

 Поддерживать положительные переживания детей в 

процессе общения с природой родного края: радость, 

удивление, любопытство при восприятии природных 

объектов 

Эмоционально-

побудительный 

Деятельностный 

Здоровье Способствовать развитию элементарных навыков 

самообслуживания.  

Формировать у детей привычку мыть руки, насухо 

вытирать их личным полотенцем.  

Помогать детям осваивать правила приёма пищи 

Учить детей одеваться и раздеваться в определённом 

порядке; при небольшой помощи взрослого снимать 

одежду, обувь (расстёгивать пуговицы спереди, 

застежки на липучках); в определённом порядке 

аккуратно складывать снятую одежду.  

Расширять опыт ориентировки в частях собственного 

тела (голова, лицо, руки, ноги). 

Способствовать созданию определённого 

эмоционального настроения.  

Формировать представление о правилах безопасного 

поведения 

Знакомить с понятиями «можно — нельзя», «опасно».  

Формировать представления о правилах безопасного 

поведения в играх с песком и водой (воду не пить, 

песком не бросаться и т. д.. 

Эмоционально-

побудительный 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Деятельностный 

Труд Учить детей одеваться в определённой 

последовательности 

Привлекать к выполнению простейших трудовых 

действий: совместно с взрослым накрывать на стол 

привлекать внимание детей к работе помощника 

воспитателя, объяснить, что и для чего он делает. 

Воспитывать желание помогать взрослым  

Побуждать детей помогать убирать игрушки на 

место, формировать привычку убирать игрушки на 

место по окончании игры. 

Поощрять интерес детей к деятельности взрослых.  

Расширять круг наблюдений детей за трудом 

взрослых. Обращать их внимание на то, что и как 

делает взрослый, зачем он выполняет те или иные 

действия. Поддерживать желание помогать взрослым. 

Обращать внимание на то, что и как делает взрослый 

(как ухаживает за растениями (поливает) и 

животными (кормит); как дворник подметает двор, 

убирает снег; как столяр чинит беседку и т. д.), 

объяснять, зачем он выполняет те или иные действия.  

Учить узнавать и называть некоторые трудовые 

действия (помощник воспитателя моет посуду, 

приносит еду, меняет полотенца и т. д.). 

Воспитывать уважительное отношение к труду 

взрослых. 



Способствовать осознанию и принятию правил 

безопасного пове-дения на основе представлений о 

предметах и материалах, которые дети широко 

используют в разных видах деятельности (предметна) 

деятельность, игра, самообслуживание). 

Эмоционально-

побудительный 

Деятельностный 

Культура и 

красота 

Обогащать детские художественные впечатления 

через поэтические, музыкальные произведение 

Через наблюдения накапливать у детей эстетический 

опыт, опыт художественный впечатлений 

Формирование у детей  положительных эмоций, 

интереса к окружающему миру через ознакомление с 

предметами народного быта, которые окружают 

маленького ребёнка 

Через совместную деятельность взрослого и ребёнка 

вызывать у детей эстетические переживания, 

эмоциональный отклик на прекрасное 

Через окружающие предметы пробуждающие душу 

ребёнка, воспитывать в нем чувство красоты и 

любознательность 



2.7. Комплексно-тематическое планирование  

 
Месяц   Даты/ название  праздника 

(события) 

Тема 

С
ен

т
я

б
р

ь
  04.09-22.09 Здравствуй, детский сад! 

АДАПТАЦИЯ 

25.09-29.09 

27.09 – День воспитателя и всех 

дошкольных работников 

Наши игрушки  

О
к

т
я

б
р

ь
  

02.10-06.10 

04.10 – День защиты животных 

На лесной полянке: лесные животные 

09.10-13.10 

15.10.23 – День собирания  осенних 

листьев 

Осень. Деревья 

16.10-20.10 

 

Овощи  

23.10-27.10 

 

Фрукты  

Н
о

я
б

р
ь

  

30.10-03.11 

 

Я в мире человек 

07.11-11.11 

12.11 – День синички 

Птицы 

13.11-17.11 

 

Одежда и обувь 

20.11-24.11 

26.11.23 – День матери в России 

Моя семья 

27.11-01.12 

30.11 – Всемирный день домашних 

животных 

А у нас во дворе: домашние животные 

Д
ек

а
б

р
ь

  

04.12-08.12 

 

Дом, в котором я живу 

11.12-15.12 

13.12 – День первых снежинок 

Здравствуй, зимушка-зима!  

18.12-22.12 Новый год настает 

 

25.12-29.12 

29.12 - День пушистой елочки 

30.12 - День ёлочных игрушек 

В гости елочка пришла 

Я
н

в
а
р

ь
  

08.01-12.01 

11.01 – Международный день 

«спасибо» 

Продукты питания. 

Вежливые слова. 

15.01-19.01 

18.01 - Всемирный день снеговиков 

21.01 - Всемирный день снега 

Зимние забавы 

22.01-26.01 

 

Мебель  

29.01-02.02 

29.01 – День рождение автомобиля 

Транспорт  

Ф
е
в

р
а

л

ь
  

05.02-09.02 

08.02-День Российской науки 

Мир неживой природы: песок и вода 

12.02-16.02 

 

Народная игрушка 



19.02-22.02 

23.02 – День защитника Отечества 

Кто нас защищает? 

26.02-01.03 

 

Посуда 

М
а

р
т
  

04.03-07.03 

08.03 – Международный женский день 

Моя мама лучше всех 

11.03-15.03 

17.03.23 – Масленица 

Весна-красна 

18.03-22.03 

22.03 – Международный день воды 

Кто живет в воде? 

25.03-29.03 

Последняя неделя марта – неделя 

детской книги 

27.03 - Всемирный день театра 

В мире сказок. Идём в театр. 

А
п

р
е
л

ь
  

01.04-05.04 

01.04-День смеха. 

07.04 - Всемирный день здоровья 

1 апреля-веселимся и смеёмся. 

Путешествие в страну Здоровья 

08.04-12.04 

12.04- День Космонавтики 

Профессии  

15.04-19.04 

18.04-Международный день 

памятников и выдающихся мест. 

Строим дом. 

22.04-26.04 

22.04 - Международный день Земли 

Домашние птицы  

М
а

й
  

29.04-03.05 

30.04 - День пожарной охраны 

Неделя безопасности 

06.05-10.05 

09.05 День победы 

В мире музыки. Музыка в жизни 

человека. 

13.05-17.05 

13.05 - Всемирный день одуванчика 

Цветы   

20.05-24.05 

20.05 - Всемирный день пчёл 

Насекомые  

27.05-31.05 

 

Вот какие мы большие  



2.8. План работы по взаимодействию с семьями обучающихся  

первой младшей группы «Солнечные зайчики» 
 

Форма работы Сроки 

Анкетирование  

Сентябрь 

 

Групповое родительское  собрание «Особенности 

организации работы с детьми» 

Консультации «Адаптация в детском саду», «Воспитание 

культурно-гигиенических навыков у детей младшего 

дошкольного возраста», «Что должен уметь ребенок 3 лет, 

поступающий в детский сад» 

Оформление «Уголка для родителей» в раздевалке 

Конкурс-выставка поделок из природного материала  

Октябрь 
Консультации «Как развивать речь дошкольников», 

«Воспитание у детей младшего возраста самостоятельности в 

самообслуживании» 

Мероприятия к дню народного единства: онлайн-

марафон, Акции, выставки 

Ноябрь 

 

Выставка к Дню матери 

Консультации «Дошкольник и его игрушка», «Значение 

пальчиковой гимнастики у детей дошкольного возраста» 

Конкурс по изготовлению кормушек «Синичкин день» 

Акции к дню инвалидов, марафон, шествие в рамках дня 

неизвестного солдата 

Декабрь 

Привлечение родителей к украшению группы к 

новогодним праздникам и прогулочного участка 

Акция «Помогите птицам зимой» 

Консультации «Как провести выходной день с ребенком с 

пользой для здоровья», «Сохраняйте и укрепляйте здоровье 

детей» 

Изготовление адвент-календаря к Новому году 

Оформление стенгазеты «Зимние каникулы» 

Январь 

Привлечение родителей в оказании помощи по уборке 

прогулочного участка от снега 

Презентация для родителей « Дидактические игры с 

предметами для детей 2-3 лет» 

Консультации «Особенности общения с детьми в семье», 

«Игротерапия для детей» 

Тематическая неделя к дню науки: выставки, конкурсы. 

Февраль 

Изготовление поделок с папами «Наши руки не для 

скуки» 

Конкурс-выставка  стенгазет «Делаем зарядку вместе с 

папой» 

Оформление альбома фотографий «Кем работают наши 

папы?» 

Папка-передвижка «23 февраля» 

Выставки, конкурсы к дню 8 марта 
Март  

Оформление фотогазета «Мы мамины помощники» 

Консультации « Как предупредить авитаминоз», 

«Здоровый ребенок – счастливый родитель». 
 

Мероприятия к дню космонавтики (спортивные массовые 

и досуговые мероприятия) 
Апрель  



Привлечение родителей к подготовке участка к летнему 

периоду 

  

Участие в опросах, анкетировании, онлайн-марафонах, 

общегородских родительских собраниях, общественных и 

массовых мероприятиях 

В течении года  

Ознакомление с памятками, участие в конкурсах 
Работа по ПДТТ 

ведется в течение года 

Участие в массовых мероприятиях в честь праздника 

Весны и  труда  

Май Тематическая выставка ко дню Победы  

Групповые родительские собрания «Итоги работы за год» 

День открытых дверей  

Консультации специалистов по запросу родителей 

(законных представителей) 
В течение года 

Педагогические беседы В течение года 

 Тематический опрос с целью выяснения мнения 

родителей (законных представителей)  
В течение года 

Индивидуальные консультации В течение года 

 

 



3.1. Психолого-педагогические условия реализации программы 
Успешная реализация программы обеспечивается следующими психолого- педагогическими 

условиями: 

1. Признание детства как уникального периода в становлении человека, понимание 

неповторимости личности каждого ребёнка, принятие воспитанника таким, какой он 

есть, со всеми его индивидуальными проявлениями; проявление уважения к 

развивающейся личности, как высшей ценности, поддержка уверенности в 

собственных возможностях и способностях у каждого воспитанника 

2. Решение образовательных задач с использованием как новых форм организации 

процесса образования (проектная деятельность, образовательная ситуация, 

образовательное событие, обогащенные игры детей в центрах активности, проблемно-

обучающие ситуации в рамках интеграции образовательных областей и другое), так и 

традиционных (фронтальные, подгрупповые, индивидуальные занятий. При этом 

занятие рассматривается как дело, занимательное и интересное детям, развивающее 

их; деятельность, направленная на освоение детьми одной или нескольких 

образовательных областей, или их интеграцию с использованием разнообразных 

педагогически обоснованных форм и методов работы, выбор которых осуществляется 

педагогом 

3. Обеспечение преемственности содержания и форм организации образовательного 

процесса в ДОО, в том числе дошкольного и начального общего уровней образования 

(опора на опыт детей, накопленный на предыдущих этапах развития, изменение форм 

и методов образовательной работы, ориентация на стратегический приоритет 

непрерывного образования ‒ формирование умения учиться) 

4. Учёт специфики возрастного и индивидуального психофизического развития 

обучающихся (использование форм и методов, соответствующих возрастным 

особенностям детей; видов деятельности, специфических для каждого возрастного 

периода, социальной ситуации развития) 

5. Создание развивающей и эмоционально комфортной для ребёнка образовательной 

среды, способствующей эмоционально -ценностному, социально -личностному, 

познавательному, эстетическому развитию ребёнка и сохранению его 

индивидуальности, в которой ребёнок реализует право на свободу выбора 

деятельности, партнёра, средств и прочее 

6. Построение образовательной деятельности на основе взаимодействия взрослых с 

детьми, ориентированного на интересы и возможности каждого ребёнка и 

учитывающего социальную ситуацию его развития 

7. Индивидуализация образования (в том числе поддержка ребёнка, построение его 

образовательной траектории) и оптимизация работы с группой детей, основанные на 

результатах педагогической диагностики (мониторинга) 

8. Оказание ранней коррекционной помощи детям с ООП, в том числе с ОВЗ на основе 

специальных психолого-педагогических подходов, методов, способов общения и 

условий, способствующих получению ДО, социальному развитию этих детей, в том 

числе посредством организации инклюзивного образования 

9. Совершенствование образовательной работы на основе результатов выявления 

запросов родительского и профессионального сообщества 

10. Психологическая, педагогическая и методическая помощь и поддержка, 

консультирование родителей (законных представителей) в вопросах обучения, 

воспитания и развитии детей, охраны и укрепления их здоровья 

11. Вовлечение родителей (законных представителей) в процесс реализации 

образовательной программы и построение отношений сотрудничества в соответствии с 

образовательными потребностями и возможностями семьи обучающихся 

12. Формирование и развитие профессиональной компетентности педагогов, психолого -

педагогического просвещения родителей (законных представителей) обучающихся 

13. Непрерывное психолого-педагогическое сопровождение участников образовательных 



отношений в процессе реализации программы в ДОО, обеспечение вариативности его 

содержания, направлений и форм, согласно запросам, родительского и 

профессионального сообществ 

14. Взаимодействие с различными социальными институтами (сферы образования, 

культуры, физкультуры и спорта, другими социально-воспитательными субъектами 

открытой образовательной системы), использование форм и методов взаимодействия, 

востребованных современной педагогической практикой и семьёй, участие всех 

сторон взаимодействия в совместной социально-значимой деятельности 

15. Использование широких возможностей социальной среды, социума как 

дополнительного средства развития личности, совершенствования процесса её 

социализации 

16. Предоставление информации о общеобразовательной программе семье, 

заинтересованным лицам, вовлеченным в образовательную деятельность, а также 

широкой общественности; 

17. Обеспечение возможностей для обсуждения общеобразовательной программы, поиска, 

использования материалов, обеспечивающих её реализацию, в том числе в 

информационной среде. 

 

 



3.2 Особенности организации развивающей предметно-

пространственной среды 
В группе раннего возраста созданы центры активности: 

 Центр двигательной активности для развития основных движений детей 

(картотеки гимнастик, подвижных игр; мячи разного размера; массажные коврики; дуги для 

пролезания; оборудование, сделанное своими руками; материал для развития крупной 

моторики); 

 Центр сенсорики и конструирования для организации предметной деятельности и 

игры с составными и динамическими игрушками, освоения детьми сенсорных эталонов формы, 

цвета, размера (наборы дидактических игр по различению цвета, формы, величины; пирамидки; 

матрешки; вкладыши; застёжки; шнуровки; координационные коврики со следами рук и ног; 

разрезные картинки; тематические альбомы); 

 Центр для организации предметных и предметно-манипуляторных игр, 

совместных играх со сверстниками под руководством взрослого предметно-тематические 

образные игрушки: куклы, животные, различные по материалу, размеру; игрушки-забавы; 

коляски для кукол; кроватки; набор посуды; наборы для сюжетно-ролевой игры «Магазин», 

«Больница»», «Дом»; машины; игрушки-каталки); 

 Центр творчества и продуктивной деятельности для развития восприятия смысла 

музыки, поддержки интереса к рисованию и лепке, становлению первых навыков продуктивной 

деятельности, освоения возможностей разнообразных изобразительных средств (музыкальные 

игрушки; набор шумовых коробочек; пластилин; наборы карандашей; трафареты; раскраски; 

клеёнки; бросовый материал для ручного труда); 

 Центр познания и коммуникации (книжный уголок), восприятия смысла сказок, 

стихов, рассматривания картинок (книжки-малышки; художественная литература; серии 

сюжетных картинок; разные виды театров, сделанные своими руками; детские журналы); 

 Центр экспериментирования и труда для организации экспериментальной 

деятельности с материалами и веществами развития навыков самообслуживания и становления 

действий с бытовыми предметами-орудиями (ёмкости для пересыпания, исследования, 

хранения; ёмкости для игр с водой и песком; песок; формочки; лейки; воронки; природный 

материал; совок; лопатки; ложки) 



3.3. Учебно-методическое обеспечение рабочей программы 
 

1. От рождения до школы. Основная общеобразовательная программа дошкольного 

образования / под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой -3-е изд.,испр. и 

доп. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016 г. – 368с. 

2. Соломенникова О.А. Занятия по формированию элементарных экологических 

представлений в первой младшей группе детского сада. Конспекты занятий. – 

М.:МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2009 – 48 с. 

3. Соломенникова О.А. Ознакомление с природой в детском саду: Вторая группа 

раннего возраста. – М.:МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2017 – 64 с. 

4 Помораева И.А., Позина В.А. Формирование элементарных математических 

представлений: Конспекты занятий: 2-3года. – М.:МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2020 – 48 с. 

5. Янушко Е.А. Развитие мелкой моторики рук у детей раннего возраста (1-3 года). 

Методическое пособие для воспитателей и родителей. – М.:МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2010 – 

56 с. 

6.Янушко Е.А. Сенсорное развитие детей раннего возраста (1-3 года). Методическое 

пособие для воспитателей и родителей. – М.:МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2010 – 72 с. 

7. Циклы игровых комплексов с детьми 2-4 лет в адаптационный период по 

программе «От рождения до школы»/ авт.-сост. О.Е. Белова. – Изд. 3-е, испр. – 

Волгоград: Методкнига. – 154 с. 

8.Харченко Т.Е. Утренняя гимнастика в детском саду: для занятий с детьми 2-3 лет. – М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2018.- 104с. 

9. Доронова Т.Н., Якобсон С.Г. Обучение детей 2-4 лет рисованию, лепке, 

аппликации в игре (младшая разновозрастная группа): Кн. для воспитателя дет. сада, - 

М.: Просвещение, 1992 – 143с. 

10. Гербова В.В.Развитие речи в детском саду: Конспекты занятий с детьми 2-3 лет.– 

М.:МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2020 – 120 с. 

11. Книга для чтения в детском саду и дома: 2-4года: Пособие для воспитателей 

детского сада и родителей / Сост. В.В. Гербова и др. – М.: Издательство Оникс, 2007 – 

272с. 

12. Хрестоматия для чтения детям в детском саду и дома: 1-3года. – 3-е изд. – М.:  

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2020 – 128с. 

13.  Абрамова Л.В., Слепцова И.Ф. Социально-коммуникативное развитие 

дошкольников. Вторая группа раннего возраста. 2-3 года. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2019 – 80 

с. 

14. Губанова Н.Ф. Игровая деятельность в детском саду. Программа методические 

рекомендации. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2008 – 128с. 

15  Колдина Д.Н. Игровые занятия с детьми 2-3 лет. – М.: ТЦ Сфера, 2010 – 144с. – 

(Ранний возраст). 

16. Комарова Т.С., Куцакова Л.В., Павлова Л.Ю. Трудовое воспитание в детском 

саду. Программа и методические рекомендации. – 3-е изд., испр. и доп. – М.: 

МОЗАИКА- СИНТЕЗ, 2009 – 80с. 

 



3.4. Кадровые условия реализации рабочей программы 
 

В первой младшей группе « Солнечные зайчики» работают: 

Воспитатель: Афанасьева Маргарита Леонидовна 

Врсапитатель: Ширяева Виктория Владимировна 

Младший воспитатель: Соболева Юлия Павловна 

Педагог дополнительного образования: Денисенко Юлия Витальевна 

Музыкальный руководитель: Васильева Юлия Николаевна



3.5. Режим и распорядок дня в группе 

 
Расписание занятий в группе «Солнечные зайчики» на 2023-24 учебный 

год 

 
День недели время Название 

понедельник 9:20 – 

9:30 

Художественно-эстетическое развитие 

(Лепка) 

вторник 9:00 – 

9.10 

Художественно-эстетическое развитие 

(Музыка) 

9:20 – 

9:30 

Познавательное развитие (ФЭМП) 

среда 8:50 – 

9:00 

Физическая культура (группа) 

9:10 – 

9:20 

Художественно-эстетическое развитие 

(Рисование) 

четверг 9:00 – 

9.10 

Художественно-эстетическое развитие 

(Музыка) 

9:20 – 

9:30 

Речевое развитие (развитие речи) 

пятница 8.50-9.00 Физическое развитие (группа) 

9:10 – 

9:20 

Речевое развитие (Чтение 

художественной литературы) в группе 

9:30 – 

9:40 

Познавательное развитие («Юный 

эколог») \ «Знакомимся с родным краем» 

(Юный костромич)  (вариативная часть) 

 



 

Распорядок дня группы 

 
Режимные моменты Первая 

младшая группа  

Прием, осмотр, самостоятельная деятельность 7:00-8:00 

Утренняя гимнастика 8:00-8:05 

Подготовка к завтраку, завтрак, образовательная 

деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов 

8:20-8:40 

Совместная игровая деятельность со взрослым и 

сверстниками 

8:40-8:55 

Самостоятельная деятельность 8:55-9:00 

(10-15 мин. 

В перерывах 

между НОД) 

Непосредственно  

организованная образовательная деятельность 

8.50 

(9:00)-9:30 

Самостоятельная деятельность, игры 9:30-9:40 

Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная 

деятельность, образовательная деятельность, 

осуществляемая в ходе режимных моментов 

9:40-11.15 

Возвращение с прогулки, образовательная деятельность, 

осуществляемая в ходе режимных моментов 

11:15-11:25 

Длительность 1 -й прогулки 1 ч. 30 мин. 

Подготовка к обеду, обед, образовательная 

деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов 

11:25-11:50 

Самостоятельная деятельность - 

Подготовка ко сну, сон, образовательная деятельность, 

осуществляемая в ходе режимных моментов 

11:50-15:00 

Дневной сон 3 ч. 10 мин. 

Подъем; водные, воздушные процедуры, гимнастика 

после сна, образовательная деятельность, осуществляемая в 

ходе режимных моментов 

15:00-15:10 

Подготовка к полднику, полдник, образовательная 

деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов 

15:10-15:20 

Самостоятельная деятельность, игры, совместная 

деятельность ребёнка и взрослого 

 

15:20-16:00 

Подготовка к ужину, ужин, образовательная 

деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов 

16:00-16:20 

Самостоятельная деятельность, ЧХЛ 16:20-16:30 

Подготовка к прогулке, прогулка, образовательная 

деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов 

16:30-19:00 



Уход домой 19.00 

Длительность прогулки 2 ч.30 мин. 

Общая продолжительность  

 ежедневных прогулок 

4 ч. 05 мин. 

Самостоятельная деятельность в режиме дня 1 ч. 30 мин. 

 


