
 

Рекомендации родителям (возраст 3-4 года) 

тема недели «Космос» 

1)Родитель: И так, мы отправимся в космическое путешествие к  
 
звездочкам .Давай сделаем гимнастику для наших язычков. 
 
- Чу – чу – чу, в космос полететь хочу. 
Им – им – им, на ракете полетим. 
Ды – ды – ды, долетим мы до звезды 
Ой – ой – ой, затем вернёмся мы домой.(можно проговорить 2 раза) 
 
2)Родитель: 
Как вы думаете, каким должен быть космонавт? (Ответ ребенка) 
- Правильно, чтобы быть космонавтом, нужно приложить много 

усилий. сделаем зарядку! 
 
Раз-два, стоит ракета (поднимают руки вверх) 
 
Три-четыре, скоро взлет (разводят руки в стороны) 
 
Чтобы долететь до солнца (круг руками) 
 
Космонавтам нужен год (берется руками за щеки, качаем             
головой) 
 
Но дорогой нам не страшно (руки в стороны) 
 
Каждый ведь из нас атлет (наклоны корпусом в право в лево) 
 
Пролетая над землею (разводят руки в строны) 
 
Ей передадим привет (поднимают руки вверх машут) 

Сели мы в волшебную ракету. 

Завели мотор - Ж- ж- ж, ж-ж-ж-ж-ж-ж 

Ракета летит, а мотор гудит- У-у-у, у-у-Полетели. 
 
3)Включите музыку «космос» или «спокойный полет»  
 
Послушайте и «полетайте» с ребенком  

 



Рекомендации родителям (возраст 5-7 лет) 

тема недели «Космос» 

1)Послушайте песню «Кружится планета» 

2)Прочитайте слова песни вместе с ребенком 

3)Попробуйте выучить 1 куплет, затем припев 

4) Включите песню 

5)Подпевайте вместе с песней, 

6) Придумайте движения рук и ног по словам песни.  

Удачи! Счастливого развития вашим детям! 

Слова песни «Кружится планета» 

1.На свете так много морей океанов 

И много чего в экзотических странах 

И самые-самые разные дети, 

Которым не тесно на этой планете 

 

 ПРИПЕВ:Кружится планета, кружится планета, 

Ладонями солнца она обогрета 

Ладонями солнца она обогрета 

И радостью разноцветных детей 

Кружится планета, кружится планета, 

Ладонями солнца она обогрета 

Ладонями солнца она обогрета 

И так удивительно жить на ней! 

 

2.Пускай распускаются в ласковом мае 

Цветы, о которых мы даже не знаем 

Они вырастают, хоть это не просто,  

Согреты любовью и чуткостью взрослых! 

 



Для детей всех возрастов 

Пальчиковые игры по теме «Космос» 

 Космонавтом хочешь стать? Сильным быть и ловким?  

Надо пару подобрать  и лицом друг к другу встать.  

Если чистые ладошки — Значит можно начинать.  

(выполнять движения по тексту) 

 Раз, два, три, четыре, пять  

(по одному загибают пальчики на обеих руках) 

 В космос полетел отряд. (соединяют ладошки вместе, поднимают руки 
вверх) 

 Командир в бинокль глядит, 

 (пальца обеих рук соединяются с большими, образуя бинокль) 

 Что он видит впереди? 

 Солнце, планеты, спутники, кометы. 

Комета 

 В космосе сквозь толщу лет (сжимают и разжимают пальцы рук) 

 Ледяной летит объект. (поднимают сжатый кулак, наклоняют вправо-
влево)  

Хвост его — полоска света, (к кулаку присоединяют раскрытые пальцы 
второй руки-«хвост»)  

А зовут объект- комета. (сжимают и разжимают пальцы рук) 

Планеты (учим стихи о планетах) 
 

По порядку все планеты назовёт любой из нас:  
 
Раз — Меркурий, Два — Венера, Три — Земля, Четыре — Марс. 
  
Пять — Юпитер,Шесть — Сатурн, Семь — Уран, За ним — Нептун.  
 
Он восьмым идёт по счёту. А за ним уже, потом, 
 
 И девятая планета под названием Плутон.  



 

СЛУШАЕМ САМОСТОЯТЕЛЬНО! 

1)РОМА ВОЛОЗНЕВ «Песня о космосе»! 

2)Группа «Земляне» 

ПЕСНЯ «Трава у дома»! 

1.Земля в иллюминаторе, земля в иллюминаторе, 
Земля в иллюминаторе видна… 
Как сын грустит о матери, как сын грустит о матери, 
Грустим мы о земле — она одна. 
А звезды, тем не менее, а звезды, тем не менее, чуть ближе, 
Но все также холодны. 
И, как в часы затмения, и, как в часы затмения ждем света 
И земные видим сны. 

ПРИПЕВ:И снится нам не рокот космодрома, 
эта ледяная синева, 
А снится нам трава, трава у дома, 
Зеленая, зеленая трава. 

2)А мы летим орбитами, 
Путями неизбитыми, 
Прошив метеоритами простор. 
Оправдан риск и мужество, 
Космическая музыка 
Вплывает в деловой наш разговор. 
В какой-то дымке матовой, 
Земля в иллюминаторе — 
Вечерне-ранняя зоря. 
А сын грустит о матери, 
А сын грустит о матери, 
Ждет сына мать, а сыновей — земля. 

И снится нам не рокот космодрома, 
эта ледяная синева, 
А снится нам трава, трава у дома, 
Зеленая, зеленая трава. 
 


