
Мой ребенок начал заикаться 

 

 

Жалобы на то, что ребенок начал заикаться почти одновременно с началом говорения или в 

возрасте 2—3 лет довольно часто приходится слышать специалистам. Срыв речи чаще всего 

связан с нагрузкой, возрастающей в этот период на центральную нервную систему 

ребенка. Именно поэтому эти периоды называют критическими периодами развития речи. 

Причинами, провоцирующими возникновение заикания могут служить кратковременные или 

продолжительные психологические травмы, испуг, соматическая ослабленность ребенка, 

подражание речи заикающегося. Заикание называют первичным, если с момента первых 

проявлений прошло не более двух месяцев. 

 

При сохранении запинок свыше двух месяцев, возникают вторичные явления — нарушения 

центральной нервной системы и физического здоровья, нарушения речевой и общей моторики 

(моторное напряжение, скованность движений, дискоординация). В случае возникновения 

заикания рекомендуется незамедлительно обратиться к специалистам, 

поскольку наибольший успех достигается при проведении лечения в первые месяцы после 

возникновения речевого нарушения. В первую очередь вам следует обратиться к неврологу, 

психологу или логопеду. Общие рекомендации сводятся к ограничению раздражителей из внешней 

среды, устранению психотравмирующих переживаний. 

 

Врачом — невропатологом назначается медикаментозное лечение с применением 

противосудорожных, успокаивающих и снотворных препаратов. В этот период сон должен быть 

более продолжительным. Перед сном рекомендуются теплые травяные ванны. Близким 

необходимо создать спокойную домашнюю обстановку, исключить возбуждающие раздражители 

(просмотр телепередач, игру на компьютере). Не следует обращать внимание ребенка на запинки, 

а тем более ругать или исправлять его. Придумывайте способы, которыми вы сможете общаться 

друг с другом без помощи речи — жесты, рисование картинок. Старайтесь занять ребенка 

спокойными играми, конструированием, лепкой. Предложите ребенку говорить шепотом, следите 

за тем, чтобы темп вашей речи был спокойным, а сама речь — плавной. Следуйте рекомендациям 

специалистов, которые проводят систематическое консультирование ребенка. 

 


