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ILnan padoTnI
10 MpomnaraH/e 3I0pOBOro o0pa3a :Ku3H1

cpeam aetei u poaurtesaei Ha 2018 — 2019 yueOHbIH oA

r. Koctpoma



Hean: mpomaranaa 310poBOro 00pasa >KU3HU CPEAU JACTEH M POIUTENCH, TOBBICUTh CTPEMJICHUE
poauTeNel HCIOJIb30BaTh JIBUTATENIbHYIO AESTEIBbHOCTh C JIEThbMHU U1 (OPMHPOBAHUS OCHOB
3/10pOBOT0 00pa3a KU3HU.

3amaun:
Jnst nereii:

e VYraoyOnsaTh 3HaHUS JeTe O (akTopax, BIUSIOIIMX HAa COCTOSIHHE CBOETO 370POBbS U
OKpYXKaroIIHX

e BocnurteiBaTh NPUBBIYKY U TOTPEOHOCTH B 3J0POBOM 00pa3e KU3HHU;

e Br3Barh HHTEpEC K CHOPTY U (PU3MUYECKUM YIIPAKHEHHUSM.

s popuresiei:

e Jlarp TMpeACTaBICHUE POAMTEIAM O 3HAYMMOCTH COBMECTHOM  JBUIaTEIbHOU
JESATEIIBHOCTH C JETbMU;

e PacmmpsTh 3HaHUA POAUTENEH O GU3NICCKUX YMEHHUSAX U HABBIKAX JIETEH;

e (CpnocoOCTBOBaTh  CO3/aHUIO0  AKTUBHOM  MO3UIMHU  POJUTENEH B  COBMECTHOM
0370poBUTENBHON AesTenbHOCTH B JJOO;

e 3auHTepecoBaTh POAUTENICH B YKPEINIEHUH 310pOBOr0 00pa3a )KU3HU B CEMbE.

151 megaroros:

e Pa3paboTarh IJ1aH MEPONIPUATHN TIO TIPOEKTY «MBI 32 3A0POBBINA 00pa3 KUIHMU!»
e Co3gaTh NpEeIMETHO — PA3BUBAOIIYIO CPEY M0 JAaHHOU MpobiieMe B TPYIINE;
e [lomoOpaTh HarasAHBIN HHGOPMAIIMOHHBII MaTepUall.

IIpennosaraemsie pe3yabTaThl:

e TpuOOpeTEHHBIC HABBIKU IIOMOTYT OCO3HAHHO BHIOPATh 3/10POBLII 00pa3 KU3HU,

e TI0NyYeHHbIe PeOEHKOM 3HAHUS U MPEACTABIEHUS O cede,

® 0 CBOEM 3/I0pOBbE U JIBUTATEIbHON aKTUBHOCTHU MO3BOJISIT HAUTH CIIOCOOBI YKPETICHUS U
COXPaHEHHUS 3/I0POBbS,

e wuHpOpMAIUA U TPAKTHYCCKUH OIBIT MMOMOTYT POJUTEISIM YBUICTh M JIy4Ile Y3HATh
pabory 100 no ¢puznueckoMy BOCITUTAHUIO,

® pPOAWTENU TONy4yaT HEOOXOJUMbIE TEOpeTHYeCKHe 3HaHUS 00 ypoBHE (U3MUYECKOTO
pPa3BUTHS CBOUX JETEH.



Mecsng

CeHTs0pb

OxkTs0pb

Hos6pp

Ilnan padorsl no 307K ¢ neTbMu cpeaHeil rpynnbl

Coaepxxanue padboThl

BBogunoe 3ausatue: «dto Takoe
3710pOBBE?»

becena: «KynbTypHO-
TUTUECHUYECKUE HABBIKI.

PasBneuenue: «ExX-4UCTIONSY.

Yrenue «Pactn

Koca».

IOTCIIKH:

3anstue: «OBomU U PPYKTHI —
MOJIE3HBIC POTYKTHI».

Urenue cruxorBopenus HO.
TyBuma «OBommm».

Xy10’)KECTBEHHOE TBOPYECTBO:
JIeTIKa, anIuIMKalus, pucoBaHue Ha
Temy: «OBOIIU U PPYKTHI».

JnpgakTuyeckue WUTPBI:
«Yragaii, yto 3To», «B cagy — Ha
OTrOpOAE».

3anstue: «Yucrora — 3amor
370POBbS».

UYrenue XyJ10KECTBEHHON
JIATEPATYPHI: K.YykoBckuit
«Moiinoasip», Arnus u IlaBen
bapro «J/leBouka Uymasasn».

Junnaktuueckas wurpa: «Hac
JieyaT Bpay U MEJICECTPay.

CroxeTHo-poJieBast urpa:

«bonbHULIA.

Sausgrue: «Eciu TeI 3a001e.

Henn npoBoaumoii padéoTsI

Tlo3HakoMuTh neTen C HOHATHEM
«310pOBbE»;  (HOPMHPOBATH  IOJOKUTEIBHYIO
MOTHBAIIMIO K 3JI0POBOMY 00pa3y KU3HH.

@opMHUpPOBaTh CO3HATEIBHOE OTHOLICHHE K
BBIIIOJIHEHUIO OCHOBHBIX TUTUEHUYECKUX
HAaBBIKOB; 3aKpPEIHUTh IIPAKTUYECKUE YMEHUs
MBIThS PYK.

CJIICAUTD 3a CBOUM
BHCITHUM BUI0OM, 3aKpCIUIATh YMCHUC
I10JIb30BAaTbCA pvaeCKOﬁ; BbI3BAaThb JKCJIAHHUC
BCCriga OBITh ONIPATHBIM, AKKYPATHbIM.

IIpuyuars  nmeren

3aerHJ'I$ITB npeaAcCTaBJICHUA JeTell 0 Moab3e
IJIs1 300POBbs 4YCJIOBCKA OBOILIEH M Q)pYKTOB;
IIO3HAKOMUTD C IIPUI'OTOBJICHUCM CaJllaTa.

Yuuth paznuuate GPYKTHI M OBOIIM Ha
BKYC, OLIYIIb; Ha3bIBAaTh U TPYIIIUPOBATDH UX.

®opmupoBaTh y JETEW HABBIKM JIMYHOMU
TUTHEHBl (YXa)XUBaThb 3a HOITSMH, BOJIOCAMH,
3y0amMM, KOKeH); Y4UTh BHUAETH KpacoTy B
YUCTOTE U ONPSTHOCTH.

Pacuimpsate  mpencraBiieHMs  IeTed O
npodeccud Bpaua M MEICECTpPhl.  YUMTh
OCO3HAHHO BOCIIPUHUMATh BpaueOHbIE

npeanrcanvsa U CTPOro Ux BBIITOJIHATD.

BocnuteiBath HMHTEpEC U JIOBEPUTEIBHOE
OTHOILEHUE K IOKTOPY.

dopMHUpOBaTH CO3HATEILHOE OTHOIIEHUE K
BBHITIOJTHEHUIO TUTUEHUYECKUX HABBIKOB;
npuydarbh JeTed TpH Kalule W YUXaHUH
OTBOPAUMBATLCS, MPHUKPHIBATE POT HOCOBBIM
TIJTATKOM.



Jexabpb

SIuBapp

JnpakTuyueckast urpa:
«ITucemo 3abo0seBIIeMy
TOBAPHIILY».

DOKCKypcusi B Mel. KaOWHET.
becena c Bpauom.

UYrenue XYyIOXKECTBEHHOI'O
npoussenenus K.M. Yykosckoro:
«AROOTHTY.

3anarue: «Cmnopr —  3TO
310POBBEY.

Urenue XyJ10’KECTBEHHON
muteparypel: E. Kan «Hama

3apsaaka», B. Cycnos «lIpo Opy u
GU3KYIBTYPY».

Junakrrueckas urpa:
«3Haelb J4 ThI?»

Jenb 310poBbst

Ha nmporynke, BO Bpems
YTpEHHEU TMMHACTHKH,
(UBKYIBTYPHBIX 3aHATHH

oOpamiate BHUMaHUE Ha JIOBKOCTb,
CHITy, OCaHKY JeTel, X 37J0pOBbe
(paboTta mpoBOAMTCA B TEUYEHUE
BCETO rojia).

3anstue: «Ecnu xoyemb ObITh
37I0POB — 3aKajsncs!»

UYrenue XyJ10KECTBEHHON
muteparypsl: C. MuxankoB «IIpo
mumosy», B.  Jlebener-Kymau
«3akansucs!»

JlmpakTdeckKas
«MaJpIlu - KpenbIIIm.

urpa:

DU3KYyIBTYpPHOE

BocniuteiBath y JeTel BHHUMATEIbHOCTb,
T00pOKENaTeIbHOCTh, TOTOBHOCThH JOCTaBIISATH
pagocTb CBOMM TOBapulllaM; Y4YUTb JIE€TEH
MPOSIBIISATH COUYYBCTBHE K 00JBEHOMY,
HHTCpGCOBaTBCSI cro CaMO‘-IYBCTBI/IeM, HaXOIUTh
CJIOBA MOJACPKKH.

I[aTB ACTAM IMPEACTABJIICHHUEC O IMPOCTYAHBIX
3a0ojeBaHUAX (O TMOBEACHHH OOJBHOTO U
3JI0POBOTO pEeOCHKA)

JlobuBatbecsi, dTOOBI J€THM B Ciydae
HEOOXOAMMOCTH O00pamaIuch K B3pPOCIBIM 32
HIOMOIIBIO.

YTOYHUTH IPEACTABICHUS IETEH O CHOPTE,
€ro  3HaueHUW; (OPMHPOBATH  IPHUBBIUKY
€XKCIHEBHO BBINOIHATE YIPAKHEHUS YTPECHHEH
I'MMHACTHKH; 3a00TUTHCSI O CBOEM 3/10POBbBE.

3akperuisiTh 3HAHUSA O
BOCIIUTHIBATh  YBOXCHHE K
KEJIaHUEe 3aHUMAThCS CTIOPTOM.

BUJIaX  CIIOpTa;
CIIOPTCMEHAM,

BeBate y gereit pamoctHOoe, 0ompoe
HaCTPOCHMUE; BOCIIUTHIBATh YyBCTBO
TOBApHUIIECTBA, B3aUMOIIOMOILH; MOAIEPKUBATh
B JIETSIX CHOPTUBHBIA JyX, JKEIaHUE 3aHUMAThCS
(bu3n4eckoil KynbTypoii; BECTH 3/10pOBbIil 00pa3
KHU3HU.

yI[OBJ'IeTBOpI/ITL HOTpe6HOCTB JeTe B
JIBUTaTEIbHOM AKTUBHOCTH, BbI3BATb JKCJIAHUC
COBCPUICHCTBOBATL CBOC (1)I/I3I/I‘-ICCKOG pa3sBUTHC,

MOJIICP)KUBATh UHTEpeC K 3aHATUAM

GU3NYEeCKUMU  yIIPaKHEHHSIMH, CIIOPTOM;

BOCHUTHIBATh NOTpeOHOCTH B 30K.
[losHakoMuth Jeteil ¢ 3¢ (PEeKTUBHBIM

CPEICTBOM YKPEIUICHUSI 30POBBS, CHIKEHHS
3a005IeBa€MOCTH ¥ TMOBBILIEHUS  YPOBHS
pabotocioco6HOCTH; (OPMHPOBATH y JIeTel
npejcTaBieHuss 00 OTBETCTBEHHOCTH YEJIOBEKa
3a 3/10pOBBE

Yuute aeTeil BecTH 310pOBbIi 00pa3 KU3HU
— 3aHMMaThCs  (PU3KYIBTYPOH, 3aKaisiThCs,
MPaBWJIbHO M BOBPEMS MUTATHCSA, (OPMUPOBATH
XOPOIIIYI0 OCAHKY U COOJII0/IaTh PEXKUM JTHS.

YnoBneTBOpUTh TOTPEOHOCTH JETEH B



®despanb

Mapt

Armpenb

pasBiedyenue: «B  roctm K

OEI0UKEY.

3anstue: «Cobmonail pexxum
THSD).

Anmukarnus  (KOJUICKTUBHASA )
«Pexum nas.

Hunaktuueckas wurpa: «4ro
CHayajia, 4YTo IIOTOM).

Hunaktuueckas wurpa: «Krto
qTO JENAETy.

OuU3KyIbTYpHOE pa3BICUCHUE:

«IlyremecrBue B
[TpocToKBaIMHON.

3assTHeE: «Hro TaKoe
MUKPOOBI?»

UteHue XyaoX. JUTEPATYPHI:
I'. FOnun «Mukpo6s»; P. Kopman
«MUKpOOBI 1 MBLIO».

Hocyr «MukpoObl Hac He
mooeaaT.
Junaktudeckas urpa:

«"pynnupoBKa npeIMeToB».

«Ipa3gauk
IIy3BbIPEW».

MBUIBbHBIX

Ou3KyIbTYpHBIM  J0Cyr: «B
rocTy K Ham npuien Ilerpymikay.

3anstue «3a4emM HY>KE€H COH?»

UYrenue
JUTEPATYypPHI:
I1. Boponbko «Cnate nopa;

XYI0KECTBEHHOMN

H. Jlotkun «Tuxuii yac.

Hunaktuueckas urpa: Croxu
KapTUHKY».

3aHsTue: «Ecmm ThI

HacCaxKup».

CroxeTHo-poiieBast
«ABTOOYC».

urpa:

JIBUTATEIbHOM aKTUBHOCTH; CO3AaTh aTtMocepy
PaZlOCTHOTO HACTPOEHHUSI.

ChopmupoBaTh TPEICTABICHUE O PEKHUME
IHS; yOemuTh B HEOOXOIUMOCTH COOJIOAAThH
PSKHM  JUIA  COXPaHEHUS W YKPEIUICHHS
3JI0POBBSI.

Yuuth gered pacronaratb KapTHUHKH B
MOPSAJIKE  Pa3BUTUSL  CIOXKETa;  COCTaBIATh
HEOOJBIION pacckas.

3aKpersiTh
cropra.

Ha3BaHUA 3UMHHX BHUI0B

Y10BAETBOPUTh TOTPEOHOCTH JETEH B
JIBUTATEIIbHOW aKTUBHOCTH; CO3AaTh aTtMochepy
PaIOCTHOTO HACTPOCHHMS.

I[aTL ACTAM HpOCTCﬁHIPIG npeaCTaBJICHUA O
MUKPOOPraHnu3Max; MMpOJ0JIKATh IIpUBHUBATb
HaBBLIKW JUYHON T'MT'HEHBI.

Yuuth 00bEIUHATH NPEAMETHl B TPYIIIbI
MOJIE3HBIE I 370pOBbs (IIPEAMETHI yXoJa 3a
co0oi, CIIOPTHUBHBIE [IPUHAJIEKHOCTH,
TIOJIE3HBIE TIPOYKTHI).

YnoBineTBOpUTh TOTPEOHOCTH JETEH B
JIBUTATEIFHOW aKTHBHOCTH; CO3/1aTh aTMoc(epy
PagoCTHOTO HaCTPOCHMUS; pa3BUBaTh
CaMOCTOSITEILHOCTh M aKTHBHOCTb.

ChopmupoBaTh TPEACTABICHHUS O CHE;
yoenutp JAeteil B HEOOXOAUMOCTH CHa JJIA
COXpaHEHUs u YKPEIUICHUS 310POBBS;
MMO3HAKOMUTH C MPABWIIAMH 30POBOTO CHA.

3aKperusiTh  YMEHHE COOMpaTh W3 YacTen
LETI0E.

Ilo3HaKOMHUTE neren c OCHOBHBIMH
MpaBUJIaMU 0€3011acHOT0 IOBEJIEHUA B
TOPOJICKOM TPaHCIIOPTE.



Maiu

Mecsang

CeHTs6pb

DU3KYIBTYPHOE
pa3Bneuenue: «lIpoxomute, myTh
OTKPBIT! »

3ausarue: «Ecaum TBI  1IoMma
OJIUHY.

Hunaktuueckas wurpa: «Yero
HE CTaJIO.

JunpakTuueckast urpa:
«ITapHbIEe KAPTUHKW.

DU3KYyJIbTYPHBIN JIOCYT:
«PebsiTam 0 3BepATaX».

Nrorosoe 3aHSTHUE:
«TyremectBue B CTpaHy
310pOBBSI».

Pazpneuenmue: «babymika-

3aragymka K HamM B TOCTH
TIPHIILIAY.

Copneprxanue paboThI

3anstue: «5 u npyrue nonmny.

PucoBanue: «Mos ceMbs».

CroxeTHo-poJieBast urpa:
«CeMbsa.

Hunaktuueckas wurpa: «UYero

JlaTe neTsiM cBeneHHs 0 paboTe cBeTodopa;
yoenutb WX B HEOOXOIMMOCTH CIIEIOBATh
CUrHaJiaM CBCTO(l)Opa 1 BBIIIOJHATH HpaBI/IJIa
MEeIIexo/a.

Yo6enuts nereit B He0OX0IUMOCTH H30eraTh
CUTyalllil, AaHAJOTHYHBIX TOH, B KOTOPYIO
ronajau Ko3isTa W3 cKazku «Boik u cemepo
KO3JISAT. CrocoOcTBOBaThH OCO3HAHHOMY
BBITIOJTHEHUIO TpaBUil 0€30MacHOr0 MOBEICHUs
JoMa.

Vuuth z[eTeﬁ BHUMATCIIbBHO pacCMaTpUuBaATb
KapTUHKH, pa3BUBATb BHUMAHUC, I1aMSATh.

BocrnuTeiBath y JeTeil HaOJIIOIaTEhHOCTD,
YMEHHE HaXOJUTh B MPEAMETax, H300pakeHHBIX
Ha  KapTUHKax, CXOJACTBO U  pa3JIUYuUE;
AKTUBHM3UPOBATH CJIOBApb JETEH: IOXOXKHUE,
pa3Hble, OIMHAKOBBIE.

IToBBICHTE ABUTaTCIIBHYIO AKTHUBHOCTb
ﬂeTeﬁ, MNOAHATH HACTPOCHHUE; pa3BHUBATL CUITY,
JJOBKOCTB, BBIHOCJINBOCTBD, KOOpAWHAIIUIO
I[BI/I)KCHHfl; BOCIIUTBHIBATH YyYBCTBO
TOBApPUIIICCTBA.

3akpemiaTh U 00001IaTh IPEICTaBICHUS
JeTel 0 3I0POBOM 00pa3e KHU3HH.

VYuutk gerei orrainiBath 3aragku o 30K;
co3/1ath aTMoc(epy pajioCTHOTO HACTPOEHUSI.

ILnan padorsl no 30K ¢ AeTbMH cTapieil rpynnbl

Llenu npoBoguMOl paboTHI

@opMHpOBaTh y AETEM MPEACTABICHUSA O
CXOACTBE M Ppa3INYMiIX JIIOAEH IO BO3PACTY,
[oJIy, pOCTy, LBETy BOJOC, Tja3 MU T. M.
PacmmpsaTe ©  3akperuisaTe IPEACTABICHUS O
POJICTBEHHUKAX.

3aKkpersaTh 3HaHUs 000 BCEX YJICHAX CEMBH,
MOMYEPKHYTh POJb KKIOr0O M3 HUX (Kak
3a00TIATCS Opyr O Jpyre, Kak TPOBOJSAT
BBIXO/HBIE).

Yuute BHHUMATEIJILHO paccMaTpuBaTh
IIPEAMETBI, Ha3bIBaTh UX; Pa3BUBaTh BHUMAHME,



OxTs10pB

Hos16pb

HE cTajio?»

JIngakTudeckas
«Cobepu KapTHUHKYY.

urpa:

CnoptuBHblii  gocyr: «llama,
MaMma, 51 — IPY>KHAsl CEMbsD».

3anstue: «LlapcTBo rprOOBY.

XyH0KECTBEHHOE TBOPYECTBO:
JIeNKa, AaIIUIMKalWs, pUCOBAaHUE,
KOHCTPYMPOBaHUE Ha TEMY:
«"puOBI».

Pa3Bieuenune: «YTo HaM OoceHb
npuHecaa?

Junaktudeckas urpa: «OBoIIH
U GPYKTHI».

Junaktuueckas urpa:
«Bepmku — KopemkKmn».

CroxxeTHO-poJieBast urpa:
«Cxopast TOMOIIbY.

UYrenue XyJ10’)KECTBEHHOMN

muteparypel: C. Mapmak «Yem
6onen wmanpuuk?», WM. Typuuun
«Yenosek 3a005em».

3ansatue: «O  gpyxOe wu
TIPY3BSIX».

Jlenka: «YroluieHue s
Jpyra»

Pucosanmne: «Iloptper moero
Ipyray.

Urenune XYyJ0KECTBEHHON
JIUTEPATYPBL: A. Ky3nenosa
«IToapyxkmn»; H. Haiinenosa
«HoBas nepouka»; H. Kammumna
«Pa3Be Tak urpator?»

@U3KyIbTYpPHOE DPa3BJICUCHUE!
«Ecau ¢ qpyrom BbILLIEN B IYTh. .. »

Hocyr: «K Ham B TrOCTH

npuILIa OenouKa.

namsThb, pCyb.

3akpermnsaTh yMeHHe coOuparh U3 dacTei
L[eJI0€, aKTUBU3UPOBATh CIIOBAPb.

IToxazaTe Ha mpuMmepe, YTO CEMbS MOXKET
CIPABUTHCS C JIIOOBIMU TPYJHOCTSIMM, €CJIM OHA
— JpyKHas; BOCIIUTBIBATH 4yBCTBO
B3aMMOIIOMOIIY; pa3BUBaTb CHUIY, JIOBKOCTb,
BBIHOCIIMBOCTB; CO3/IaTh aTMOC(EpPY PaloCTHOTO
HACTPOEHMUSI.

ITo3HakOMHUTEL JE€TEH C OJHMM M3 OOrarcTB
neca — rpubamu. Ilokaszate, 4To TpUOBI — U
cbenoOHBIE, M HEChedOOHBIE — HEOOXOIUMBI
pHUpOJie, BCE OHM YacTh Jieca. BoCHUTHIBATH
OepexHOE OTHOIICHUE K TPUPOJIE.

Pacmupsate ¥ 3aKkpernisaTh IPEICTaBICHUS
JIETEN O MOJb3€ IS 3I0POBBS UEIOBEKA OBOLIEH
U (QpyKTOB 3aKperuisTh IMpaBHja IMOBEICHHS B
aecy BocnuThlBaTh 4yBCTBO OJarofapHOCTH K
TPYyLy 4ellOBEKa.

YrpaxHsaTe JeTed B KJIacCHU(PUKALMH
OBOIIEH MO MPUHIMITY: YTO Y HUX CHEIOOHO —
KOPEHb WJIM TUIOBI Ha CTEOJIe.

Hatp nersim cBenenust o ciyxb6e «Ckopoit
noMomm». [lo3HakOMHUTH HX C HpaBUIAMHU
NepBOM IOMOLIM B HEKOTOPHIX  CIydYasX.
HayuuTp pereli nepBOHAYaIbHBIM  HaBbIKaM
yxo/J1a 3a 00JIbHBIM; 3alIOMHUTH TenedoH 03.

VYuute nerenr npyxuth. [lokazate M Ha
IIpUMEpPE JIUTEPATYpHBIX IPOU3BEACHMUM, Kak
HY)KHO BbIOMpaTh cebOe apyseil. [loguepkHyTh
3HAYUMOCTb JAPYXKObl B KHU3HH. YUUTh JeTel
ONpECIATh CBOE HAaCTPOEHUE M PETYIUPOBATH
ero. PacckasaTh, Kak HAcCTpOECHHE OTpa)kKaercs

Ha  COCTOSHMHM  370pOBbi.  BocmnuteiBaTh
JTO0OPOKENATETHHOCTB, OT3bIBYMBOCTb,
COCTpaJlaHuE K IPYTUM JIOJISIM.

YI0BNETBOPUTh TOTPEOHOCTH JIeTell B
JIBUTATEILHON aKTMBHOCTH; CO37aTh aTrMochepy
pPaJOCTHOIO HACTPOEHUS; pa3BUBATh  CHILY,
JIOBKOCTb, BBIHOCJTHBOCTB; BOCITUTHIBATH



JHexabpb

SIHBapp

SluBapb

deBpanb

JeHnb 310poBBAL.

3ausarue: «Craxu HET
BpPEAHBIM MPUBBIYKAM).

JunakTuueckast
«Cobepu proK3aK B TOXO/I».

urpa:

Pucosanmne: «llonesnas wu
BpeHAasi IPUBBIUKI.

Hocyr: «IloroBopum 0

300POBLEEN.

Hunaktuueckass wurpa: «4Yro
U3MEHUIOCH? )

JIngakTudeckas
«Co0epu KapTUHKY.

urpa:

3anstue: «BHemHee cTpoeHUE
YeJIOBEKay.

Urenune ctuxorBopeHus «Temno
yenoBeka» - M. Edpemosna.

Jlenka: «JIBDKHUKY.

Pucosanue: «Becenprit
KJIOYHY.
CrnopTvBHBIE  COPEBHOBaHUSA

MCXKAY MaJIbUMKaMH U J€BOYKAMHU.

Jnnaktuyueckas nrpa:
«3Haelb 4 TeI?»

3ansatue: «Mou pykn».

Junaktudeckas urpa: «3adem
YEJIOBEKY PYKU?»

UYrenue XyJ10’)KECTBEHHON
muteparypsl: H. KuymeBunkas
«Pyxny; C. BonkoB «Mou pyku».

Jnnaktuueckas nrpa:
«3aKOHUH MPEHJIOKEHUE.

CroxxeTHO-posieBast
urpa:«llonukmuHuKa.

YYBCTBO COJIMAAPHOCTHU, B3AUMOIIOMOIIIH.

BcnoMHuTB rpaBuia OepeKHOro
OTHOLLIEHHUS K 3/I0POBBIO; YUUTh JETEH OTIIMYAThH
BpEIHBIC U TOJIE3HBIC MPUBBIYKHU; (POPMHPOBATH
CO3HATEJIbHBIM O0TKa3 OT BPEAHBIX MPUBbIUEK.

Bcoomuuts IMOCIOBHIIBI, MMOTOBOPKH,
3arajgku, cuntaiaku o 30K.

Y4uuts BHUMATEJIBHO, paccMaTpuBaTh
KapTHUHKY; pa3BUBaTh aMsATh,

Ha6J'IIO,I[aTeJ'IBHOCTI), BHHMMAHUHC.

3aKkperisaTh yMeHHe coOupaTrh U3 yacTeil
1enoe

O0600muTy UMEroIIMecs y AETeld 3HaAHUS O
byHKIUN OpraHoB; chopMUpOBaTh
HpEeJCTaBICHUE O TOM, YTO KaXJas 4acTb TeJsa
YeJ0BeKa, M KaXKIbld OpraH HUMEIOT OO0JbIIoe
3HAYEHHE /TSI HETO.

3aKkperiaTh yMEHHE H300paxarb QUrypy
4eJoBeKa, OopMy YacTel Telia, MPOIOPIIH.

B wurpoBoit ¢opme NpoaEeMOHCTPHPOBATH
¢usnyeckue u (pusnoNornyeckue OCoOEHHOCTU
OpPraHW3MOB MaJbUMKOB W JIEBOYEK; IMOBBICHTH
JIBUTATEIIbHYI0 aKTUBHOCTH JIETEH; Pa3BICUbCS.

3aKkperIsTh 3HaHMS JeTed O BUJAX CIOpPTa;

noOyXJIaThb  JKEJaHWe  3aHUMAaTbCid  UM;
BOCIIUTBIBATE ~ UHTEPEC K  CIIOPTCMEHaM,
rOpJOCTh 32 UX MOOEIBI.

Pacmiupute  mpeacraBieHus  A€TEH O

SHAYCHUU PYK IAJId KXKU3HU YCJIIOBCKA;, PA3BUBATH
ABUTaTCJIbHBIC HABBIKKM, MCJIKYI0O MOTOPHUKY,
BOCIIUTHIBATDH 6epe>KHoe, OTBCTCTBCHHOC
OTHOIICHUEC K CBOEMY TCITY.

Pa3BuBath y gereil pedyeByr0 aKTHBHOCTB,
OBICTPOTY MBILICHUS.

Hayuutp npereii pasnuuath Tpya Bpadya U
MEIUIUHCKOW  CeCTphl,  MOjApaxkaThb  HUX
COBMECTHOHM paboTe, 3a00TIMBOMY OTHOILIEHHUIO



Mapr

Anpenb

Mait

3ausarue: «Mou HOTHY.

UYrenue XyJ10’KECTBEHHOMN
mureparypel:  H. Knymesunkas
«Horm».

Hocyr: «YTo nyuiiie: pyku Win
HOTU?»

@uU3KyJIbTYPHOE pa3BICUYCHUE:
«YTo MOTyT J1eJ1aTh PYKH U HOTH?»

JunpakTuueckast urpa:
«YHeTBePTHIN JIUIITHUI».

3ansTue: «TeneBuzop,
KOMITBIOTEP U 370POBHEY.

UYrenue XyJ10’)KECTBEHHOMN
JIUTEPATYpPHL: H. OpioBa
«TeneBuzop».

I'umuacTuka i rias3

3anstue: «lmaza — opras
3pEHUS.

Yrenue XYyZI0’)KECTBEHHOU
muteparypel: H. KnymeBuukas
«"nmazay; H. OpinoBa
«PebsaTumkam po riaszay,
«bepern  cBom riaza», «lIpo
OYKH».

Hunaktuueckas urpa:

«3/10pOBBIN MaJBILD (3pEHUE).

OU3KyIbTYPHBIN JIOCYT:
«Becennue 3a0aBuIy.

Hrorosoe 3aHITHE:
«IpucnymmBaeMcss K  CBOEMY
OpraHU3MY».

Hunaktuueckas wurpa: «Komy
YTO HYXHO.

K OOJIbHBIM.

JlaTb neTsaM npencTaBiIeHUe O TOM, YTO HOTH
— 3TO ONOPA YEJIOBEUYECKOTO TEJIa; MO3HAKOMUTH
CO CTPOCHHEM HOT, UX OCHOBHBIMHU (DYHKIIHSIMU;
VUUTh JeTedl 3a00TUThCS O CBOMX HOrax,
MOJABECTH K OCO3HAHHUIO UX 3HAYCHUS JJIsI
ITOJTHOIIEHHOM KHU3HU.

BBIACHUTB CXOACTBO U pa3inyue B CTPOCHUU
U 3HAYeHUU pyK U Hor uyenoseka. [lokazate
JeTsiM,  4TO  OJHM  JIEHCTBUS  JIydylle
OCYLIECTBIISATh pyKaMHu, JApyrHe — HOramu,
TPETbU — MPU COIVIACOBAHHOM JEHCTBUM pPYK U
HOT; Pa3BJIeyubCsl, IOUTPATh.

Yuutre  BBIAECHATH — JTUNIHUAKN

O0OBSICHATH CBOH BBIOOD.

MPEIMET,

dopmupoBaTh NpEACTABICHUS JETEH O
BPEIHOM BO3/ICHCTBUU Ha 3JI0POBBE
BHHCOHHCHHGﬁHOFO TCPpMHHAJIa KOMIIBIOTCPA U
TENIEBU30pa; IO3HAKOMHUTH CO  CIIOCOOaMH
3a00Tbl O  3J0pOBbE IpU  IOJIb30BAHUU
KOMITBIOTEPOM H TEJIEBH30POM.

IloxasaTp neTsAM, Kakyl poJib HIpaeT
3peHHEe B OJKH3HHM 4YEJOBEKa; pacckas3arb 00
0COOEHHOCTSIX CTPOEHMS TIJla3a M 3PUTENILHOIO
BOCHPUATHUS IPEIMETOB U siBieHUN. COCTaBUTH ¢
J€TbMHU IpaBuia XOpOLIETO 3peHusl.
Ilo3HaKOMUTH € NIpHEMaMH OKa3aHUs IMEPBOU
MOMOIIM TpU TpaBMe TIJa3. YOeauTb JeTeil B
Heo0XxoauMocTH Oepedb Iiiasa.

Y 10BIETBOPUTH MOTPEOHOCTh B
JIBUTaTeJIbHOM aKTUBHOCTH; IOPAJ0OBaTh JIETEH,
IIOBECEIIUTHCS.

3akpemiaTe U 0000miaTh MNpeACcTaBICHUS
neret o 30X. VYuurh jgereld BHUMATEIBHO
OTHOCHTBCS K CBOEMY OpraHu3My,
MPUCITYIIUBAaTBCS K HEMY U paclo3HaBaTh
cuMNTOMBI 3a0oneBaHus. JloOMBaATbCS, YTOOBI
JETH O CBOMX TIOJO3PEHUSAX CBOECBPEMEHHO
COO00IIaIN B3POCIBIM.

YopaxHaTe JeTeil B KiIacCHU(pUKAUU
IIPEIMETOB, YMEHUU Ha3blBaTh IPEIMETHI,
HE00XO0INMBIE JIIOJISIM OnpeAeIeHHON



Mecsn

CeHTs0pb

OxkTs0pb

Hos16ps

JlmpakTudeckas
«ITpupona u yemoBeK».

urpa:

CnopruHbIi gocyr: «B roctu
K Ham nipuiuen [erpymikay.

Copepxanuie paboThI

BBonHoe «Botr 1

Kakou!»

3aHATUC!

Pucosanue: «2910 S».

Jnnaktuueckass urpa: «YMer
— HE YMEIO».

CnopTtuBHOE pa3BlICUEHUE:
«51 m Mmou npy3psa».

3aHsTHE:! «Koxa —
MTOMOILHULIAY.

UYrenue XyJ10KECTBEHHON
muteparypel:  H. Kuymesuikas
«Koxay; TI'. IOgun «MuKpoObI».

Pazpaborate BMecTe ¢ neTbMH
IIpasuna 300poeoti kodxcu.

PucoBanue Ha Temy: «Hucrora
— 3aJI0T 310POBbSI».

Jnnaktuyeckas nrpa:
«310pOBBIH MaJBII» (KOXKA).
DU3KYyJIbTYPHBIN JIOCYT:

«OceHnHne 3a0aBbI».

3ausarue: «CKeleT U MBILIIED).

CocTaBUTh BMECTE C JACTbMHU
ImpaBujia «Kaxk COXPAaHUTL KOCTHU
3A0POBBIMU U KPCIIKUMMI)).

Urenue XyI0KECTBEHHOU
mutepatypel:  H. Knaymesunkas
«Ckener»; A. Bbapto «

pacty»; B. Karaes

npodeccuu.

3aerHH$ITL , CHCTCMATHU3UPOBATL 3HAHHUA

JeTe 0 TOM, KaK Mpupoja MOMOIaeT YeJIOBEKY
OBITh 3/JOPOBBIM.

IloBecenuTbesd,  mourparb;,  IOpagoBaTh

ETEN.

IInan pa6orsl mo 307K ¢ AeTbMHU NOATOTOBUTEIBHOM K HIKOJIE IPYIIIbI

emu mpoBoauMOi pabOThI

ITo3HakOMUTH IeTei C BHCIITHUM
CTPOCHHUEM, BO3MOXKHOCTSIMU Tejla 4eloBeKa (s
ymero Oerath, TMpbIrath, TM€Th, CMOTPETh,
CIIylmiaTh, TEPHETh Kapy U XOJOJ, MEPEHOCUTh
00Jb, JBIIATH, JyMaTh, I[OMOTaTh APYTUM
JIFO/IIM); BOCIIUTHIBATh YyBCTBO T'OPIOCTH, YTO
TBI —  UEJOBEK; BBI3BATb HMHTEPEC K
JTaTbHEHIIEMy TTO3HAHUIO CeOsl.

JlaTb JeTsAM TpelncTaBiICHHE O TOM, 4TO
KO)Ka — €CTECTBEHHBIH TOKPOB Tella YeIOBeKa,
OHA MOCTOSTHHO PACTET U OOHOBIISETCS, a TAKKE
BBITIOJIHSAET OYEHb MHOTO BAXKHBIX (PYHKUIUH
(OCHOBHBIE — 3TO 3alIUTa OT TPSA3H, JKapbl U
X0JOAa W BBICOKAas UYYBCTBHTEIBHOCTH K
pa3UYHBIM MEXaHHYECKUM BO3JCHCTBUSAM U
00J11); BOCIHUTHIBaTh OEPEKHOE OTHOIIEHHE K
CBOEH KOXe; (OpMHUPOBATH T'MTHEHUYECKUE
HaBBIKM I10 YXOJIy 32 KOXKEH.

VY10BNIEeTBOPUTH MOTPEOHOCTH JeTed B
JIBUTATEIIbHOW aKTUBHOCTHU; CO3/1aTh PaJIOCTHOE
HACTPOEHUE; MOUTPATh.

I[aTL ACTAM HpCACTABJICHUSA O TOM, YTO Y

KaXJO0ro 4eJIOBeKa BHYTPU €CTh KOCTH,
KOTOpbIE COCTAaBIISAIOT MOJBHXKHYIO
KOHCTPYKLUMIO — CKEJIET Halero Tena,
3AIUIIAIO NN BHYTPEHHHE OpraHbl oT

PAa3JINIHBIX HOBpe)KI[eHI/II\/'I; KOCTHU IIPUBOJATCA B
JBM)KCHHUEC MbIIIIaMU, 6.]'[31"0)131:)5[ KOTOPbIM
YCIOBCK MOXCT COBCpUIATDH pa3jInIHbIC
JABHXCHHA, IIO3HAKOMUTH C npaBujiaMunu



Hos6pp

Hexabpp

«IBeTHK-CEMULIBETUK) (OTPHIBOK).

PucoBanune u nenka Ha Temy:
«HenoBek».

CroxxeTHO-poJieBast urpa:
«Iloe3aka B cTpany 370pOBbSI».

3anarue: «OO0 yIUBUTEIBHBIX
IPEBPALLCHUSIX MUIIH BHYTPH HACH.

CocraButh BMecCTe c
netbMu Ilpasuna 300p08020
NUMAHUSL.

CocraButh BMecCTe c

netbMu [lpasuna 300poswvix 3y608.

UYrenue XyJ10KECTBEHHOU
mureparypel:  H. KuaymeBuikas
«3y0bD»; «Kenynok»;
«IleueHby; «XKemunprit

ny3bipby; «lloukn»; I'. Canrup
«Anneruty; C. Mykmwuna «Kyna
nponajiga numa’?»; P. Kopman
u JI. Jlubepman «3OTO BpeaHas
ena».

Jnnaktuueckas nrpa:
«Ilone3nas u BpenHas enay.

3ansrtue: «Ymu —  opraH
cIIyXay.
CocraBuTh BMECTE c

JCTbMHU HpCZGZ/lJlCl xopouiezco cuyxa.

UreHne Xynox. JIATEpaTyphbl:
H. Knaymesunkas «Ymmy»; C.
IllykmuHa «He xpuyute CIUIIKOM
TPOMKO»

Jnnaktuyueckas nrpa:
«310pOBBII MaJBII» (CITYX).

I[I/I,I[aKTI/I‘lCCKaSI urpa: «KTO
0OJIbIIIC HA30BET npeaAMETOB».

3ausatue: «Ecnu xodelns OBITH
310poB» (paboTa C MJIaKaToM
«/IHEeBHUK TBOETO 3/10POBBS»).

Jnnaktuueckas
OBLITO OBI, eciTH OFL. ..»

urpa: «4ro

Pucosanue: «Kaxk MBI

npoUIaKTUKU  TEpPeIOMOB U BBIBUXOB;
BOCIUTHIBATh YYBCTBO JIIOOBU K CBOEMY
OpraHu3My, BOCXUIIICHUS €r0 BO3MOXHOCTSIMHU.

CdopmupoBath 3JIeMEeHTapHbIe
Ipe/icTaBiIeHus 00 OpraHax MUIIeBapeHus; 1aTh
MPEJICTABJICHHUSI O TOM, YTO MUIA HeoOXoauma
JUIS KM3HU 4YeJIOBEKa; JaTh JJIEMEHTapHbIC
3HaHUSl O 3HAYEHUU SI3bIKA B ONIYIICHUU BKYyca

MUY, pa3BUBaTh HHTEpPEC K CTPOCHHUIO
YeJI0BEKA; co3/1aTh ONaronpusATHYIO
MICUXOJOTHYECKYI0  cpeay  AJsi  JETCKOro
B3alMO/JICICTBUS; CII0COOCTBOBATH
BO3HUKHOBEHUIO Y J€TeH MOJIOKHUTEIbHBIX
SMOLIHI OT npouecca COBMECTHOM
NesITeNIbHOCTH; BOCIHUTHIBATh OepexHoe

OTHOIICHHEC K CBOCMY 31OPOBbIO.

3aKpervIATh MPECTABICHUS IETeH O TOM,
Kakas eJa IoJIe3Has, a Kakas — BpexHas Uit
opraHusma.

JlaTb DJeMeHTapHbIE TPEICTaBICHHUS 00
opraHax ciiyxa; JaTh IOHATHS 00 OCHOBHBIX
GyHKIMAX — yXa; TO3HAKOMHUTb JIeTed o
CTPOCHHUEM yXa; TPUBECTH JIETeH K MOHUMaHUIO,
YTO yIIM HeoOXxoaumo Oepeub; 00y4dHMTh AeTeit
JJIEMEHTaM CaMoMaccaXka YIIHOH paKOBHHBI;
JaTh MpPEJCTaBICHUE O NMPUYMHAX HapyIIEHUs
CITyXa; BOCTHTHIBATH YYBCTBO COCTpaNaHUs K
[IyXUM — WIM  CIa0OCHBIIIAIIMM  JIFOJISIM;
BOCIIUTBHIBATH OEPEKHOE OTHOIICHHWE K CBOEMY
3JI0POBBIO.

O600ImUTh ¥  3aKpENUTh KOMIIOHEHTHI
3I0pOBOTO  00pa3a JKU3HU (palMOHAIbHBIN
pPeKUM,  CHCTEMaTHYeCKHue  (U3KYIbTypHBIC
3aHATHUS, 3aKaJMBaHHE, TIIOJHOICHHBIH COH,
MPaBUILHOE NUTaHUE, OnmarompusiTHAS
MICUXOJIOrHYecKasi 0OCTaHOBKA).



SluBapb

®deBpanb

Maprt

Armpenb

YKPEIJISIEM 3/10POBHEN.

Hocyr c POAUTEIIAMHU
«HoBoronnue
3a0aBbI».

3anarue: «Hoc —  opran
OOOHSHHS.

CocraBuTh BMECTE c
nerbmu «lIpasuna 300p08020
HOCa».

Yrenue XY/105KECTBEHHOM
auteparypel:  H. KuymeBuikas
«Hocy; 3. MomkoBckas «Moi

3aMeYaTeIbHBIA  HOCY; C.
[lykmmua «/Jonro s mo myxam
Oeran.

Jnnaktuueckas nrpa:
«YHeTBepTHIN JIUIITHUI».

CnoprusHOe pasBiiedyeHuE:
«3apaBcTBYH, 3UMyIIKa-3UMal»

3anstue: «3adueM  4YEIIOBEKY
SI3BIK.

CocTaBuTh BMECTE c
nereMu «l Ipasuna cU2ueHsvl

nojiocmu pma.»

CxeMaTH4ecKoe I/1306p8.)I(CHI/Ie
SA3bIKa CO BKYCOBBIMU 30HAMM.

Urenune XyI0KECTBEHHOU
muteparypel: M. ScHoB «4 Mor0
PYKI.

CHOpTI/IBHOC Pa3BJICUYCHUC I
MaJIbYMKOB M ITaIl.

3aHsTHE: «Kax npupozaa
IIOMOTAET HaM 370POBBIMHU OBITHY.

JlnnakTudeckue  Wrphl:
«Kto ObicTpee?» «"ro
ThI 3HA€Wb O ...»

Pucosanme: «JlekapcTBeHHBIE
pacTeHHsD.

CHOpTI/IBHOC Pa3BJICUYCHUC IJId
JACBOYCK U MaM.

3anstue: «OcaHka — CTpoiHas

IToBecenuthces,
NETEN.

IIOUIpaTh;  IOpaAOBaTh

[To3HaKOMUTH J1eTeH ¢ OpraHoM OOOHSIHUS —
HOCOM, c 0COOEHHOCTSIMH ero
(YHKITMOHUPOBAHMSI, €T0 3HAYCHUEM JIJIS J)KU3HH
YeNIOBEKa; YUYUTh OEPEKHO OTHOCHTHCS K ITOMY
BXHOMY OpraHy.

Yuuth  BBIACIATH  JIMIIHUKA — TPEAMET,
O0OBSCHSTH CBOM BBIOOD.
YI0BICTBOPUTh TOTPEOHOCTh JCTEH B

I[BI/IFaTeJIBHOfI AKTUBHOCTH.

Jlatp neTsaM  dJeMeHTapHble 3HAaHUA O
3HAQYEHUM S3bIKA B OILIYIICHWM BKycCa IWINM, a
TAKK€ O 3HAUYEHUU CIIOHBI M O BIUSHUU
TEMIIEpaTypbl NHUINA Ha O0OCTpEeHHEe WU
IIPUTYIUICHHE BKYCOBOW YyBCTBUTEIBHOCTH.

Pa3BuBath cuily, J0BKOCTh , BBIHOCIMBOCTb;
BOCIIUTHIBATH YYBCTBO COJIMJIaPHOCTH,
MaTpUOTU3MA.

PacminpsaTe M 3aKkpeIuIATh NpeACTaBICHUS
JIeTEN O 3HAYEHUU JIEPEBBEB U KYCTAPHHUKOB JUIS
3JI0pOBbsI YEJIOBEKA, 00 UCIOIb30BaHUH TUIO/I0B

HEKOTOPBIX n3 HHX. DopmMUpOBaThH
NPEICTABICHU JIETEM O  JIEKapCTBEHHBIX
CBOWCTBAaXx  pacTCHUH. [To3HakoMUTH c

NPaKTUYICCKUM  HCIIOJIb30OBAHHUECM  HCKOTOPBIX
JICKAPCTBCHHLBIX paCTeHHﬁ.

IToBecenutncs, MOUTPaTh; JIOCTaBUTH
PafoCTh JETSAM.
Tlo3makoMuTh nereun c OCHOBHBIM



Anpenb

Mait

criiHal!»

CocraBuTh BMECTE c
netbMu «lIpasuna o
noooepaicanus NpPasUILHOU
OCAHKUY.

Yaop. maus  npexynpekacHus

HapyIIEHUN OCAaHKHU.

3ansrue: «Benukuil TpyKEHHUK
Y BOJILIEOHBIE PEKMY.

CoBmecTHO C JeTbMU
paspaborarb «lIpasuna 300p0602o
cepoyay.

Yrenue XY/105KECTBEHHOM
mutepatypel:  H. Kuaymesunkas
«Cepaue», «KKpoBb».

I[I/I,I[aKTI/I‘leCKI/IC HUI'PbI:
((I[OHOJ'IHI/I MMPCAJIOKCHHUCH), «KTo0
0OJIbIIIE HA30BETY.

3anstue: «B crtpane Jlerkux,
nmm  llyremectBue  BO3QYLIHBIX
YEJIOBEUKOB.

CocraBuTh BMECTE C JI€TBMHU
«lIpasuna 300po8uix 1e2KUX».

Yreane H.
«Jlerkney.

Knaymesunxoit

Junnaktuueckas wurpa: «Tax
OBIBAET U HET?»

Hrorosoe 3aHATHE.
[TyremectBue ¢ ANHGOIUTOM TIO
TeMe: «HemoBek».

JunakTruueckue  Urphbl:
«YTO THI 3HAEHIB O ...»; «KTo0
OOJIBIIIE 3HAET O cedey.

Hocyr: «babymika-3aragymika
K HaM B TOCTH IPULILIAY.

CTEpKHEM TeJla — IMO3BOHOYHUKOM. [Ipmydars
NeTel ¢ JIETCTBA CIEIUTH 3a CBOEH OCAaHKOU U
MPENyNpPEXRAATh BCE OTKIOHEHUS.

Br13BaTh y ,I[eTefI KCJIAaHUC JOBHUIaTbCA
AKTHUBHO, C YIOBOJIbCTBUCM.

Hate gersM TmpenctaBieHHE O paboTte
cepiala, €ro  pacrojOKEHUH, CTPOCHHU;
M0Ka3aTh 3HAYECHHE Cep/ia U KPOBHU IS JKH3HU
YeJoBeKa M U CIaXCHHOW pPaboOThl BCEro
OpraHu3Ma; MOJJICPIKUBATh JKEJIaHUE TO3HABAThH
ce0s; pa3BUBaTh HAOIIOAATETLHOCTh, BHUMAHHE
K CBOEMY OpPIraHU3MY; BOCIHUTBHIBATH YyTKOCTb,
YBaXXEHHUE K KHM3HU JIPYroro 4eIoBeKa.

JlaTb nmeTsaM TpeACTaBICHHUE O TOM, YTO
IbIXaHUE — OJIHA W3 BaXHEUIIUX (YHKIUN
OopraHu3ma; TMOKa3aTh 3HAYEHUE JbIXaHHS IS
JKM3HH 4YeJOBEKa, MO3HAKOMHUTL ¢ Jlerkumu, c
MEXaHU3MOM NBIXaHUSI (Bmoxa-BbII0Xa);
pa3BUBaTh BHHUMAaHHE, NaMSTh; IOIJICPKUBATH
YyBCTBO PAJOCTHOTO YAMBJICHHS, YYBCTBO
HCCIICIOBATEIS.

O0600mare ¥ 3aKperiiaTh 3HAHUS JeTell O
CTpoeHUH, paboTe, OCOOEHHOCTSIX CBOETO
OpraHmM3Ma; ImpaBHJIaX yXxoja 3a HUM; O MepBOM
IIOMOIIM B Pas3IMYHBIX CUTyaAllUAX; Pa3BUBATHh
BHUMaHUE, TaMsATh, BOOOpaXe€HHE, pedyb U
TBOPYECKOE MBIIIIJICHHE.

[loBTOPUTH CTHXH, 3arajKu, MOCIOBULBI U
norosopku o 30XK.



