Утверждаю:
Заведующий «Детского сада № 16»

О.Ю. Мурусаева___________

	№
	Меню: 1 день - понедельник
	Нормы

	
	Завтрак
	

	1.
	Каша пшенная на сгущенном молоке с маслом сливочным
	150\200\3\4

	2.
	Чай сладкий
	150\200

	3.
	Бутерброд с маслом
	20\30\5\6

	
	
	

	
	Второй завтрак
	

	
	Сок
	200\200

	
	
	

	
	Обед
	

	1.
	Кукуруза консервированная 
	24\28

	2
	Щи картофельные на курином бульоне со сметаной
	150\250\

	3.
	Плов с курой
	150\200\6\6

	4.
	Компот из чернослива
	150\200

	5.
	Хлеб ржаной
	36\45

	
	
	

	
	Полдник
	

	1.
	Снежок
	120\159

	2.
	Булка
	20\30

	
	
	

	
	Ужин
	

	1.
	Пюре картофельное с маслом сливочным
	150\150\4\5

	2.
	Салат из свежей капусты
	40\60

	3.
	Какао
	150\200

	4.
	Булка
	20\30


Утверждаю:

Заведующий «Детского сада № 16»

О.Ю. Мурусаева___________

	№
	Меню: 2 день - вторник
	Нормы

	
	Завтрак
	

	1.
	Каша кукурузная молочная с маслом сливочным
	150\200\3\4

	2.
	Чай сладкий
	150\200

	3.
	Бутерброд с маслом
	17\26\5\6

	
	
	

	
	Второй завтрак
	

	
	
	

	
	Обед
	

	1.
	Салат
	

	2.
	Суп картофельный с рыбными консервами
	150\250

	3.
	Биточек мясной
	60\70

	4.
	Соус томатный
	40\50

	5.
	Капуста тушеная с маслом сливочным
	100\150\5\7

	6.
	Компот из изюма
	150\200

	7.
	Хлеб ржаной
	36\45

	
	
	

	
	Полдник
	

	1.
	Молоко 
	100/150

	2.
	Булка
	15/26

	
	
	

	
	Ужин
	

	1.
	Творожная запеканка со сметаной 
	140/160/20/23

	2.
	Кофе на молоке
	150/200

	3.
	Булка
	17/26


Утверждаю:

Заведующий «Детского сада № 16»

О.Ю. Мурусаева___________

	№
	Меню: 3 день - среда
	Нормы

	
	Завтрак
	

	1.
	Каша манная молочная  с маслом сливочным
	150/200/3/4

	2.
	Чай сладкий
	150/200

	3.
	Бутерброд с маслом сливочным
	20/30/5/6

	
	Второй завтрак
	

	
	Яблоки
	100\100

	
	
	

	
	Обед
	

	1.
	Салат из свежей капусты
	40\60

	2.
	Рассольник со сметаной на курином бульоне
	150\250\7\10

	3.
	Суфле куриное
	60/70

	4.
	Вермишель отварная с маслом сливочным
	90/100\5\7

	5.
	Компот из кураги
	150/200

	6.
	Хлеб ржаной
	36/45

	
	
	

	
	Полдник
	

	1.
	Снежок
	120\140

	2.
	Булка
	20\30

	
	
	

	
	Ужин
	

	1.
	Винегрет 
	150\200

	2.
	Яйцо
	1\2 шт.

	3.
	Какао
	150\200

	4.
	Булка
	20/30


Утверждаю:

Заведующий «Детского сада № 16»

О.Ю. Мурусаева___________

	№
	Меню: 4 день - четверг
	Нормы

	
	Завтрак
	

	1.
	Каша ячневая молочная  с маслом сливочным
	150/200/3/4

	2.
	Чай сладкий
	150/200

	3.
	Бутерброд с маслом сливочным
	30/45/5/6

	
	Второй завтрак
	

	
	Груша
	100\100

	
	
	

	
	Обед
	

	1.
	Соленый огурец
	20\30

	2.
	Суп молочный овощной
	150\250

	3.
	Сосиска порционная
	40\50

	4.
	Картофельное пюре с маслом сливочным
	100\150\5\6

	5.
	Компот из сухофруктов
	150/200

	6.
	Хлеб ржаной
	36/45

	
	
	

	
	Полдник
	

	1.
	Молоко
	100\150

	2.
	Печенье
	10\20

	
	
	

	
	Ужин
	

	1.
	Рыба в омлете с маслом сливочным
	150\200\3\4

	2.
	Кофе
	150\200

	3.
	Булка
	30/45


Утверждаю:

Заведующий «Детского сада № 16»

О.Ю. Мурусаева___________

	№
	Меню: 5 день - пятница
	Нормы

	
	Завтрак
	

	1.
	Каша пшеничная молочная  с маслом сливочным
	150/200/3/4

	2.
	Чай сладкий
	150/200

	3.
	Бутерброд с сыром
	25/40/10/15

	
	Второй завтрак
	

	
	Бананы
	100\100

	
	
	

	
	Обед
	

	1.
	Салат
	

	2.
	Свекольник с курой
	150\250

	3.
	Тефтеля рыбная
	60/70

	4.
	Овощи тушеные с маслом сливочным
	100/150\4\5

	5.
	Кисель
	150/200

	6.
	Хлеб ржаной
	36/45

	
	
	

	
	Полдник
	

	1.
	Сок
	200\200

	2.
	Булка домашняя
	50\70

	
	
	

	
	Ужин
	

	1.
	Лапша молочная с маслом сливочным
	150\200\4\5

	2.
	Чай сладкий
	150\200

	3.
	Булка
	25/40


Утверждаю:

Заведующий «Детского сада № 16»

О.Ю. Мурусаева___________

	№
	Меню: 6 день - понедельник
	Нормы

	
	Завтрак
	

	1.
	Каша пшенная на сгущенном молоке с маслом сливочным
	150/200/3/4

	2.
	Чай сладкий
	150/200

	3.
	Бутерброд с маслом сливочным
	20/30/5/6

	
	Второй завтрак
	

	
	Морковь, тертая с сахарным песком
	40\60

	
	
	

	
	Обед
	

	1.
	Кукуруза консервированная
	24\28

	2.
	Куринный бульон с яйцом
	150\250

	3.
	Гуляш куринный
	60/70

	4.
	Макароны отварные с маслом сливочным
	90/100\5\7

	5.
	Компот из шиповника
	150/200

	6.
	Хлеб ржаной
	36/45

	
	
	

	
	Полдник
	

	1.
	Снежок
	120\140

	2.
	Булка
	20\30

	
	
	

	
	Ужин
	

	1.
	Овощное рагу с маслом сливочным
	150\200\3\4

	2.
	Какао
	150\200

	3.
	Булка
	20/30


Утверждаю:

Заведующий «Детского сада № 16»

О.Ю. Мурусаева___________

	№
	Меню: 7 день - вторник
	Нормы

	
	Завтрак
	

	1.
	Каша ячневая молочная  с маслом сливочным
	150/200/3/4

	2.
	Чай сладкий
	150/200

	3.
	Бутерброд с сыром сливочным
	30/45/10/15

	
	Второй завтрак
	

	
	Яблоки
	100\100

	
	
	

	
	Обед
	

	1.
	Свекла отварная
	40\60

	2.
	Суп картофельный с мясными консервами
	150\250

	3.
	Голубцы ленивые с маслом сливочным
	150/200\4\5

	4.
	Соус томатно - сметанный
	40\50

	4.
	Компот из изюма
	150/200

	5.
	Хлеб ржаной
	36/45

	
	
	

	
	Полдник
	

	1.
	Молоко
	100\150

	2.
	Вафли
	10\20

	
	
	

	
	Ужин
	

	1.
	Сырники со сметаной
	140\160\20\25

	3.
	Кофе
	150\200

	4.
	Булка
	30/45


Утверждаю:

Заведующий «Детского сада № 16»

О.Ю. Мурусаева___________

	№
	Меню: 8 день - среда
	Нормы

	
	Завтрак
	

	1.
	Каша манная молочная  с маслом сливочным
	150/200/3/4

	2.
	Чай сладкий
	150/200

	3.
	Бутерброд с маслом сливочным
	17/26/5/6

	
	Второй завтрак
	

	
	Банан
	100\100

	
	
	

	
	Обед
	

	1.
	Соленый огурец
	20\30

	2.
	Суп гороховый на курином бульоне
	150\250\7\10

	3.
	Котлета куриная
	60/70

	4.
	Картофельное пюре с маслом сливочным
	100/150\4\5

	5.
	Компот из шиповника
	150/200

	6.
	Хлеб ржаной
	36/45

	
	
	

	
	Полдник
	

	1.
	Снежок
	120\140

	2.
	Булка
	20\30

	
	
	

	
	Ужин
	

	1.
	Творожно -  рисовая запеканка с маслом сливочным
	140\160\4\5

	2.
	Какао
	150\200

	3.
	Булка
	17/26


Утверждаю:

Заведующий «Детского сада № 16»

О.Ю. Мурусаева___________

	№
	Меню: 9 день - четверг
	Нормы

	
	Завтрак
	

	1.
	Каша кукурузная молочная  с маслом сливочным
	150/200/3/4

	2.
	Чай сладкий
	150/200

	3.
	Бутерброд с маслом сливочным
	30/45/5/6

	
	Второй завтрак
	

	
	Груша
	100\100

	
	
	

	
	Обед
	

	1.
	Горошек консервированный 
	20\30

	2.
	Борщ с курой со сметаной
	150\250\7\10

	3.
	Колбаса отварная
	40/50

	4.
	Рис отварной с маслом сливочным
	90/100\5\7

	5.
	Компот из кураги
	150/200

	6.
	Хлеб ржаной
	36/45

	
	
	

	
	Полдник
	

	1.
	Молоко
	120\140

	2.
	Вафли
	10\20

	
	
	

	
	Ужин
	

	1.
	Суфле рыбное
	60\70

	2.
	Вермишель отварная с маслом сливочным
	90\100\5\6

	3.
	Кофе
	150\200

	4.
	Булка
	30/45


Утверждаю:

Заведующий «Детского сада № 16»

О.Ю. Мурусаева___________

	№
	Меню: 10 день - пятница
	Нормы

	
	Завтрак
	

	1.
	Каша пшеничная молочная  с маслом сливочным
	150/200/3/4

	2.
	Чай сладкий
	150/200

	3.
	Бутерброд с маслом сливочным
	30/45/5/6

	
	Второй завтрак
	

	
	Морковь, тертая с сахарным песком
	40\60

	
	
	

	
	Обед
	

	1.
	Салат из свеклы
	50\60

	2.
	Суп с яйцом
	150\250

	3.
	Картофельная запеканка с рыбой
	150/200\5\6

	4.
	Компот из чернослива
	150/200

	5.
	Хлеб ржаной
	36/45

	
	
	

	
	Полдник
	

	1.
	Сок
	200\200

	2.
	Булка
	30\45

	
	
	

	
	Ужин
	

	1.
	Блины
	150\150

	2.
	Джем
	20\27

	3.
	Кофейный напиток
	150\200


