MyHununansHoe 010PKETHOE IOMIKOIBHOE 00pa3oBaTenbHOe yupekaeHue ropoaa Koctpomsr
«Jlerckmit cag Ne 16»

[IpunsaTo Ha nenarornueckom cosere Ne 1 YT1BepKaao:
oT« 30 » 08 20 19 rona 3aBeayIOIIH <
JI.LN. HuzoBa

ILnan padoTnI
10 MpomnaraH/e 3I0pOBOro o0pa3a :Ku3H1

cpeam aetei u poaurtesaei Ha 2019 — 2020 yueOHbIH oA

r. Koctpoma



Hean: mpomarana 310poBoro o0pasa KU3HU CPEAM ACTEH M POIUTENCH, MOBBICUTh CTPEMJICHUE
poauTeNel KCMOJIb30BaTh JIBUTATENbHYIO JAESTEIbHOCTh C JIEThbMHU id (POPMHpPOBAHUS OCHOB
3/10pOBOT0 00pa3a KU3HU.

3amaun:
Jnst nereii:

e VYraoyOnsaTh 3HaHUS JeTe O (akTopax, BIUSIOIIMX HAa COCTOSIHHE CBOETO 370POBbS U
OKpYXKaroIIHX

e BocnuteiBaTh IPUBBIYKY U TOTPEOHOCTH B 3J0POBOM 00pa3e KU3HU;

e Br3Barh HHTEpEC K CHOPTY U (PU3HUECKUM YIIPAKHEHUSIM.

s popuresiei:

o HaTb npeacTaBjiaCHue poAUTCIEIM O  3HAYHMMOCTH COBMECTHOM JIBUTATEIbHOMN
JACATCIIbHOCTH C ICTbMHU,

e PacmmpsTh 3HaHUA POAUTENEH O GU3NICCKUX YMEHHUSAX U HABBIKAX JIETEH;

e CnocoOCTBOBaTh  CO3JaHUIO  AKTHMBHOM  IO3MIIMM  POAMTENICH B  COBMECTHOM
03710pOBUTENbHOM aesTenbHocTH B [I00;

e 3auMHTepecoBaTh POAUTENEH B YKPEIUICHUH 3/I0pPOBOTO 00pasa )KU3HU B CEMbE.
151 megaroros:

e Pa3paboTarh IJ1aH MEPONIPUATHN TIO TIPOEKTY «MBI 32 3A0POBBINA 00pa3 KUIHMU!»
e Co3gaTh NpeIMETHO — PA3BUBAIOIIYIO CPEAY IO JaHHOM MpobieMe B IPYIIIE;
e [lonoOpaTh HarsAHBIN MHMOPMALIMOHHBIN MaTepHal.

IIpennosaraemsie pe3yabTaThl:

e TpuOOpeTEHHBIC HABBIKU IIOMOTYT OCO3HAHHO BHIOPATh 3/10POBLII 00pa3 KU3HU,

e TI0NyYeHHbIe PeOEHKOM 3HAHUS U MPEACTABIEHUS O cede,

® 0 CBOEM 3/I0pOBbE U JIBUTATEILHOW aKTUBHOCTHU MO3BOJISIT HAMTU CIIOCOOBI YKPETIICHUS U
COXpaHEHHUs 310POBbS,

e upH(pOpMaNUS W MPAKTHUECKUH OMBIT MOMOTYT POJIUTENSM YBUACTh U JIYYIlE Y3HATh
paboty 10O no ¢uznueckoMy BOCITUTAHUIO,

® pPOAWTENU TONy4yaT HEOOXOJUMBbIE TEOpETHYECKHe 3HaHUS 00 ypoBHE (U3MUECKOTO
pPa3BUTHS CBOUX JETEH.



Mecsng

CeHTs0pb

OxkTs0pb

Hos16pn

IInan padorel mo 307K ¢ AeTbMHU cpeaHeli rpynmnbl

Coaepxxanue padboThl

BBogunoe 3ausatue: «dto Takoe
3710pOBBE?»

becena: «KynbTypHO-
TUTUECHUYECKUE HABBIKI.

PasBneuenue: «ExX-4UCTIONSY.

Yrenue «Pactn

KocCa».

IIOTCHIKH

3anstue: «OBomU U PPYKTHI —
MOJIE3HBIC POTYKTHI».

Urenue cruxorBopenus HO.
TyBuma «OBommm».

Xy10’)KECTBEHHOE TBOPYECTBO:
JIeTIKa, anIuIMKalus, pucoBaHue Ha
Temy: «OBOIIN U (PPYKTHI».

JIngaKTH4eCcKue WTPBI:
«Yranmaii, 4yTo 31O», «B cany — Ha
OTrOpOAE».

3anstue: «Yucrora — 3amor
370POBbS».

UYrenue XyJ10KECTBEHHON
JIATEPATYPHI: K.YykoBckuit
«Moiinoasip», Arnus u IlaBen
bapro «J/leBouka Uymasasn».

Junnaktuueckas wurpa: «Hac
JieyaT Bpay U MEJICECTPay.

CroxeTHo-poJieBast urpa:

«bonbHULIA.

Sausgrue: «Eciu TeI 3a001e.

Henn npoBoaumoii padéoTsI

Tlo3HakoMuTh neTen C HOHATHEM
«310pOBbE»;  (HOPMHPOBATH  IOJOKUTEIHHYIO
MOTHBAIIHIO K 3I0OPOBOMY 00pa3y KU3HHU.

@opMHUpPOBaTh CO3HATEIBHOE OTHOLICHHE K
BBIIIOJIHEHUIO OCHOBHBIX TUTMEHUYECKUX
HAaBBIKOB; 3aKpPENUTh IPAKTUYECKUE YMEHUs
MBIThS PYK.

CIICAUTD 3a CBOUM
BHCIITHUM BUJ0OM, 3aKpPCILIATh YMCHUC
ITIOJIB30BAaTbhCA pvaeCKOﬁ; BbI3BaThb JKCJIAHHUC
BCCraa OBITh ONPATHBIM, AKKYPATHbIM.

[Ipuyuars  nerei

3aerHJ'I$ITB npeaAcCTaBJICHUA JeTell 0 Moab3e
IJI1 300POBbs 4YCJIOBCKaA OBOILIEH M (I)pYKTOB;
IIO3HAKOMUTDL C IIPUT'OTOBJICHUCM CaJjlaTa.

VYuute pazauuaTh (PYKTHI W OBOIIM HA
BKYC, OLIYyTIb; Ha3bIBATh U TPYNIIUPOBAThH UX.

®opmupoBaTh y JETEW HABBIKM JIMYHOMU
TMTHeHbl (yXaXHuBaTh 3a HOTTSAMH, BOJOCaMH,
3y0amMM, KOKeH); Y4UTh BHUAETH KpacoTy B
YUCTOTE U ONPSTHOCTH.

PacuimpsaTe  mpexncraBiieHMss  IeTed O
npodeccud Bpaya M MEJICECTPhl.  YUHTh
OCO3HAaHHO BOCIIPUHUMATh BpaueOHbIE

npeaAnrucansa U CTPOro UX BBIITOJIHATD.

BocnuteiBath HMHTEpEC U JIOBEPUTEIBHOE
OTHOILLEHUE K JIOKTOPY.

dopMHUpOBaTH CO3HATEILHOE OTHOIIEHUE K
BBITIOJTHEHUTO TUTUEHUYECKUX HABBIKOB;
npuydarbh JeTed TpH Kalule W YUXaHUH
OTBOPAUMBATHCS, MPHUKPHIBATE POT HOCOBBIM
TIJIATKOM.



JexaOpb

SIuBapp

JnpakTuyueckast urpa:
«ITuceMo 3a00JeBIIEMY
TOBAPHIILY».

DOKCKypcusi B Mel. KaOWHET.
becena c Bpauom.

UYrenue XYyIOXKECTBEHHOI'O
npoussenenus K.M. Yykosckoro:
«AROOTHTY.

3anarue: «Cmnopr —  3TO
310POBBEY.

Urenue XyJ10’KECTBEHHON
muteparypel: E. Kan «Hama

3apsaaka», B. Cycnos «lIpo Opy u
GU3KYIBTYPY».

Junakrrueckas urpa:
«3Haelb J4 ThI?»

Jenb 310poBbst

Ha nmporynke, BO Bpems
YTpEHHEU TMMHACTHKH,
(UBKYIBTYPHBIX 3aHATHH

oOpamiath BHUMaHKUE Ha JIOBKOCTb,
CHITy, OCaHKY JeTel, X 37J0pOBbe
(paboTta mpoBOAMTCA B TEUYEHUE
BCETO rojia).

3ansrtue: «Ecnu xoyemb ObITh
3I0pOB — 3aKaJsiics!»

UYrenue XyJ10’KECTBEHHON
muteparypsl: C. MuxankoB «IIpo
mumosy», B.  Jlebener-Kymau
«3akansucs!»

JlmpakTdeckKas
«MaJbIlu - KpenbIIIm».

urpa:

DU3KYIBTYpPHOE

BocniuteiBath y JeTel BHHUMATEIbHOCTb,
T00pOKeNaTeIbHOCTh, TOTOBHOCThH JOCTaBJIATH
pagocTb CBOMM TOBapullaM; Y4YUTb JI€TEH
MPOSIBIISITH COYYBCTBHE K 00JBEHOMY,
I/IHTepeCOBaTBCSI €ro CaMO‘IyBCTBI/ICM, HaXoaAuThb
CJIOBA MOJACPKKH.

I[aTB ACTAM IMPEACTABJIICHHUEC O IMPOCTYAHBIX
3a00¢BaHugIX (0 TIOBEACHHMU OOJIBHOIO H
3JI0POBOTO pEOCHKA)

JlobuBatbecsi, dTOOBI J€TH B Ciydae
HEOOXOAMMOCTH O00pamaIuch K B3pPOCIBIM 32
HOMOIIBIO.

YTOYHUTH NPENCTABICHUS IETEH O CIOPTE,
€ro  3HaueHWW; (OPMHPOBATH  IPHUBBIUKY
€XKCIHECBHO BBINOIHATE YIPAKHEHUS YTPECHHEH
T'MMHACTHKH; 3a00TUTHCS O CBOEM 3/10POBbE.

3akperuisiTh 3HAHUSA O
BOCIIMTHIBATh  yBWKEHUE K
JKEJIAHNEe 3aHUMAThCS CTIOPTOM.

BUJIaX  CIIOpTa;
CIIOPTCMEHAM,

BeBate y gereit pamoctHOe, 0Oozpoe
HaCTPOCHMUE; BOCIHUTHIBATh YYBCTBO
TOBApHUIIECTBA, B3aUMOIIOMOILHU; MOAJEPKUBATh
B JIETSIX CHOPTUBHBIA JyX, JK€IaHHE 3aHUMAThCS
(u3nyecKkoil KynbTypoii; BECTH 3/10pOBbIi 00pa3
KU3HU.

yI[OBJ'IeTBOpI/ITL HOTpe6HOCTB JeTe B
JIBUTaTeJIbHOM AKTUBHOCTH, BbI3BATb J>KCJIAHUC
COBCPUICHCTBOBATbL CBOC (1)I/I3I/I‘-ICCKOG pasBUTHC,

HOJ|/IEP’)KUBATh UHTEpec K 3aHATUAM

GU3NYECKUMH  YIIPaKHEHHSIMH, CIIOPTOM;

BOCHUTHIBATh MOTpeOHOCTH B 302K.
[TosHakomMuth neteid ¢ 3¢ (EeKTUBHBIM

CPEICTBOM YKPEIUJICHUS 37I0pPOBBS, CHIDKSHHS
3a0051eBa€MOCTH ¥ TOBBIIIEHUS  YPOBHSA
paborocioco6HOCTH; (OPMHpOBATH y JIETei
npejcTaBieHuss 00 OTBETCTBEHHOCTH YEJIOBEKa
3a 3/I0pOBBE

VYuute aeTeil BecTH 310pOBbIi 00pa3 KU3HU
— 3aHMMaThCs  (PU3KYJIBTYPOH, 3aKalsThCs,
MPaBWJIBHO M BOBPEMS MUTATHCSA, (OPMUPOBATH
XOPOIIIYI0 OCAHKY U COOJII0IaTh PEXKUM JTHS.

Y1oBAETBOPUTh TOTPEOHOCTH JETEH B



®despanb

Maprt

Armpenb

pasBiedyenue: «B  roctm K

OeII0YKEY.

3anstue: «Cobmonail pexxum
THSD).

Anmukarnus  (KOJUICKTUBHASA )
«Pexum nas.

Hunaktuueckas wurpa: «4ro
CHayajia, 4YTo IIOTOM).

Hunaktuueckas wurpa: «Krto
qTO JENAETy.

CDI/ISKYJ'IBTypHOC Pa3BJICYHCHUC!

«IlyremecrBue B
[TpocToKBaIMHON.

3assTHeE: «Hro TaKoe
MUKPOOBI?»

UteHue XyaoX. JUTEPATYPHI:
I'. FOnun «Mukpo6s»; P. Kopman
«MUKpOOBI 1 MBLIO».

Hocyr «MukpoObl Hac He
mooeaaT.
Junaktudeckas urpa:

«"'pynnupoBka npeIMeToB».

«Ipa3gauk
IIy3BbIPEW».

MBUIBbHBIX

Ou3KyIbTYpHBIM  J0Cyr: «B
rocTy K Ham npuien Ilerpymikay.

3ansTue «3a4emM HYKEH COH?»

UYrenue
JUTEPATYPBL:
I1. Boponbko «Cnats nopay;

XyJ10’KECTBEHHON

H. Jlorkuu «Tuxuii yacy.

Hunaktuueckas urpa: Crnoxu
KapTUHKY».

3aHsTue: «Ecmm ThI

HacCaxKup».

CroxeTHo-poiieBast
«ABTOOYC».

urpa:

JBUTATEIbHOM aKTUBHOCTH; CO3AaTh aTtMochepy
PaZlOCTHOTO HACTPOCHHUSI.

ChopmupoBaTh TPEICTABICHUE O PEKHUME
IHS; yOemuTh B HEOOXOIUMOCTH COOJIOAATH
PeKHM U1 COXPaHEHUS W YKPEIUICHHS
3JI0POBBSI.

Yuuth geredl pacronarath KapTHHKH B
MOPSJIKE  Pa3BUTUSL  CIOXKETa,  COCTaBISATh
HEOOJBIION pacckas.

3aKpersiTh
criopra.

Ha3BaHUA 3UMHHX BHUI0B

YI0BICTBOPUTh TOTPEOHOCTH JETEH B
JBUTATEIIbHOW aKTUBHOCTH; CO3AaTh aTMochepy
PaJIOCTHOTO HACTPOCHHS.

I[aTL ACTAM HpOCTCﬁHIPIG npeaCTaBJICHUA O
MHUKPOOpPIraHu3Max; IpOaO0JIKATh IIPUBHUBATH
HaBBIKH JIUYHOH T'MTHCHEI.

Yuute O0O0BENUHATH NpPEAMEThl B TPYIIIBI
HoJie3Hble s 3710pOBbsl (MpeAMETHl yxoja 3a
co0otii, CIIOPTHUBHBIE IIPUHAJIE)KHOCTH,
T10JIE3HbIE TPOAYKTHI).

YnoBineTBOpUTh TOTPEOHOCTH JETEH B
JIBUTATEIFHOW aKTHBHOCTH; CO3/1aTh aTMOChepy
pPazoCTHOTO HaCTPOCHUS; pa3BUBaTh
CaMOCTOSITEILHOCTh M aKTHBHOCTb.

ChopmupoBaTh TPEACTABICHUS O CHE;
yoenutp JAeTell B HEOOXOAUMOCTH CHa JJIA
COXpaHEHUs u YKpEIIeHUS 3/10POBBS;
MMO3HAKOMUTH C MPABUIIAMH 370POBOTO CHA.

3aKperusiTh  YMEHHE COOMpaTh W3 YacTen
LETI0E.

Ilo3HaKOMHUTE neren c OCHOBHBIMH
MpaBUJIaMU 0€30I1aCHOT 0 IOBEIEHUA B
TOPOJICKOM TPaHCIIOPTE.



Maiu

Mecsang

CeHTs06pb

DU3KYIBTYpPHOE
pa3Bneuenue: «lIpoxogute, myTh
OTKPBIT! »

3ausarue: «Ecaum TBI  1IoMma
OJIUHY.

Hunaktuueckas wurpa: «Yero
HE CTaJIO.

JunnakTuueckas urpa:
«ITapHble KAPTUHKWY.

DU3KYyJIbTYPHBIN JIOCYT:
«PebsiTam 0 3BepATaX».

Nrorosoe 3aHSTHE:
«TyremecTBue B CTpaHy
3710pOBbS».

Pazpneuenmue: «babymka-

3aragymka K HamM B TOCTH
TIPHIILIAY.

Copneprxanue paboThI

3ansTtue: «f u apyrue moany».

PucoBanue: «Mos ceMbs».

CroxeTHo-poJieBast urpa:
«CeMbsa.

Hunaktuueckas wurpa: «UYero

JlaTe neTsiM cBeneHHs 0 paboTe cBeTodopa;
yOenuTh WX B HEOOXOAMMOCTH  CIIEOBATh
CHUTHaJIaM CcBeTo(opa U BBINOJHATH IPaBUIIA
nemexoa.

Yo6enuts nereit B He0OX0IUMOCTH H30eraTh
CUTyalllii, AaHAJOTUYHBIX TOM, B KOTOPYIO
nonaju Ko3jisATa U3 cKazku «Boik u cemepo
KO3JISITY. CrocoOcTBOBAThH OCO3HAHHOMY
BBIMOJHEHUIO MpaBWJI 0€30MacHOr0 MOBEICHUS
JoMa.

Vuuth z[eTeﬁ BHUMATCIIbBHO pacCMaTpUuBaATb
KapTUHKH, pa3BHUBATb BHUMAHUC, I1aMSATh.

BocnuteiBath y nereit HaOMIOJATENBHOCTD,
YMEHHE HaXOJUTh B MPEAMETax, H300pakeHHBIX
Ha  KapTUHKaxX, CXOACTBO U  pa3jIMyue;
AKTUBHM3UPOBATH CJIOBAph JECTEH: IOXOXKHUE,
pa3Hble, OJIMHAKOBBIE.

IToBBICHTE ABUTaTCIIbHYIO AKTUBHOCTD
z[eTeﬁ, MNOAHATH HACTPOCHHUE; pa3BHUBATL CHUITY,
JIOBKOCTB, BBIHOCJINBOCTBD, KOOpAWHAIIUIO
HBH)KCHHﬁ; BOCIIUTHIBATH YYBCTBO
TOBApUIICCTBA.

3akpemiaTh U 00001IaTh IPEICTaBICHUS
JeTeil 0 310pOBOM 00pa3e KHU3HH.

VYuutk gerei orrainiBath 3aragku o 30K;
co3/1aTh aTMoc(epy pajioCTHOTO HACTPOEHUSI.

ILnan padorsl no 30K ¢ AeTbMH cTapieil rpynnbl

Llenu npoBoguMOl paboTHI

®opMupoBaTh y JAETEM MPEACTABICHUSA O
CXOACTBE M Ppa3INYMAX JIIOACH IO BO3PACTY,
[oJIy, pOCTy, LBETy BOJOC, TIWla3 U T. M.
PacmimpsaTe © 3akperuisaTe MPEACTABIECHUS O
POJICTBEHHUKAX.

3aKkpersaTh 3HaHUs 000 BCEX YJICHAX CEMBH,
MOMYEPKHYTh POJb KKIOTO U3 HHUX (Kak
3a00TIATCS Opyr O Jpyre, Kak TPOBOJSAT
BBIXO/HBIE).

Yuute BHHUMATEIJILHO paccMaTpuBaTh
IIPEAMETHI, Ha3bIBaTh UX; Pa3BUBAaTh BHUMAHME,



OxTs10pB

Hos16ps

HE cTaao?»

JunnakTuueckast
«Cobepu KapTHHKY.

urpa:

CnoptuBHblii  gocyr: «llama,
MaMma, 51 — IPY>KHAsl CEMbsD».

3anstue: «LlapcTBo rprOOBY.

XyH0KECTBEHHOE TBOPYECTBO:
JIeNKa, AaIIUIMKalWs, pPUCOBAaHUE,
KOHCTPYMPOBaHUE Ha TEMY:
«"puOBI».

Pa3Bieuenune: «YTo HaM OoceHb
npuHecaa?

Junaktudeckas urpa: «OBoIIH
U GPYKTHI».

Junaktuueckas urpa:
«Bepmku — Kopemkmn».

CroxxeTHO-posieBast urpa:
«Ckopasi TOMOIIIbY.

UYrenue XyJ10’)KECTBEHHOMN

muteparypel: C. Mapmak «Yem
6onen wmanpuuk?», WM. Typuuun
«Yenosek 3a005em».

3ansatue: «O  gpyxOe wu
TIPY3BSIX».

Jlenka: «YrolieHue s
Jpyra»

PucoBanue: «Iloptper Moero
JIpyray.

Urenune XYyJI0’KECTBEHHON
JIUTEPATYpBI: A. Ky3nenosa
«IToapyxkmn»; H. Haiinenosa
«HoBas nepouka»; H. Kammumna
«Pa3Be Tak urparor?»

@U3KyIbTYpPHOE DPa3BJICUCHUE!
«Ecau ¢ qpyrom BbILLIEN B IYTh. .. »

Hocyr: «K Ham B TrOCTH

MIpUIIIAa OEIOYKay.

namsThb, pCUb.

3akpermsaTh yMeHHe coOuparh U3 dacTei
L[eJI0€, aKTUBU3UPOBATh CIIOBAPb.

[TokazaTh Ha mpUMeEpe, YTO CEMbSI MOMKET
CIIPaBHUTHCS C JTIOOBIMU TPYAHOCTSIMH, €CIIH OHA
- JpYyKHAas; BOCIIMTHIBATD qyYBCTBO
B3aUMOIIOMOIIIM; pa3BUBATh CHIY, JIOBKOCTb,
BBIHOCIIMBOCTB; CO3JaTh aTMOC(epy pagoCTHOTO
HACTPOEHUS.

ITo3HakOMHUTEL JE€TEH C OJHMM M3 OOrarcTB
neca — rpubamu. Ilokaszare, 4To TpuUOBI — U
cbenoOHBIE, W HECheAOOHBIE — HEOOXOIUMBI
MpHUpoOJie, BCE OHM YacTh Jieca. BoCHmUTHIBATH
OepexHOe OTHOIICHUE K TPUPOJIE.

Pactmpsate W 3aKpervisiTb Mpe/CTaBICHUS
JIeTeH 0 MOJb3€e IS 3JJ0pPOBbS YEJIOBEKa OBOIICH
U QPYKTOB 3aKperuisiTh MpaBWIa TMOBEACHUS B
necy BocnuTeiBaTh 4yBCTBO 0JarogapHOCTH K
TpyZly 4eJIOBEKa.

YrpaxHsaTe JeTed B KJIacCHU(PUKALMH
OBOIIEH MO MPHUHIMITY: YTO Y HUX CHEIOOHO —
KOPEHb WJIM TUIOABI Ha CTeOJIe.

Jatp netsim cBeneHus o ciayxoe «Cropoit
noMomm». [lo3HaKOMHUTH HX C MpaBUIAMHU
NEepBOl  MOMOIIM B  HEKOTOPBIX  CIIydasix.
Hayuntp pereil mnepBOHauyalbHBIM HaBBIKAM
yxo/J1a 3a 00JIbHBIM; 3alIOMHUTH TenedoH 03.

VYuute nerenr npyxuth. [lokazate M Ha
IIPUMEpPE JIUTEPATYpPHBIX IPOMU3BEACHMUM, Kak
HY)KHO BbIOMpaTh cebe apyseil. [loguepkHyTh
3HAYUMOCTb JAPYXObl B KHU3HH. YUUTh JeTel
ONpENCIATh CBOE HAaCTPOEHUE M PETYIUPOBATH
ero. Paccka3aTh, Kak HAcCTpOEHHE OTpakaercs

Ha  COCTOSHHHM  3J0pOBbi.  BocmuThiBaTh
T0OPOKENATETHHOCTB, OT3bIBYMBOCTb,
COCTpaJIaHUE K IPYTUM JIIOJISIM.

YA0BNETBOPUTh TOTPEOHOCTh JIeTell B
JIBUTATEILHON aKTUBHOCTH; CO37aTh aTtMochepy
pPaJOCTHOTO  HACTPOEHUS; pa3BUBATh  CHILY,
JIOBKOCTb, BBIHOCJTHBOCTB; BOCITUTHIBATH



Jexabpb

SIuBapp

SluBaps

®deBpanb

JeHnb 310poBBAL.

3ausarue: «Craxu HET
BpPEAHBIM MPUBBIYKAM).

JunakTuueckast
«Cobepu proK3aK B TOXO/I».

urpa:

Pucosanmne: «llonesnas wu
BpeHAasi IPUBBIUKI.

Hocyr: «IloroBopum 0

300POBLEEN.

Hunaktuueckass wurpa: «4Yro
U3MEHUIIOCH? )

JIngakTudeckas
«Co0epu KapTUHKY.

urpa:

3anstue: «BHemHee cTpoeHUE
YeJIOBEKay.

Urenune ctuxorBopeHus «Temno
yenoBeka» - M. Edpemosna.

Jlenka: «JIBDKHUKY.

Pucosanue: «Becenprit
KJIOYHY.
CrnopTuBHBIE  COpPEBHOBAHMS

MCKAY MaJIbUMKaMH U J€BOYKAMU.

Jnnaktuyueckas nrpa:
«3Haelb 4 TeI?»

3ansatue: «Mou pykn».

Hunaktuueckas urpa: «3adem
YEJIOBEKY PYKH?»

UYrenue XyJI0’)KECTBEHHON
muteparypsl: H. KuymeBunkas
«Pyxny; C. BonkoB «Mou pyku».

Jnnaktuueckas nrpa:
«3aKOHUH MPEHJIOKEHUE.

CroxxeTHO-posieBast
urpa:«llonukmuHuKa.

YYBCTBO COJIMAAPHOCTHU, B3AMMOIIOMOIIIH.

BcnoMHuTB rpaBuia OepeKHOro
OTHOLLIEHHUS K 3/I0POBBIO; YUUTh JAETEH OTIMYATh
BpEIHBIC U TOJIE3HbIE MPUBBIYKHU; (OPMHUPOBATH
CO3HATEJIbHBIN OTKAa3 OT BPEAHBIX IPUBbIUEK.

Bcoomuuts IMOCIOBHIIBI, MMOTOBOPKH,
3arajgku, canTaiaku o 302K,

Y4uuts BHUMATEJIBHO, paccMaTpuBaTh
KapTUHKY; pa3BUBaTh [aMATh,

Ha6.]'IIOI[aTeJ'ILHOCTI>, BHHMMAHHC.

3aKkperisaTh yMeHHe coOupaTrh U3 yacTeil
1enoe

O0600muTy UMEroIIMecs y AETeld 3HaAHUS O
byHKIIN OpTaHOB; copMHpOBATH
IpE/ICTaBICHUE O TOM, YTO KaKAas 4acTh Teja
YeJ0BeKa, M KaXKIbld OpraH HMMEIOT OO0JbIIoe
3HA4YEHUE JIJIsl HETO.

3aKkperiaTh yMEHHE H300paxarb QUrypy
4eJoBeKa, GOopMy YacTel Tesia, MPOIOPIH.

B wurpoBoii ¢opme mpoaeMOHCTPHPOBATH
¢usnyeckne u (puU3MONOrHYEecKre OCOOEHHOCTH
OpraHu3MOB MAJIBYUKOB M ACBOUYCK; ITOBBICUTH
JIBUTATEJIbHYIO aKTUBHOCTH JAETEH; Pa3BICUbCA.

3aKperisaTh 3HaHMS JAeTed O BHJaxX CIOpTa;

noOy)XJIaThb  JKEeJaHWe  3aHUMAaTbCs 1M;
BOCIIUTBIBATE ~ MHTEPEC K  CIIOPTCMEHAaM,
rOpJOCTh 32 X MOOEBI.

Pacmiupute  mpeacraBieHus  A€TEH O

SHAYCHUU PYK IJId KU3HU YCJIOBCKA, PAa3BUBATH
JABUTaTCJIBHBIC HABBIKKM, MCJIKYI0O MOTOPHUKY,
BOCIIUTHIBATDH 6CpC)KHOC, OTBCTCTBCHHOC
OTHOIIICHUEC K CBOEMY TCIIY.

PasBuBath y gereil pedyeByr0 aKTHMBHOCT,
OBICTPOTY MBILIICHUS.

Hayuutp npereii pasnuuath Tpya Bpadya U
MEIUIMHCKOW  CeCTphl,  MOJApakaTh  HUX
COBMECTHOHM paboTe, 3a00TIMBOMY OTHOILIEHHUIO



Mapr

Armpenb

Mait

3ausarue: «Mou HOTHY.

UYrenue XyJ10’KECTBEHHOMN
mureparypel:  H. Knymesunkas
«Horm».

Hocyr: «YTo nyuiiie: pykd Win
HOTU?»

@DuU3KyJIbTYPHOE pa3BJICUYCHHUE:
«YTO MOTYT J1eNIaTh PyKH U HOTH?»

Jnnaktuueckas nrpa:
«YHeTBePTHIN JIUIITHUI».

3ansTue: «TeneBuzop,
KOMITBIOTEP U 370POBHEY.

UYrenue XyJ10’)KECTBEHHOMN
JIUTEPATYpPHL: H. OpioBa
«TeneBuzop».

I'umuacTuka i rias3

3anstue: «lmaza — opras
3pEHU.

Urenune XYyJ0KECTBEHHON
mutepatypel:  H. Knymesunxkas
«"nmazay; H. OpinoBa
«PebsTriIKamM po rjiaza»,
«bepern  cBom riaza», «lIpo
OUKH».

Junaktrueckas urpa:

«3/10pOBBIN MaJBILD (3pEHUE).

OU3KyIbTYPHBIN JIOCYT:
«Becennue 3a0aBeI».

Hrorosoe 3aHATHE:
«IpucnymmuBaeMcsi K  CBOEMY
OpraHU3MY».

Hunaktuueckas wurpa: «Komy
YTO HYXHO.

K OOJIbHBIM.

JlaTb neTsaM npencTaBiIeHUE O TOM, YTO HOTH
— 3TO ONOPA YEJIOBEUYECKOTO TEJa; MO3HAKOMUTH
CO CTPOCHHEM HOT, UX OCHOBHBIMH (DYHKIIHSMU;
VUUTh JieTeli 3a00TUTBCS O CBOMX HOrax,
MOJABECTH K OCO3HAHMUIO UX 3HAYCHUS JJIsI
IMOJTHOIIEHHOM KH3HU.

BBIACHUTB CXOACTBO U pa3jinuue B CTPOCHUU
M 3HAYeHUU pyK U Hor yenoseka. [lokazate
JeTsiM,  4TO  OJHHM  JIEHCTBUSA  JIydylle
OCYLIECTBIISAITh pyKaMHu, JApyrue — HOramu,
TPETbU — MPU COIVIACOBAHHOM JEHCTBUM PYK U
HOT; pa3BJIeyubCsl, IOUTPATh.

VYyute  BRIIEIATH  JIMIIHUN

O0OBSICHATH CBOM BBIOOD.

MPEIMET,

dopmupoBaTh NpEACTABICHUS JETEH O
BPEIHOM BO3/ICHCTBUU Ha 3JI0POBBE
BHHCOﬂHCHHGﬁHOFO TCPMHHAJIa KOMIIBIOTCPA U
TENIEBU30pa;  IO3HAKOMUTH CO  CIIOCOOaMH
3a00Tbl O  3J0pOBbE€ IpU  I0JIb30BAHUU
KOMITBIOTEPOM H TEJIEBH30POM.

[lokazaTte feTsM, Kakyl pOJb HIPaeT
3peHHE B JKU3HU YEJIOBEKa; paccka3arb 00
0COOEHHOCTSIX CTPOEHMS TIJla3a M 3PUTENILHOTO
BOCHIPUATHUS IIPEIMETOB U siBiIeHUN. COCTaBUTH ¢
JIETbMU IpaBuJIa XOpOLIETro 3pEHHU.
Ilo3HaKOMUTE € NpHEMaMH OKa3aHUs IEPBOU
IOMOIIM TpU TpaBMe TIna3. YOeauTb nered B
Heo0XoauMocTH Oepedb II1asa.

Y 10BIETBOPUTH MOTPEeOHOCTH B
JIBUTaTEeJIbHOM aKTUBHOCTH; IOPAJ0BaTh JIE€TEH,
IIOBECEIIUTHCSI.

3akperisaTh W 0000maTh TPEIACTaBICHUS
mereir o 30XK. VYuurh paeTe BHUMATEIBHO
OTHOCHUTBLCS K CBOEMY OpraHHu3MYy,
MPHUCITYIIUBAaTBCS K HEMY U paclo3HaBaTh
cuMnOTOMBI 3a0oneBaHus. JloOMBATbCS, YTOOBI
JETH O CBOMX TIOJIO3PEHUSAX CBOEBPEMEHHO
COO00IIAIN B3POCIBIM.

YopaxHaTe JeTeil B KiIacCHU(pUKAUU
IIPEIMETOB, YMEHUU Ha3blBaTh IPEIMETHI,
HEe0OXO0INMBIE JIIOISIM OnpeaeIeHHON



Mecsan

CeHTs0pb

OxkTs0pb

Hos16ps

JunnakTuueckast
«ITpupona u yemoBeK».

urpa:

CnopruHbIi gocyr: «B roctu
K Ham nipuiuen [erpymikay.

Copepxanuie paboThI

BBoHoe «Botr 1

Kakou!»

3aHATUC!

Pucosanue: «2910 S».

Jnnaktuueckass urpa: «YMer
— HE YMEIO».

CnopTtuBHOE pa3BlICUEHUE:
«51 m Mmou npy3psa».

3angrue: «Koxa -
IIOMOIITHHUIIA.

UYrenue XyJ10KECTBEHHON
muteparypel:  H. Kuymesuikas
«Koxay; TI'. IOgua «MukpoObD».

Pazpaborate BMecTe ¢ neTbMH
IIpasuna 300poeoti kodxcu.

PucoBanue Ha Temy: «Hucrora
— 3aJI0T 310POBbSI».

Jnnaktuyeckas nrpa:
«310pOBBIH MaJBII» (KOXKA).
DU3KyJIbTYPHBIN JOCYT:

«OcenHue 3a0aBbI».

3ausatue: «CKelaeT U MBILIIBD).

CocTaBUTh BMECTE C JACTbMU
ImpaBujia «Kaxk COXPAaHUTL KOCTHU
3A0POBBIMU U KPCIIKUMMI)).

Urenue XyI0KECTBEHHOU
mutepatypel:  H. Knaymesunkas
«Ckener»; A. Bbapto «

pacTy»; B. Karaes

npodeccuu.

3aerHHHTB , CHCTCMATHU3UPOBATL 3HAHHUA

JeTel 0 TOM, KaK IpUpOa MOMOTAaeT YEJIOBEKY
OBITH 3/10pPOBBIM.

IloBecenuthes,  mourparb;,  IIOpPajoOBaTh

IETEN.

IInan padorsl mo 307K ¢ AeTbMHU NOATOTOBHUTEIBHOM K HIKOJIE IPYIIIbI

emu mpoBoauMOi pabOThI

ITo3HakoOMHUTH nerei C BHCIITHUM
CTPOCHHMEM, BO3MOXKHOCTSIMU Tejla 4eloBeKa (s
ymero Oerath, TMpbIrath, TM€Th, CMOTPETh,
CIIylmiaTh, TEPHETh apy M XOJIOJ, MEPEHOCUTh
00Jb, JBINIATH, JyMaTh, MOMOTaTh APYTUM
JFOJIIM); BOCITUTBHIBATH YyBCTBO TOPIOCTH, YTO
ThI —  UEJOBEK, BBI3BATh HMHTEPEC K
JaTbHEHIIeMy TTO3HAHUIO CeOsl.

JlaTb JeTsAM TpelncTaBiICHHE O TOM, 4TO
KO’Ka — €CTECTBEHHBIH TOKPOB Tella YeIOBEKa,
OHa MOCTOSTHHO pacTeT U OOHOBIISIETCS, @ TaKXkKe
BBITIOJIHSAET OYEHb MHOTO BAXKHBIX (PYHKIUH
(OCHOBHBIE — 3TO 3alllUTa OT TPs3U, >Kapbl U
X0JOAa ¥ BBICOKAas UYYBCTBHTEIBHOCTh K
pa3IMYHBIM MEXAaHUYECKUM BO3IACUCTBUSAM U
00J11); BOCIUTHIBaTh OEPEKHOE OTHOIIEHHE K
cBOeH KOXke; (OpMHUPOBATH TI'MTHEHHUYECKUE
HaBBIKU IO YXOJTy 32 KOXKEH.

YI0BNETBOPUTH TMOTPEOHOCTh JAETel B
JIBUTATEJIbHON aKTUBHOCTH; CO3JaTh PaJOCTHOE
HACTPOEHHE; TOUTPATh.

I[aTL ACTAM HpCACTABJICHUA O TOM, YTO Y

KaXJ0ro 4eJIOBeKa BHYTPU €CTh KOCTH,
KOTOpbIE COCTAaBIISTIOT MOJBHXKHYIO
KOHCTPYKLMIO —  CKEJIET Halero Tena,
kT:00002000 60 00)000%0%¢ BHYTPEHHHE OpTaHbl oT

PAa3JINIHBIX HOBpe)KI[eHI/IfI; KOCTH IIPUBOIATCSA B
JBMOKCHHUEC MBIIIIAMU, 6.]'[31"0}131:)5[ KOTOPbIM
YCIOBCK MOXET COBCpUIATDH pa3jInNIHbIC
JABHKXCHUA, IIO3HAKOMHUTH C mpaBujIaMun



Hos6pb

Hexabpb

«lIBeTHK-CEMHIIBETHK» (OTPBHIBOK).

PucoBanue u Jsienka Ha Temy:
«HenoBek».

CroxxeTHO-poJieBast urpa:
«Iloe3aka B cTpany 370pOBbSI».

3anarue: «OO0 yIUBUTEIBHBIX
IPEBPALLCHUSIX MUIIH BHYTPH HACH.

CocraButh BMecCTe c
netbMu Ilpasuna 300p08020
NUMAHUSL.

CocraButh BMecCTe c

netbeMu [Ipasuna 300posvix 3y008.

UYrenue XyJ10KECTBEHHOU
mureparypel:  H. Kuaymesuikas
«3y0bD»; «Kenynok»;
«IleueHby; «XKemunprit

ny3bipby; «lloukn»; I'. Canrup
«Anneruty; C. Mykmwuna «Kyna
nponajiga numa’?»; P. Kopman
u JI. Jlubepman «3OTO BpeaHas
ena».

Jnnaktuueckas nrpa:
«lTone3nas u BpenHas ena».

3ansrtue: «Ymu —  opraH
cIIyXay.
CocraBuTh BMECTE c

JCTbMHU Hpaeuﬂa xXopouiezco cuyxa.

UreHne Xynox. JIATEpaTyphbl:
H. Knaymesunkas «Ymmy»; C.
IllykmuHa «He xpuyute CIUIIKOM
TPOMKO»

Jnnaktuueckas nrpa:
«310pOBBIN MaNBIID) (CIYX).

I[I/IIlaKTI/I‘-ICCKaﬂ urpa: «KTO0
0OJIbIIIC HA30BET npeaAMETOB».

3ausatue; «Ecnm Xouenib OBITH
310poB» (paboTa C MJIaKaToM
«/IHEeBHUK TBOETO 3/10POBBS»).

Jnnaktuueckas
OBLITO OBI, eciTH OFL. ..»

urpa: «Yro

Pucosanue: «Kaxk MBI

NpoUIaKTUKU  TEpPeIOMOB U BBIBUXOB;
BOCIUTHIBATh YYBCTBO JIIOOBU K CBOEMY
OpraHU3My, BOCXHUIICHUS €r0 BO3MOXHOCTSIMHU.

CdopmupoBath 3JIeMEeHTapHbIe
IpeJCTaBICHUs 00 OpraHax NMUIlEeBapeHus; 1aTh
MPEJICTABJICHHSI O TOM, YTO MUIA HeoOXoauma
JUIS KU3HU 4YEJIOBEKa; JaTh JJIEMEHTapHbIE
3HaHUS O 3HAYCHUM fA3bIKA B OIIYIICHUH BKyca

OUIIM;, pa3BUBaTh HUHTEPEC K CTPOCHHUIO
YeJI0BEKA; co3/aTh ONaronpusATHYIO
NCUXOJIOTHYECKYI0  Cpely Al JETCKOro
B3aUMOJICICTBUS; CII0COOCTBOBATH
BO3HUKHOBEHUIO Yy JETeld MOJIOKUTEIbHBIX
SMOLIHI oT npouecca COBMECTHOM
JeSITeNIbHOCTH; BOCIIUTHIBATh OepexHoe

OTHOIICHHEC K CBOCMY 310POBbIO.

3aKperIsiTh NPEACTaBICHUS JETe O TOM,
Kakas ela IoJIe3Has, a Kakas — BpeIHas Uit
opraHusma.

JlaTb DJeMeHTapHbIE TPEICTaBICHHUS 00
opraHax ciyxa; JaTh IOHATHS 00 OCHOBHBIX
GyHKIMAX — yXa; TO3HAKOMHUTb JIeTed o
CTPOCHHUEM yXa; IPUBECTH JIETeH K MOHMMAaHUIO,
YTO yIIM HeoOXxoaumo Oepeub; OOy4dHTh AeTeil
JJIEMEHTaM CcaMoMacca’ka YIIHONH paKOBHHBI;
JaTh MpPEJCTaBICHUE O NMPUYMHAX HapyILIEHUs
CIyXa; BOCIHTHIBATH YYBCTBO COCTpaJaHUS K
[IyXUM  WIM  CIa0OCHBIIIAIIMM  JIFOJISIM;
BOCIIUTHIBATh OEpPEKHOE OTHOIICHHWE K CBOEMY
3JI0POBBIO.

O600ImUTh ¥  3aKpENUTh KOMIIOHEHTHI
3I0pOBOrO  00pa3za JKWU3HU (palMoHaIbHBIN
peKUM,  CHCTEMaTHYeCKHue  (DU3KYIbTypHBIC
3aHATHUS, 3aKaJMBaHHe, TIIOJHOICHHBIH COH,
MpaBHIBLHOE NUTaHUE, OnmarompusiTHAs
MICUXOJIOTHYecKasi 0OCTaHOBKA).



SHBaps

®deBpanb

Mapt

Anpenb

YKPEILISEM 30POBBE.

Hocyr c POAUTEIIAMHU
«HoBoronnue
3a0aBbI».

3anarue: «Hoc —  opran
OOOHSHHS.

CocraBuTh BMECTE c
nerbmu «lIpasuna 300p08020
HOCa».

Yrenue XY/105KECTBEHHOM
auteparypel:  H. KuymeBuikas
«Hocy; 9. MomkoBckas «Moi

3aMeYaTelbHBIA  HOCY; C.
[lykmmua «/Jonro s mo myxam
Oeraim».

Jnnaktuueckas nrpa:
«YHeTBepTHIN JIUIITHUI».

CnoprusHOe pasBiiedyeHuE:
«3apaBcTBYH, 3UMyIIKa-3UMal»

3anstue: «3adueM  4YEIIOBEKY
SI3BIK.

CocTaBUTH BMECTe C
neremu «lIpasuna cucuenvl

nonrocmu pma.»

CxeMaTH4ecKoe I/I306pa)KeHI/Ie
SA3bIKa CO BKYCOBBIMU 30HAMM.

Urenune XyI0KECTBEHHOU
muteparypel: M. ScHoB «4 Mor0
PYKI.

CHOpTI/IBHOC Pa3BJICHCHUC IJId
MaJIbYMKOB M ITaIl.

3aHsTHE: «Kax pupoJa
MIOMOTAET HaM 370POBBIMU OBITHY.

JMakTHYeCcKue  Wrphbl:
«Kto ObicTpee?» «"ro
ThI 3HA€Wb O ...»

PucoBanue: «JlekapcTBEHHbIE
pacTeHusD.

CHOpTI/IBHOC Pa3BJICUYCHUC IJId
JACBOYCK U MaM.

3ansarue: «OcaHka — CTpoiHas

IToBecenmuThces,
NETEN.

IIOUIpaTh;  IMOpaAOBaTh

[To3HaKOMUTH J1eTeH ¢ OpraHoM OOOHSIHHS —
HOCOM, c 0COOEHHOCTSIMH ero
(YHKITMOHUPOBAHMSI, €T0 3HAYCHUEM JIJIS J)KU3HH
YeIIOBEKa; YUYUTh OCPEIKHO OTHOCHUTHCSA K ATOMY
BOXHOMY OpraHy.

Yuuth  BBIACIATH  JIMIIHUKA — TPEAMET,
O0OBSCHATH CBOM BBIOOD.
YI0BACTBOPUTh TOTPEOHOCTh JCTEH B

I[BHFaTCHbHOfI AKTHUBHOCTH.

Jlatp neTsaM  dJeMeHTapHble 3HAaHUA O
3HAQYEHUM S3bIKA B OILIYIIECHWM BKyCa IWINM, a
TAKK€ O 3HAUYEHUU CIIOHBI U O BIUSHUU
TEMIEpaTypbl MUIM Ha OOOCTpEHUE WU
MIPUTYIUIEHHE BKYCOBOW YyBCTBUTEIBHOCTH.

Pa3BuBath cuily, JOBKOCTh , BBIHOCIHBOCTD;
BOCIIUTHIBATH YYBCTBO COJIMJIaPHOCTH,
MaTpUOTU3MA.

PacuiipsaTe M 3aKpeIuIAThH INpEACTaBICHUS
JIETEN O 3HAYEHUN JIEPEBBEB M KYCTAPHHUKOB JUISI
3JI0pOBbsI YEJIOBEKA, 00 MCIIOIb30BaHUH TUIO/I0B

HEKOTOPBIX u3 HHX. dopmMupOBaTh
NPEICTABIECHUS JIETEM O  JIEKapCTBEHHBIX
CBOWCTBAaXx  pAacTCHUH. [To3HakoMUTH c

NPaKTUUICCKHUM  HCIIOJIb30OBAHHUECM  HCKOTOPBIX
JICKAPCTBCHHBIX paCTCHHﬁ.

IloBecenmuThbcs, MOUTPATh; IOCTaBUThH
pagoCTh IETAM.
Tlo3nakoMuTh nereu C OCHOBHBIM



Anpenb

Man

crivHal»

CocraBuTh BMECTE c
netbMu «lIpasuna o
noooepaicanus NpPasUILHOU
OCAHKUY.

Yaop. maus  npexynpekacHus

HapyIIEHUN OCAaHKHU.

3anstue: «Benukuil TpyKeHHUK
Y BOJILIEOHBIE PEKMY.

CoBmecTHO C JeTbMU
paspaborarb «lIpasuna 300p0602o
cepoyay.

YreHue XYH0KECTBEHHOU
muteparypel:  H. KuymieBuikas
«Cepaue», «kKpoBb».

I[I/I,I[aKTI/I‘leCKI/IC HUI'PbI:
((I[OHOJ'IHI/I MMPCATTOKCHHUCH), «KTo0
0OJIbIIIE HA30BETY.

3anstue: «B crtpane Jlerkux,
nmm  llyremectBue  BO3QYLIHBIX
YEJIOBEUKOB.

CocraBUTh BMECTE€ C JIE€TBMHU
«lIpasuna 300po8uix 1e2KUX».

Yreane H.
«Jlerkney.

Knaymesunxoit

Junnaktuueckas wurpa: «Tax
OBIBAET U HET?»

Hrorosoe 3aHATHE.
[TyremectBue ¢ ANHGOIUTOM TIO
TeMe: «HemoBek».

JunakTruueckue  Urphbl:
«YTO THI 3HAEHIB O ...»; «KTo0
0oJIbIIIE 3HAET O ce0ey.

Hocyr: «babymika-3aragymika
K HaM B TOCTH NPULILIAY.

CTEpP)KHEM Tella — TMO3BOHOYHHUKOM. [Ipuydarh
JeTel ¢ JETCTBA CIEIUTH 3a CBOEH OCAaHKOU U
Hpez[ynpexcz[aTL BCC OTKJIOHCHMUI.

Br13BaTh y z[eTeﬁ KCJIAaHUC JOBHUIaTbCA
AKTUBHO, C YIOBOJIbCTBUCM.

Hate gersM TmpenctaBieHHE O paboTte
cepAla, €ro  pacmojOXEeHWH, CTPOCHUH;
1I0Ka3aTh 3HAYEHHUE CEPAIa M KPOBH JIJIS KU3HH
YenoBeKa M JUISL CIAXEHHOW paboThl BCETo
OpraHu3Ma; MOJICPKUBATh JKEJIaHUE TTO3HABATh
ce0s1; pa3BUBaTh HAOIIOAATEIHLHOCTh, BHUMAHUE
K CBOEMY OpraHU3MYy; BOCIHUTBIBATH UYTKOCTb,
YBKEHHE K XKU3HH JIPYTOTO YEIIOBEKa.

Jlate neTsM NpeACTaBI€HUE O TOM, 4TO
JbIXaHWE — OJHAa M3 BaKHEHUIINX (QYHKUUN
OpraHM3Ma; IO0Ka3aThb 3HAYEHHE JbIXaHUS IS
KHU3HM 4YeJOBEKa; MO3HAKOMUTh ¢ Jlerkumu, c
MEXaHU3MOM JbIXaHUS (Bmoxa-BblI0XA);
pa3BUBAaTh BHUMAaHHE, MaMATH; IOLICPKUBATh
YYBCTBO PaJOCTHOTO YyJIUBJIEHMS, UYBCTBO
UCCIIE0BATES.

O0600mare ¥ 3aKperiiaTh 3HAHUS JeTell O
CTpoeHuH, paboTe, OCOOEHHOCTSIX CBOETO
OpraHM3Ma; ImpaBHJIaX yXoja 3a HUM; O MepBO
IIOMOIIM B PpPa3IMYHBIX CUTyalUAX; PA3BUBATH
BHUMaHUE, NaMsiITh, BOOOpaXXeHHE, pedb W
TBOPUYECKOE MBIILIICHUE.

[ToBTOPUTH CTHXH, 3arajk, MOCIOBHUIBI U
norosopku o 30XK.



