ФИЗКУЛЬТУРНЫЙ УГОЛОК В ВОЗРАСТНЫХ ГРУППАХ 
Цель создания: организация двигательной активности детей в

                             свободной деятельности.

Требования:    
  - уголок должен находиться в групповой комнате или раздевалке при наличии места;
  - учет целесообразности размещения спортинвентаря, пособий, их безопасность, эстетичность, возрастное соответствие.
Младший возраст 

Оформление: сюжет на физкультурную тему.

Спортинвентарь: 
· мячи большие резиновые;
· мячи набивные малые;
· мяч набивной большой- 800 гр.;
· скакалки;
· обруч малый;
· гантели;
· дуга для подлезания;
· гимнастический мат.
                               Пособия, атрибуты:

· мешочки с песком для метания;
· мешочки для осанки;
· кегли;
· спиральный круг для равновесия;
· шапочки для подвижных игр;
· ленточки на кольцах;
· косички;
· кубики;
· вертушки;
· «запускалки»;
· зигзагообразная дорожка;
· платочки;
· флажки.
Средняя группа

Оформление: сюжет на физкультурную тему.

Спортинвентарь: 
· мячи большие резиновые;
· мячи набивные малые;
· мяч набивной большой- 800 гр.;
· скакалки;
· обруч малый;
· гантели;
· дуга для подлезания;
· гимнастический мат;
· мяч большого диаметра;
· обруч большой;
· гимнастическая палка;
· дартц (меткость);
· бильбоке.
                               Пособия, атрибуты:

· мешочки с песком для метания;
· мешочки для осанки;
· кегли;
· спиральный круг для равновесия;
· шапочки для подвижных игр;
· ленточки на кольцах;
· косички;
· кубики;
· вертушки;
· «запускалки»;
· зигзагообразная дорожка;
· платочки;
· флажки.
Старшая, подготовительная к школе группа
Оформление: сюжет на физкультурную тему.

Спортинвентарь: 
· мячи большие резиновые;
· мячи набивные малые;
· мяч набивной большой- 800 гр.;
· скакалки;
· обруч малый;
· гантели;
· дуга для подлезания;
· мат;
· мяч большого диаметра;
· обруч большой;
· гимнастическая палка;
· дартц ( меткость);
· кольцебросы (серсо);

· бильбоке;

· баскетбольный мяч;

· футбольный мяч;
· теннисный мяч;
· корзина баскетбольная;
· турник;
· шведская стенка;
· мячи- гиганты для корригирующих упражнений;
· модули из поролона для запрыгивании и подлезаний;
· эспандер кистевой;
· гантели малые – 200 гр.;
· набивные мячи 1 кг.

                                 Пособия, атрибуты:

· мешочки с песком для метания;
· мешочки для осанки;
· кегли;
· спиральный круг для равновесия;
· шапочки для подвижных игр;
· ленточки на кольцах;
· косички;
· кубики;
· вертушки;
· «запускалки»;
· зигзагообразная дорожка;
· платочки;
· флажки;

· шнур;

· цветные резинки для скачков.
                                          Выносной материал:

· городки; 

· теннис; 
· бадминтон.

