КОНСПЕКТ ФИЗКУЛЬТУРНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ
с детьми 2-ой младшей группы

«В гости к Зайке»

Цель: Развитие движений детей, формирование двигательных навыков и физических качеств. 

Задачи занятия: 

 1. Совершенствовать прыжки на двух ногах с продвижением вперед 

 2. Совершенствовать функцию зрительного анализатора; 

 3. Содействовать возникновению у детей чувства радости, удовольствия и хорошего настроения. 

Инвентарь: Игрушка заяц, кубики по количеству детей, 2 кегли, 2 мяча, 2 обруча, морковка (игрушки) по количеству детей.
Ход физкультурной деятельности

Вводная часть
 Построение в шеренгу 

 П.: Дети, отгадайте, пожалуйста, загадку. 

 Зимой беленький, а летом серенький. 

 Никого не обижает, а всех сам боится 

 Д.: (Заяц) 

 П.: Перестроение в колонну 

 Ходьба в колонне: 

 - на носках, руки над головой; 

 - на пятках, руки за спиной. 

 Бег: 

 - обычный 

Дыхательные упражнения в ходьбе. 

 Перестроение, раздача кубиков. 

 Основная часть 

ОРУ (с кубиками, если в зале). 

 1. Ходьба на месте 

 2. И.п.: стойка ноги врозь, кубик в правой руке 

 1 – поднять руки через стороны вверх, 

 переложить кубик в левую руку 

 2 – опустить руки. 

 3 – 4 то же в другую сторону 

 3. И.п. – стойка ноги на ширине плеч, кубик в обеих руках за спиной

 1 – наклониться положить кубик.

 2 – и.п. 

4. И.п.: стойка, ноги вместе, кубик у ног. 

 1 -2 – прыжки вокруг кубика.

 5. – повторить упр. 2. с дыхательным упражнением.
Перестроение в шеренгу.

Основные движения 

«Сбей кеглю» 

 На расстоянии 2 м от линии на пол (землю) кладется обруч, в центре которого кегля (городок или несколько кубиков, поставленных один на другой). У участника в руках мяч. Участник катит мяч двумя руками снизу, стараясь сбить кеглю (или фигуры). Затем идёт за своим мячом, и шагом возвращаются, и передает мяч следующему. Встают конец колонны. Следующие участники выполняют те же действия с мячом.
(Участвуют по два.) 

«Дом для зайчика»

Прыжки на двух ногах с продвижением вперед 

(построить дом для зайчика) Прыжки на двух ногах с продвижением вперед, в руках  кубик, на другой стороне положить его в обруч. 
(Участники должны построить дом для зайчика.)
 Подвижная игра: «Зайцы и лиса».
Дети прыгают врассыпную на двух ногах.

 П.:
Прыг-скок,  прыг-скок!

Вышли зайки на лужок. 
Прыг-скок,  прыг-скок!
Ну-ка, выше, чей прыжок?

Прячьтесь, зайки, по кустам,

Ведь бежит лисичка к вам!

Если зайчика найдет,

К себе в норку унесет! 

После этих слов «зайцы» должны присесть и замереть. Между ними ходит водящий – «лиса». Пошевелившегося она отводит в сторону. Игра повторяется 2-3 раза.
П.: Вот пришли и в гости к «Зайке» и он нам подготовил интересные упражнения, которые мы должны сделать вместе с ним. 

 Дыхательная гимнастика: «Зайчик» 

 Заяц добрый, и пушистый. 

 Посмотри вокруг получше 

 И.п.: - основная стойка 

 1 – поворот головы вправо – короткий шумный вдох носом. 

 2 – поворот головы влево – выдох через полуоткрытый рот. – 4 раза 

 Гимнастика для глаз: «Морковка» 

Вверх морковку подними 

На нее ты посмотри (смотрят вверх) 

Вниз морковку отпусти (только глазками смотри). 

Ай да заинька умелый! 

Глазками моргает (моргают глазками) 

Глазки закрывает (глазки закрывает) 

А потом их открывает. (открыть глаза) 
Дети прощаются с зайчиком. Занятие заканчивается.
