

13. «Марсианские попрыгунчики» 
Описание: Дети стоят на площадке в 2-ве шеренги, надо прыгнуть на правую 
[bookmark: _GoBack]ногу (отталкиваясь двумя), потом на левую (отталкиваясь двумя).  Потом оттолкнуться левой ногой и приземлиться одновременно на две ноги, оттолкнуться правой и приземлиться на обе ноги.  Выигрывает та команда, которая  дойдёт  до финиша быстрее, и не ошибаясь. Можно играть одному Но засечь время.

