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Кострома.

Сентябрь:
- Знакомство с новыми программными задачами по физическому воспитанию в соответствии с возрастной группой.
- Осенние Олимпийские игры. Мониторинг физических возможностей детей.
- Участие в городском туристическо-краеведческом слёте.
Октябрь:
- Собеседования по результатам мониторинга физических возможностей детей
  -  Проверка физкультурных уголков среди групп детского сада № 16.     
- Рекомендации «Математика в движении» игры образовательной деятельности «Физическое развитие» по формированию у детей пространственных отношений, по всем возрастным группам.
Ноябрь:
- Подготовка и проведение спортивного праздника по ПДД для подготовительной и старшей группы. 
- Подготовка и проведение спортивного развлечения по ПДД для 2-ой младшей и средней группы.
- Консультация по ПДД «Дорога вместе с детьми».
Декабрь:
- Консультация «Комплекс гимнастики после сна».
- Консультация «Точечный массаж».
Январь:
- Спортивное развлечение «Зимушка-Зима».
- Консультация для родителей «Играем вместе с детьми»
Февраль:
-  Подготовка и проведение праздника «Масленица» для 2-й младшей – подготовительной групп.
- Консультация «Прогулка с детьми».
- Спортивный праздник «Самый сильный папа».
Март:
- Спортивно-развлекательный праздник «А ну-ка девочки».
- Консультация для родителей «Физкультура – лучший друг».
Апрель:
- Оформление папки передвижки «пальчиковая гимнастика».
- Развлечение для всех возрастных групп «Праздник чистоты».
Май:
- «Весенний забег» мониторинг физических возможностей детей на конец учебного года.
- Спортивно-развлекательное развлечение «В гости к Айболиту».
- Консультация для родителей «Солнце, воздух и вода наши лучшие друзья».
- Обсуждение сценария летнего развлечения и подготовка к его проведению.
Июнь:
- Спортивно-познавательное развлечение «В гостях у автобуса».
- Консультация «Закаливания это здоровье наших детей».
-Мероприятия согласно летнему–оздоровительному плана.
В течение года.
- Обновления и разработка «Картотека утренней гимнастики», «Занятия на свежем воздухе», «Перспективное планирование по реализации образовательной деятельности «Физическое развитие» для всех групп детского сада», «Календарно-тематическое планирования», согласно программы детского сада № 16.
- Выступление на педсоветах по текущим темам.
-Помощь в организации и проведении занятий, досугов и развлечений в группах.
- Пополнение картотек по разным видам гимнастики и играм.
- Знакомства и разучивания новых видов движений во всех возрастных группах.
 – Консультации: для родителей, для воспитателей по востребованным темам в течение года.
- Участие в городских мероприятиях.
- Участие в городских и внутрисадичных конкурсах.
- По возможности - пополнения спортивного оборудования.





