Циклограмма контроля режимных моментов 
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	Режимные моменты
	Понедельник
	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница

	Прием детей
	+
	
	
	
	

	Работа в уголке природы
	+
	
	
	
	

	Утренняя гимнастика
	
	
	+
	
	

	Завтрак
	+
	
	
	
	

	Дежурство по столовой
	+
	
	
	
	

	Самостоятельная деятельность
	
	
	
	+
	

	Совместная деятельность
	
	
	
	+
	

	Непосредственно – образовательная деятельность
	+
	
	
	+
	

	Дневная прогулка
	
	
	
	
	+

	Обед
	
	
	
	
	+

	Дежурство по столовой
	
	
	
	
	+

	КГН
	
	
	
	
	+

	Подъем после дневного сна
	
	+
	
	
	

	Закаливающие процедуры
	
	+
	
	
	

	Полдник
	
	+
	
	
	

	Самостоятельная деятельность
	
	
	
	
	

	Совместная деятельность
	
	
	
	
	

	Ужин
	
	+
	
	
	

	Дежурство по столовой
	
	+
	
	
	

	Хозяйственно – бытовой труд
	
	+
	
	
	

	Вечерняя прогулка
	
	+
	
	
	



